Wijkblad E
Brakkenstein

April 2021 6e jaargang

e

In deze uitgav
- Het heerljj




Wijkblad Brakkenstein

Colofon

Het wijkblad Brakkenstein is een uitgave
van Stichting Wijkblad Brakkenstein. Het
wijkblad Brakkenstein wordt vier maal per
jaar gratis huis aan huis verspreid onder
alle bewoners van Brakkenstein. Versprei-
ding van het blad wordt mede mogelijk
gemaakt door subsidie van de gemeente
Nijmegen. Stelt u geen prijs op bezorging
van ons blad, dan kunt u dit laten weten
aan Henk Sikking (06 25356417).

Redactieleden
Tino Adolfs
Henk Sikking
Keje Schaakxs
Patricia Verhelst

Redactieadres
wijkblad.brakkenstein@gmail.com
www.mijnbrakkenstein.nl

Advertenties
Tino Adolfs
tino.adolfs @gmail.com

Publicatiedata

2021 sluitingsdatum
half juli 15 juni 2021 [ 3 |
15 oktober 2021

Bezorging

Tino Adolfs

tino.adolfs @gmail.com

Voor klachten over de bezorging:
Henk Sikking
henksikking@hotmail.com

06 25356417

Aanleveren kopij
Belangrijk:
tekst s.v.p. aanleveren in Word bestand.
Foto’s of plaatjes s.v.p. aanleveren als
aparte JPG-bestanden, minimaal 300
dpi.

Oplage
2.200 exemplaren

Drukken en opmaak
Bookbuilders, Nijmegen

Aan dit nummer werkten mee

Marcel Jansen, Irma Bogers, Rens Meijer,
Marieke Mom, Mari€lle van Riel, Wim
Groos, Gerry Nalis, Sandra Jellema, Jan-
ne Geerling, Sylvia Thijssen, Marjo van
Kampen, Freek Snel, Dwarskijker, Paul de
Jager, Hans Ronhaar, Marieke van Halen,
Renie Hesseling, Dos Olifant, Joske La-
mers, Hein Calis, Sylvia Thijssen, Janne
Geerling, Natuurmonumenten, gemeen-
te Nijmegen, Willem Kienhuis, wijkraad
Brakkenstein

Fotografie voorpagina
Hans Ronhaar

Voorwoord

Ik word er gewoon blij van. Van het voorjaar én
van ons nieuwe blad, dat we weer meer dan gevuld
bij u op de mat kunnen deponeren. Ondanks dat er
nog steeds weinig kan, is het gelukt om interessan-
te verhalen, grappige columns en mooie geschiede-
nissen voor u te maken en verzamelen.

De vergeten winkeltjes zijn er weer. Dit keer blik-

ken we terug op de fietsenmakerij die aan de Heyendaalseweg zat. Er ligt een
nieuw speeltoestel in Heumensoord; voor jong en niet meer zo jong. U kunt
deel twee van het verhaal van Het heerlijke Brakkenstein lezen, er werd volop
opgeruimd en binnenshuis feest gevierd en we hebben weer een échte Brak-
kensteinse puzzel voor u.

In het blad vindt u ook een verslag van de enquéte die we vorig jaar aan u
voorlegden over de vorm, inhoud en frequentie van het wijkblad. Beetje bij
beetje gaan we aan de slag met de suggesties die u deed.

Nog steeds zijn er weinig activiteiten in de wijk, toch is het levendig in de stra-
ten en dat zal met het mooie weer alleen maar toenemen. Ik zie overal mensen
praatjes maken. Laten we dat vooral ook blijven doen, want dat is volgens mij
hartstikke goed voor de saamhorigheid in de wijk.

Veel leesplezier!

Patricia Verhelst

In Memoriam

Piet Leenders

Op 4 april jl., in de vroege morgen van Pasen,
overleed kort voor zijn negentigste verjaardag de
bekende Brakkensteinse dameskapper Piet Leen-
ders. Piet was een vriendelijke man, die nog tot
op hoge leeftijd actief was. Zijn laatste levensja-
ren bracht hij door in Aqua Viva. In overleg met
zijn vriend Theo, zijn zus Gerda en zwager Antonio treft u uit eerbetoon aan
Piet verderop in het wijkblad het interview aan dat eerder verscheen in ons
wijkblad van oktober 2016 (zie pagina 44-45). Piet schilderde hierin op prach-
tige wijze diverse kanten uit het verleden van zijn geliefde Brakkenstein.

Rectificatie

In het vorige nummer op pagina 19 stond de naam van Marieke van Kan, maar
dat had Helen Franken moeten zijn.
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Tevreden lezers

Vorig jaar kregen alle lezers van het

wijkblad Brakkenstein de mogelijk-

heid om een enquéte in te vullen over
de stijl en opbouw van het blad. In sa-
menwerking met de HAN hebben we

de antwoorden verwerkt. Liefst 342

Brakkensteiners dachten met ons mee,

wat ons een mooi beeld geeft van onze

lezersschare en uitstekende inzichten
biedt om het blad nog beter te maken.

We delen de resultaten graag met jul-

lie.

Over het algemeen zijn onze lezers erg

tevreden met het blad.

*  89% van de respondenten laat we-
ten dat vier uitgaves per jaar vol-
doende is voor het wijkblad.

e Liefst 93% is ook blij met het aan-
tal pagina’s in het wijkblad.

* De hoeveelheid tekst per pagi-
na wordt als prettig ervaren door
87% van de respondenten.

e De lay-out van het blad wordt ook
positief ontvangen, namelijk door
74% .

Wanneer we door de toelichtingen op
de antwoorden struinen, zien we enke-
le opmerkingen die wat vaker terugko-
men. Sommigen vinden het blad wat
saai en klassiek qua opmaak, anderen

vinden het juist te druk, voornamelijk
door de vele advertenties en kleuren
in het blad. De groep die structurele
bezwaren heeft tegen de vorm van het
blad is gelukkig echter in de minder-
heid.

De wat gedateerde opmaak is in de
redactie al enkele keren voorbij geko-
men. We hebben in het afgelopen jaar
al wat kleine aanpassingen gedaan,
zoals het weghalen van de grafische
3D-effecten bij het “Aan de bewoners
van dit pand”-kader op de voorpagina.
Er zijn nog meer verbeterideeén, mede
dankzij deze enquéte en we achten het
verstandig om de gehele opmaak in de
toekomst eens op de schop te nemen.

Het is daarnaast interessant om te zien
welke artikelen het meest gelezen
worden. Niet geheel verrassend doen
de lokale verhalen het goed, met de
natuurrubriek “Groen in de wijk” en
de ondernemers in “Bedrijvigheid in
Brakkenstein” als populairste stukjes
uit het blad. 8% Van de responden-
ten geeft aan dat ze mede dankzij het
wijkblad op de hoogte blijven van de
activiteiten in Brakkenstein.
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Houtlaan

Aflevering 20

mijn straat
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Essers schrijft in zijn straatnamengids bij Houtlaan: “Veldweg (ten Zuiden Van Brakkensteyn): lopende van de Drie-
huizerweg naar de Mookschebaan (1859). In 1906 is het Houtlaan geworden, om het fraaie hout langs den weg en
zijn omgeving.” Mookschebaan is de oude naam voor de St. Annastraat.

De Houtlaan maakt deel uit van de wijkgrens. Het is een vrij drukke ver-
keersweg, door een brede lage heg afgescheiden van een fietspad dat tweezij-
dig toegankelijk is. De Houtlaan is een lange laan met 58 mooie Paardenkas-
tanjes (Aesculus Hippocastanum), die rond 1965 zijn geplant.

Ik kreeg een tip om Marcel Jansen van nummer 33 te benaderen. Tijdens het
interview kom ik erachter dat de straat ook wel de Jansen Allee had kunnen
heten. Marcel had als voorbereiding drie blaadjes tekst voor zich liggen. Hij
las ze voor. Makkie deze keer, want de tekst kan zo in het wijkblad.

“Ik ben geboren op de Houtlaan in
1946. Na mijn L.T.S. en Leraren Op-
leiding ben ik werkzaam geweest als

gereedschapsmaker. Voor mijn trou-
wen ben ik overgestapt naar de te-
kenkamer van Kropman. Kropman is

een bedrijf dat Technische Installaties
levert. Op mijn 60e kon ik stoppen en
kon toen nog met pensioen. Kort daar-
na maakten wij de eerste grote fiets-
reis naar Santiago de Compostella in
Spanje. Dit is een fietstocht van ruim
2600 Km in 32 dagen. Het is wel een
belevenis apart. Vlak daarna overleed
mijn vrouw Bep aan de gevolgen van
een hersentumor. Dat kwam hard aan.
Na een tijdje heb ik Pia leren kennen,
die ik nu weer een aantal jaren ken. Wij
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doen nu ook leuke dingen zoals veel
reizen en fietsen. Ook zijn we actief in
de kerk van Brakkenstein.”

Marcel en de Houtlaan

“Ik woon hier in de Houtlaan al 70
jaar. Mijn ouders woonden ook in
deze straat. Wij hadden thuis een gro-
te familie van zeven kinderen. De fa-
milieleden van mijn vader woonden
allemaal in de Houtlaan. Dat kwam
doordat het ouderlijk huis van mijn va-
der een boerderij-achtig woonhuis was
met veel landbouwgrond. Dit strekte
zich uit van de Houtlaan tot aan de tuin
van de paters van Brakkenstein (Sa-
cramentijnen). Na het be€indigen van
het boerenbedrijf zo’n 90 jaar geleden,
werden de landerijen verkocht en ver-
deeld onder de kinderen. De zussen
en broers gingen toen huizen bouwen
aan de Houtlaan. Eigenlijk woonde
toen de hele familie Jansen in dezelf-
de straat. Daardoor kenden wij elkaar
allemaal goed, alle neven en nichten,
en dat schepte wel een band met el-
kaar. Na verloop van tijd overleed de
oude familie van mijn vader. De hui-
zen werden verkocht en de boerderij
werd afgebroken. Maar ikzelf kon toen
het huis kopen van een broer van mijn
vader. Vandaar dat ik nog steeds in de
Houtlaan woon, als enige overgeble-
ven van de familie Jansen.”

<<< Marcel in de moestuin.

Marcel voor zijn huis aan de Houtlaan. >>>

De straat in plussen en minnen, zijn
er bijvoorbeeld activiteiten?

De plussen van de straat:

Marcel heeft altijd met plezier in de
Houtlaan gewoond. Met een mooi uit-
zicht op het bos en het Klooster Berch-
manianum. Marcel verzorgt de planten
rond het kruisbeeld op de hoek van de
Houtlaan en de Heyendaalseweg. Een
keer per jaar in september is een gezel-
lige dag voor en door de buurtbewo-
ners. Bijvoorbeeld eerst fietsen en dan
een borrel en barbecue. ledereen wordt
uitgenodigd en de organisatie rouleert.

De minnen van de straat:

Het wordt steeds drukker. Sommi-
ge mensen kunnen de auto niet meer
kwijt, door parkeeroverlast van werk-
nemers van het ziekenhuis en de
universiteit. “Als ik wegrij is mijn
plekje zo opgevuld. Overlast van de
Vierdaagse ervaren ze niet, wij gaan
‘s morgens aan straat zitten, en dan is
het meer geroezemoes tussen 5 en 9.
Vroeger klaagden mensen uit de buurt
wel eens over de klok van de toren van
Berchmanianum. Nu slaat de klok tot
22.00.”

Hobbies/bezigheden

Marcel: “Als kind van acht jaar werd ik
al lid van de harmonie Tarcisius. Daar
ben ik ruim 60 jaar lid van geweest. In
het begin bespeelde ik klarinet. Daarna
stapte ik over op een bariton saxofoon.
Doordat ik speelde in verschillende or-
kesten ken je veel mensen, zeker hier
in Brakkenstein. De optredens van de
orkesten waren altijd een stimulans om

ergens voor te studeren op muziekge-
bied. Ik had op de harmonie Tarcisi-
us nog drie achterneven, die daar ook
muziek maakten. Ook Theo Busser
was daar bij als voorzitter. Nu speel ik
nog bij de Postharmonie en nog een or-
kest in Elst. Rond de Vierdaagse wordt
er veel muziek gemaakt, maar helaas
ligt door corona alles al een jaar stil.
Momenteel doe ik nog wat vrijwilli-
gerswerk voor de kerk hier in Brak-
kenstein. Ook ben ik nog acoliet (mis-
dienaar) tijdens begrafenissen.

Je moet dit allemaal doen voor je ple-
zier anders moet je wel op het een of
andere appartement gaan wonen.”
Marcel doet ‘s avonds yoga en langza-
me gym. “Daar blijf je lenig en vitaal
bij.”

Foto’s uit het archief of van Marcel
zelf

Marcel heeft het bekende boekje
‘Brakkenstein in oude ansichten’ op ta-
fel liggen. Op bladzijde 14 een mooie
afbeelding van de familie Jansen. Zie
foto. Het pand Houtlaan 51 is afge-
broken en daar zijn nieuwe woningen
gebouwd. Opoe draagt een prachtige
zondagse muts. In de familie is nog
zo’n muts bewaard gebleven. Ik vertel
Marcel dat in het archief nog een film
te bekijken is van oude Brakkensteinse
winkels en bedrijven, daar zie je ook
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op Houtlaan 45 ene Jansen, Brandstof-
fenhandel, een oom van Marcel.

En wat zien we nu in de straat?

Na het kruisbeeld op de hoek zie je
Houtlaan 4, tegenwoordig het acade-
miegebouw van de Radboud Universi-
teit, het heet nog Berchmanianum. Het
dateert uit 1927/1928. Als je fietst zie je
rechts bijna allemaal bos. Je kunt rechts
tegenover de Kanunnik Mijllinckstraat
het Disveldpad in. Daarna bos tot aan
het Max Planck instituut, dit bereik je
via de Wundtlaan. Vroeger stond daar
een witte Saskische boerderij, waar
vroeger Arts Verhuizingen zat. Die
verkocht het aan een verzekeringsman.
Deze liet het in één dag slopen, maar
kreeg geen vergunning om een nieuwe
woning neer te zetten. Vervolgens kom
je op de St Annastraat. Op de hoek is
een aardig parkje. In 1958 stond hier
nog een kiosk, een zogenaamd Pee-
mankeetje. Je kunt het zien op de oude
foto uit het archief.

Van heel veel huizen kent Marcel de
namen van de mensen die er wonen.
“Kijk dat rijtjeshuis heeft vijf ton op-
gebracht. Op nummer 147 heeft Joris
Ivens lang gewoond en in een bosje
stond een bunker waarin hij een don-
kere kamer had. De vijver was vroeger
een weiland. Dan het Rakkerpad naar
de Schoutstraat. In het grote huis naast
de vijver woonde vroeger een hoofd-
onderwijzer en daar is zelfs nog school

De kiosk op de hoek van de Houtlaan en de St. Annastraat

gehouden. Ze noemden hem Gijsje
Goochem.”

Even later kruisen we de Kanunnik
Mijllinckstraat, dan volgt het stuk
van de Houtlaan waar veel familie
van Marcel woonde. Op het geteken-
de overzichtskaartje van begin 1900
uit het ansichtenboekje staan vijf wo-
ningen, waarvan drie vlak bij elkaar
gelegen boerderijen, genummerd 14:

g%

ader vansmarcel.

Michielsen en Adolfs, 15: Adolfs en
16: Jansen. Na 1920 is de Houtlaan
langzaamaan volgebouwd. Er is veel
variatie in de woningen, vrijstaand,
nogal wat dubbele woningen en soms
drie op een rij.

In het volgende nummer komt een
vervolgaflevering. Dan komen weer
andere aspecten van de straat aan bod:
de jeugd en enige informatie over de
bedrijven aan de Houtlaan.

Meer bijzonderheden (feiten zoals aan-
tal bomen, lantaarnpalen, extra foto’s)
over de straat, kunt u lezen en zien op
www.mijnbrakkenstein.nl

Op de website is ook een lijst te vinden
met vermelding van de straat en het
nummer van het wijkblad waarin het is
geplaatst. Alle wijkbladen zijn digitaal
in te zien op de website.

Tekst: Marcel Jansen en Henk Sikking
Fotografie: Marieke van Halen / Regi-
onaal Archief Nijmeegen
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Bedrijvigheid

in Brakkenstein

De Haas Mode vierde 25-jarig jubileum

Modezaak De Haas is gevestigd in
winkelcentrum de Notenhout aan de
Symfoniestraat in Neerbosch. Toch
adverteert eigenaar Jos de Haas in
ons wijkblad. Wat is zijn relatie met
Brakkenstein en hoe kwam hij in de
modewereld terecht?

Jos de Haas beschikt beslist over een
natuurtalent om mensen gastvrij te
ontvangen. In de modezaak staat een
grote ronde tafel waar menig klant, en
nu ook de verslaggever van wijkblad
Brakkenstein, een lekkere cappucci-
no voorgeschoteld krijgt. “Ik ben ge-
trouwd met Corina en zij en haar fami-
lie woonden destijds in Brakkenstein.
Zodoende ben ik er veel op bezoek
geweest en we hebben er nog steeds
vrienden wonen”, zo verheldert Jos
zijn band met de wijk. Hij zou het ge-
weldig vinden om meer Brakkenstei-
ners in zijn winkel te verwelkomen.
Zo’n gek idee is dat niet, want vanuit
Brakkenstein ben je zo in Neerbosch.
“En het parkeren is hier gratis”, voegt
Jos meteen toe.

Jubileum

Jos de Haas is niet vanzelfsprekend
het modevak ingerold. Hij had in zijn
jonge jaren een bijbaan in het bowling-
centrum aan de Heijendaalseweg en
volgde cursussen voor sportmasseur,
de horeca en pedicure. Toch was er
wel degelijk belangstelling voor mode,
want hij deed ook de textielopleiding
Detex. Die studie baande de weg naar
een baan bij modezaak Hoogenboom
aan de Molenstraat. Jos: “Tien jaar heb
ik daar gewerkt en toen ging ik naden-
ken over mijn toekomst. Heel toeval-
lig, via via, kreeg ik te horen dat deze
modezaak in Neerbosch op opvolging
zat te wachten. Niemand zag er wat
in, maar ik wel. En zie daar: onlangs
’vierden’ we ons 25-jarig jubileum”.
De modezaak is overigens een echt fa-

Jos-de Haas in zijn winkel

miliebedrijf, want Jos’ vrouw Corina
en schoonzus Sonja Schoonwater wer-
ken ook in de zaak.

Casual

Modezaak de Haas maakte in die kwart
eeuw een hele ontwikkeling door, naar
een eigentijdse modezaak voor dames
en heren. Jos spreekt van “Casual, op
nette vrijetijdsmode gericht”. Het gaat
hem niet om dure merken, vertelt hij:
“Ik zeg altijd: wij zijn zelf het merk.
Onze klanten hebben er vertrouwen in
dat wij goede dingen inkopen. We cre-
eren een leuke sfeer in de winkel. We
beginnen vaak met een kop koffie. Als
klanten het naar de zin hebben, dan ko-
pen ze vanzelf wel iets. Maar dat drin-
gen we nooit op. Ik verkoop liever niet,
dan slecht. En dat wordt gewaardeerd”.
Jos heeft altijd interesse in mensen ge-
had. Dat is wat hem ten diepste met het
modevak verbindt.

Arbeidsintensief

Natuurlijk is de Coronacrisis niet voor-
bij gegaan aan modezaak De Haas. Die
crisis heeft bij Jos het ondernemers-
bloed doen borrelen. Toen de klanten
de winkel niet meer mochten betreden,
hing hij de etalage vol met genum-

merde uitverkoopjes. Klanten konden
bellen, het gewenste nummertje en
de maat doorgeven. Jos bracht de be-
stelling aan huis. Dat bracht hem op
heel wat plekken in Nijmegen en de
omliggende gemeenten. Erg arbeids-
intensief, het leverde financieel niet
veel op, maar het contact met de klant
bleef behouden. Klanten mogen nu op
afspraak weer binnen komen.

Renovatie

Inmiddels staat er nieuwe drukte op
stapel: het winkelcentrum wordt ge-
renoveerd en De Haas Mode verhuist
binnen het winkelcentrum naar een
nieuw pand. Winkelcentrum en win-
kels worden in een nieuw, modern
jasje gestoken. “Er is hier alle ruimte
om veilig en rustig te kunnen winke-
len. Klanten krijgen echt persoonlijke
aandacht. Dat onderscheidt ons van de
grote modeketens. Al met al heb ik alle
reden om vertrouwen te hebben in de
toekomst”, zegt Jos tot slot. Alle ac-
tuele ontwikkelingen rond De Haas
Mode zijn te volgen op www.dehaas-
demode.nl

Tekst: Paul de Jager
Foto: Marieke van Halen
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Het heerlijke Brakkenstein #2

Leven op een Nijmeegse buitenplaats

We zagen in het eerste deel van dit ver-
haal hoe rond het midden van de 17e
eeuw een hoeve wordt gevestigd op
het westelijk deel van Mariénboom,
‘Van Mullicom’s Hof’. Ruim vijftig
jaar later komt het in bezit van de huis-
arts Bernard Rappard, die een sterren-
bos laat aanleggen en het landgoed in
1752 aan zijn zoon Coenraad schenkt
als permanent woonverblijf.

Oorlogsschade

Het gaat eind zestiger jaren niet goed
met de zaken van zoon Coenraad Rap-
pard. Hij moet de twee bierbrouwerij-
en in de stad waarvan hij eigenaar is
verkopen en Brakkenstein belenen. Als
hij in 1779 overlijdt, blijft zijn 42-ja-
rige weduwe met de zes nog levende
kinderen zonder inkomsten achter. Ze
hertrouwt met een adellijke luitenant
uit een regiment van de Zwitserse Gar-
de. Het echtpaar vestigt zich in Grave,
en Brakkenstein blijft een aantal jaren
onbewoond.

Maarschalk Etienne MacDonald

Bij de inval van de Franse legers in de
herfst van 1794 verschanst een com-
pagnie onder leiding van maarschalk
Etienne MacDonald zich langs de
Groesbeekseweg, op Heyendaal én bij
Brakkenstein. Alle bewoners van de
streek zijn naar de stad gevlucht, en
tijdens de langdurige belegering wordt
er veel schade toegebracht aan huizen,
boerderijen en akkers. Brakkenstein is
een jaar later praktisch onbewoonbaar
geworden. Het wordt in 1804 door de
erven van de weduwe Rappard ver-
kocht aan een ondernemer en hande-
laar, Johan Adolph Quack.

Die naam resoneert in de omgeving,
want de man koopt het ene na het an-
dere onroerend goed op. De familie
Quack bezit al diverse panden aan de
Lange Hezelstraat, de Hessenberg en
het Papengas. Johan koopt onder an-
dere het landgoed Watermeerwijk, in
Berg en Dal een looimolen, een kleine
buitenplaats Berglust en het landgoed
de Hoge Brandenburgse Hof. En ten-
slotte dan Brakkenstein. Berglust lag
boven op een heuvel, die sinds het ver-
dwijnen van dat lustoord de Kwakken-
berg wordt genoemd. Zo is ook deze
Nijmeegse ‘berg’ verbonden met de
bewoners van Brakkenstein!

Het familiehuis aan de Lange Hezelstraat 49

Quack woont zelf niet op Brakkenstein,
maar schenkt het huis aan een van zijn
kinderen, Johan Adolph junior. Deze
bewoont vanaf 1804 ‘s zomers en in
de weekeinden het landhuis met zijn
vrouw en verblijft in de wintermaan-
den in het familiehuis aan de Lange
Hezelstraat 49. Dat is ook nu nog een
statig pand, destijds voorzien van een
koetshuis en stal voor vier paarden,
naast een bierbrouwerij in het achter-
huis. Quack junior is een gedreven
ondernemer, hij onderhoudt met vier
stoomschepen een regelmatige vracht-
dienst vanuit Nijmegen op Rotterdam,
Antwerpen en Keulen en maakt van
de houtkap op zijn diverse landerijen
een lucratieve handel. In 1816 koopt
hij een perceel heidegrond van 14
hectare, dat hij laat beplanten met ei-
kenbomen voor de houtproductie. Dat
perceel ligt aan de Heyendaalseweg,
op de plek waar later het klooster van
het Heilig Sacrament wordt gesticht,
en strekt zich uit tot aan de Sint Anna-
straat. Quack noemt de boomkwekerij
Nieuw-Brakkenstein en het blijft on-
der die naam tot 1908 verbonden aan
de buitenplaats.

De koele Moezelwijn

Quack’s oudste dochter Amalia trouwt
in 1824 met de jonge advocaat Johan
Burchard Derk Christiaan Diederik
Tulleken. Twee jaar na haar huwelijk
overlijdt Amalia’s vader en zij erft on-
der meer Brakkenstein en de aanho-
righeden. Bij die gelegenheid maakt
zij een inventaris op van de inboedel.
Op zolder worden 22 uurwerken aan-
getroffen; op de bovenverdieping met
9 kamers vindt ze 36 schilderijen en
4 pistolen(!). Op de parterre staat een
biljart, kasten vol serviesgoed en groot
meubilair. Je krijgt de indruk van een
klassiek landhuis, waar in grootse stijl
wordt geleefd.
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Hendrick Pieter Quack,
de achterneef van Amalia.

De nieuwbakken eigenaars bewonen
Brakkenstein met zwier. Een ach-
terneef van Amalia, Hendrick Pieter
Quack, die later hoogleraar wordt in
Amsterdam en tot 1912 een directeur
van De Nederlandsche Bank is, ver-
blijft in zijn jeugdjaren meermaals
op Brakkenstein bij de Tullekens. Hij
schrijft over die tijd (het zal rond 1848
geweest zijn): “Zij leefden eenvoudig,
doch als voorname lieden, min of meer
als land-edellieden. Trouwens, zij wa-
ren zeer vermogend. De oude heer had
in Leiden gestudeerd (...) doch had
verder nooit eenige werkzaamheid
waargenomen of betrekking bekleed.
Men hield bedienden, had paarden, ook
rijpaarden, en plengde rijkelijk, onder
de schaduw van beuk en linde gezeten,
‘s namiddags den koelen Moezelwijn,
wanneer des zomers vrienden uit den
omtrek of uit de stad het gezin kwamen
begroeten.

Wat mij vooral trof was dat hier, in po-
litiek en sociaal opzicht, vooral ideeén
uit het verleden aan het woord waren
(...). Men koesterde een grooten haat
tegen den toenmaligen minister Thor-
becke, die volgens hun overtuiging de
republiek in ons land poogde te grond-
vesten. (...) Men meende te zijn en te
blijven ‘ancien régime’. Men hechtte
aan goede vormen - mijn neef sprak
zijn kinderen altijd met ‘u’ aan - ; een
in toon vertrouwelijke omgang had ja

plaats met de ‘minderen’, maar de af-
stand tusschen meerderen en minderen
werd zeer vast in ‘t oog gehouden.

Er werd in huis veel muziek gemaakt
en klankvol gezongen. Voorts was het
groote genot van jongen en ouden de
jacht. Tegen September was alles in
onrust, werden de geweren in orde ge-
maakt, de honden gedresseerd, de op-
zichters en drijvers gewaarschuwd. De
wekelijkse schiet-wedstrijden, in be-
sloten kring te Ubbergen, werden ijve-
rig bezocht. Mijn jonge nicht (Isabella
Tulleken, toen ca. 17 jaar, HC) zorgde
voor de weitasschen, reed ‘s ochtends
soms te paard naar de stad om allerlei
inkoopen te doen. Alles was dan in ac-
tie.”

Bij een grootse levensstijl hoort ook
het maken van reizen in binnen- en
buitenland. Dat is in de tijd van post-
koets en diligences een flinke onder-
neming. Het echtpaar Tulleken maakt
zulke reizen vaak met Amalia’s zuster
Lisette en haar man, Adriaan Ninaber.
Deze laatste, een Amsterdams koop-
man, houdt van alle reizen een zak-
boekje bij. In augustus 1827 onderne-
men de echtparen Tulleken en Ninaber
met nog twee vrienden een ‘Rhijn reis-
je’ van drie weken. De heenreis gaat
per lijn postkoets naar Koblenz. De te-
rugreis wordt per stoomboot aanvaard.
Om vier uur ‘s morgens steekt die van
wal, maar ‘... na bij Wesel aan de grond
geraakt te zijn en met een sterke tegen-
wind, kwamen wij eerst te 52 uur van
onze Moffrikaanse reis terug’.” De
kwalificatie Moffrika voor Duitsland
is dan een neologisme, en komt voor
het eerst rond 1820 bij Bilderdijk voor.
Het toont aan dat de Tullekens belezen
zijn en goed bekend met het werk van
deze grote romantische dichter. Van
alle reizen zijn de data, de bestemmin-

Het wapen van de familie Tulleken.

gen en de bezochte plaatsen, en alle
uitgaven nauwgezet bijgehouden. Er
worden opvallend ruimhartige fooien
gegeven. De familie is dan misschien
wel standsbewust, maar zeker niet gie-

rig.

Aangename wandelingen

In 1841 staat Brakkenstein te koop.
In de Opregte Haarlemsche Courant
wordt het aangeprezen: “Het zeer aan-
genaam gelegen landgoed Brakken-
stein, op een half uur gaans van de stad
Nijmegen, voorzien van een zeer goed
ingerigt Heerenhuis, waarin 13 groote
en kleine vertrekken, waaronder ver-
scheidene met stookplaatsen, keuken
en kelder, zolders en andere gemak-
ken, mitsgaders een ruim achterhuis,
stalling en bergplaats voor paarden
en rijtuigen, hooi, stroo, enz. en aldus
geschikt voor zomer- en winterver-
blijf, verder uitgebreide tuinen en fijne
vrugtboomen, tuinmanswoning, berg-
plaats, enz. doorsneden van aangena-
me wandelingen met hoog geboomte
en eiken hakhout.”

Waarom het wordt aangeboden is niet
duidelijk; de verkoop komt in ieder
geval niet tot stand en Johan Tulle-
ken woont er nog 20 jaar. De strakke
Franse tuinarchitectuur is ondertus-
sen uit de mode geraakt en vervangen
door een Engelse landschapsstijl, met
slingerende paadjes, losse boomgroe-
pen, open velden en waterpartijen. Op
Brakkenstein heeft rond 1820 ook zo’n
transformatie plaatsgevonden, maar
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Kadastrale kaart uit 1832, met alleen de hoofdpaden

Veel van de historische gegevens en de illustraties zijn afkomstig uit het boek Brakkenstein: Een Nijmeegse
buitenplaats en zijn bewoners / Klaas Bouwer. Nijmegen, Valkhof Pers, 2018. ISBN 978 90 5625 494 (. Het
boek is o.a. verkrijgbaar Boekhandel Roelants in de Van Welderenstraat te Nijmegen of rechtstreeks bij de
stichting Van Ploeg tot Heilig Landstichting, te HL. Landstichting. De prijs: € 15,-.
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de oude structuur wordt niet helemaal
uitgevlakt. Van de oorspronkelijk vier
elkaar kruisende lanen blijven er één
hele en twee halve intact. Dat is goed
te zien op de kadastrale kaart uit 1832;
daar zijn alleen de hoofdpaden inge-
tekend, voor de romantische slinger-
paadjes had het kadaster geen belang-
stelling. Rond het huis is een ruime
tuin en een boomgaard aangegeven,
geheel in overeenstemming met de ad-
vertentietekst.

Amalia Quack overlijdt in 1842,
slechts 37 jaar oud. Haar weduwnaar
blijft achter met drie onvolwassen kin-
deren en een inwonende Duitse nicht
van zijn schoonvader, Esajetta Fer-
nau, die al jaren als huishoudster bij
de familie betrokken is. Zij is tevens
eigenaresse van een boerderij met 18
hectare weiland naast Brakkenstein,
die zij verpacht. Die hoeve lag aan de
Driehuizerweg, ongeveer ter hoogte
van de huidige huisnummers 289 tot

293, en het bouwland liep daarachter
door tot de Nijmeegsebaan.

Vijf jaar na zijn vrouw overlijdt Tul-
lekens oudste dochter Elisabeth, op
21-jarige leeftijd. De tweede dochter
Isabella (die zo handig te paard rijdt)
trouwt in 1860 en gaat met haar man,
een wijnhandelaar, in Keulen wo-
nen. Dat is voor de oude heer (62 in-
middels) reden te verhuizen naar een
stadsvilla aan de Muchterstraat, samen
met Esajetta Fernau. Brakkenstein laat
hij aan zijn enige zoon, de dan 32-jari-
ge Johan Burchard Adolf Tulleken. De
jongeman heeft nooit gestudeerd en
is van het familiekapitaal gaan leven.
Hij trouwt met Geertruy Noorduijn,
dochter van een welgestelde Nijmeeg-
se geneesheer. Haar oudere broer, de
medicus Claas Noorduijn, is in 1889
de mede-oprichter van het PC Zieken-
huis, het latere Wilhelmina Ziekenhuis.
Oorspronkelijk gevestigd in de Spaar-

bankstraat, die later is omgedoopt tot
de Claas Noorduijnstraat.

De jonge, zelfbewuste Tulleken pakt
zijn geérfd bezit voortvarend aan. Hij
laat het oude huis in 1865 slopen om er
een ruim, classisistisch woonhuis neer
te zetten. Dat is de villa die nu in het
Park Brakkenstein staat. Een woonhuis
van een zekere allure, bewoond door
zeer uiteenlopende figuren. Van een
baron tot een margarinefabrikant, van
een herenboer tot een hippisch adept.
In de 20e eeuw een tijdlang in gebruik
als neurologische kliniek, krijgt de vil-
la vervolgens een horecabestemming.
Dat kleurrijke verhaal leest u in een
volgend nummer van ons wijkblad.

Wordt vervolgd

Tekst: Hein Calis
Foto’s en kaartmateriaal: Valkhofpers

Bosje van Terwindt

Van een lezer:

Lezer Joost Bak stuurde een berichtje naar aan-
leiding van deel 1 van Het heerlijke Brakkenstein:
‘Dde kaart op pagina 9, waarop de ontginningen
rond Nijmegen staan weergegeven, is niet een ‘kaart
uit 1450°, maar is een reconstructie van de situatie
rond 1450 door Friedrich Gorissen op basis van his-
torisch onderzoek. De kaart komt uit zijn boek ‘Ste-
de-atlas van Nijmegen’, verschenen in 1956. Klaas
Bauer heeft in zijn recente boek ‘Brakkenstein. Een
Nijmeegse buitenplaats en zijn bewoners’ deze kaart
overgenomen. De alleroudste kaart van Nijmegen en
omgeving stamt overigens uit 1570. Deze kaart, ge-
maakt door landmeter Thomas Witteroos, is nog erg
onnauwkeurig qua oppervlakteverhoudingen, maar
geeft wel interessante informatie over de toenmalige
situatie.”

Mooi, deze aanvulling! Dank je wel Joost.

In het eerste deel van Het heerlijke Brakkenstein
kwam het bosje van Terwindt ter sprake. We vroegen
Hein Calis waarom hij het zo noemde. “Met het bos-
je van Terwindt, bedoel ik het bosje langs het laatste
stuk van de Driehuizerweg, vanaf de natuurspeeltuin
naast De Driehuizen, doorlopend naar de Scheidings-
weg. Het was eigendom van de familie Terwindt, uit-
gegroeid tot een onoverzienbaar aantal erfgenamen.
Zoals meestal met zulk bezit, betekent dat dat er niets
mee gebeurt, en in de loop der jaren werd het steeds
meer verwaarloosd. Begin deze eeuw is het aange-
kocht door de gemeente, met de bedoeling er een
atletickbaan aan te leggen, zodat de bestaande atle-
tieckbaan aan de Heemraadstraat bestemd kon wor-
den voor woningbouw. Door heftige protesten uit de
wijk is dat allemaal niet doorgegaan, maar het bosje
is door het onderhoud van de gemeente enorm opge-
knapt - dat mag ook wel eens gezegd worden. Ikzelf
noem het nog altijd het bosje van Terwindt, anderen
gebruiken de naam ‘politiebosje’, vanwege de Poli-
tiechonden Vereniging die daar regelmatig trainingen
houdt.” Weten we dat ook weer.
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Nieuw bestuurslid wijkraad Brakkenstein

Sinds 1 februari is Gerry Nalis bestuurslid van de wijkraad Brakkenstein.
We stelden haar enkele vragen, om haar beter te leren kennen.

Hoe lang ben je al lid?
Ik ben al een tijdje lid van de wijkraad,
maar sinds half februari van dit jaar
ook lid van het bestuur.

Wat was de reden of de aanleiding voor
jouw toetreding?

Brakkenstein is een gevarieerde wijk
met veel groen en met eigen voorzie-
ningen zoals winkels. Het is net een
dorp met veel saamhorigheid en soci-
ale activiteiten. Het is voor mij een erg
fijne wijk om te wonen en ik voel me
verbonden met de wijk. Ik ben gein-
teresseerd in wat er speelt en probeer
zo goed mogelijk de plannen van de
gemeente te volgen die gevolgen heb-
ben voor de wijk. Toen ik hoorde dat
de plannen voor Duurzaam Bereikbaar
Heyendaal nadelig uit kunnen werken
voor de bereikbaarheid van Brakken-
stein en voor de leefbaarheid van delen
van de wijk zoals bijvoorbeeld de om-
geving van de Houtlaan en de Schei-
dingsweg, heb ik me aangemeld bij
het bestuur om me hier mee bezig te
houden.

Krijgen jullie als wijkraad weleens
wat voor elkaar?

Omdat ik net lid ben van het bestuur
kan ik dat nog niet zo zeggen, maar
ik wil me er zeker voor inzetten. Ik
wil ervoor zorgen dat de gemeente de
wijkraad in een vroeg stadium betrekt
bij plannen die van belang zijn voor
Brakkenstein en dat er goed naar ons
wordt geluisterd als er ideeén en op-
merkingen zijn vanuit de wijk en de
wijkraad.

Wat is jouw specifieke rol?

Ik heb geinventariseerd wat er voor
bezwaren van bewoners van o.a. de
Houtlaan en Kwekerijweg zijn tegen
de verkeersplannen van Duurzaam

Bereikbaar Heyendaal en heb een plan
van aanpak opgesteld voor hoe we de
komende tijd ons eigen geluid zo ef-
fectief mogelijk kunnen laten horen. Ik
ben nu bezig met het opzetten van een
overleg met andere wijkorganisaties
in de omgeving van Heyendaal. We
willen gezamenlijk optrekken bij een
reactie op de verkeersplannen. Verder
willen we graag door de gemeente in
een vroeg stadium betrokken worden
bij die plannen. Daarnaast willen we
dat de Campus Heyendaal ons echt als
goede buur behandelt.

Wat vind je belangrijk als
wijkraadslid?

Ik vind het belangrijk dat het bestuur
van de wijkraad een verbinding vormt
tussen de wijkbewoners en de gemeen-
te en ook contact houdt met de orga-
nisaties op de Campus Heyendaal. We
moeten weten wat er in de wijk leeft en
het geluid van Brakkenstein laten ho-
ren. Bewoners moeten hun zorgen over
de leefbaarheid in Brakkenstein aan
het wijkraadbestuur laten horen. Soms
kunnen bewoners zelf problemen op-
lossen en soms moet het bestuur van de
wijkraad hun ondersteunen.

Wat vind je lastig?

De gemeente zou goed moeten luiste-
ren naar wat er in de wijken leeft en
wijkbewoners en wijkplatforms in een
vroeg stadium betrekken bij nieuwe
plannen. In de wijk Brakkenstein is
veel kennis aanwezig. Ik heb de in-
druk dat die kennis door de gemeente
nu onvoldoende wordt gebruikt omdat
ze de wijk te laat bij plannen betrekt.
Dat betekent dat je als bestuur van de
wijkraad dus steeds zelf alert moet zijn
op wat de gemeente van plan is.

Hoeveel tijd ben je eraan kwijt?

In het begin was ik veel tijd kwijt met
het inventariseren van vragen en idee-
en van bewoners voor de plannen van
Duurzaam Bereikbaar Heyendaal en
het opstellen van een plan van aanpak
voor hoe. Nu kost het ongeveer één
dagdeel per week, maar dat kan zo
weer veranderen als de gemeentelij-
ke plannen voor Heyendaal concreter
worden.

Als je niet met de wijkraad bezig
bent, wat doe je dan zoal?

Ik houd erg van fietsen. De auto wordt
door ons weinig gebruikt. In de zomer
maken we veel dag-fietstochten in de
omgeving van Nijmegen. Verder wan-
del ik, zeker in de Corona-tijd, redelijk
veel door de wijk en de omgeving van
Brakkenstein. Daarnaast gaan we nor-
maal gesproken graag dagjes weg voor
museumbezoek. Ook houd ik erg van
lezen. Ik ben erg geinteresseerd in ge-
schiedenis en de geschiedenis van Nij-
megen en Brakkenstein (bijvoorbeeld
de landgoederen die hier in het verle-
den hebben gelegen) in het bijzonder.

En tot slot: heb je een tip voor de
wijkbewoners van Brakkenstein?
Brakkenstein is een erg mooie wijk
om te wonen. Dat moeten we koeste-
ren. Dus kijk ook wat je zelf kunt doen
voor de wijk.

Tekst: Henk Sikking en Gerry Nalis
Foto: Gerry Nalis
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De Rijwielhandel van de familie Drabbe

Na de sluiting van Rijwielhandel
Drabbe in 2012 maakt het Neder-
lands Openluchtmuseum in Arn-
hem bekend dat het de ouderwetse
fietsenzaak aan de Heyendaalseweg
209 heel graag op wil nemen in haar
collectie: “Het museum ziet de fiet-
senmakerij als een prachtig voor-
beeld van een vroegere werkplaats
en zoekt naar fondsen om de verhui-
zing te kunnen bekostigen.”

Als het met de fondsenwerving ech-
ter niet wil lukken, krijgt de familie
Drabbe de vraag voorgelegd of ze de
verplaatsing van de werkplaats naar
het Nederlands Openluchtmuseum
niet zelf wil bekostigen...

Ruud Drabbe (72): “Dat was een brug
te ver. De werkplaats is nog steeds in-
tact, al heb ik er in de loop der jaren
wel wat materialen uitgehaald, die ik
in mijn schuur goed kon gebruiken. In
de oorlog was in de werkplaats overi-
gens nog een gaarkeuken voor de geal-
lieerden gevestigd.”

Ruud woont met zijn vrouw Ans nog
steeds aan de Heyendaalseweg, naast
het voormalige winkelpand, waarin
nu cafetaria Heyendael is gevestigd.
Op deze onverwacht warme dag in
maart haal ik, samen met zijn in Mal-
den woonachtige broer Jan (74), in zijn
achtertuin herinneren op aan een van
de oudste winkeltjes van Brakkenstein.

Van Bottendaal naar Brakkenstein
Ruud: “Mijn vader is begonnen in een
garage achter een kruidenierszaakje
aan de Heyendaalseweg, waarin nu de
Bruyn & de Bruyn zit, dat was in 1934.
Volgens mij was de zaak toen in bezit
van twee weduwzussen, maar zeker
weten doe ik het niet.”

Jan: “Mijn vader is geboren op 23 juli
1907 in de Bottendaal. Op zijn veer-
tiende werd hij in de zomervakantie
door zijn vader voor straf naar zijn

Achter de winkel ligt de werkplaats

oom in de Stijn Buysstraat gestuurd,
die daar een fietsenhandel had. “Ga jij
maar eens een poosje werken”, kreeg
hij als boodschap mee. Het werken be-
viel hem beter dan gedacht, want hij
ging van school en werkte zeven jaar
lang bij zijn oom. Aangezien hij maar
een mager loontje had, begon hij op
zijn 21ste bij de geiserfabriek ASW
in Bottendaal, waar zijn vader al jaren
werkzaam was. Daar had hij wel schik,
maar het waren de crisisjaren met een
massale werkloosheid en in 1934 kreeg
ook mijn vader zijn ontslag. Toen is hij
voor zichzelf begonnen als fietsenma-
ker in Brakkenstein.”

Twee geloven op één kussen

Twee jaar na het noodgedwongen op-
pakken van zijn oude beroep, verhuist
Jan naar het pand aan de Heyendaal-
seweg 209 waar het zaakje uitgroeit
tot een familiebedrijf. Inmiddels heeft
hij Bep Grotens leren kennen. Samen
gaan ze fietsend naar het stadhuis in
Hatert om te trouwen. Tussen de fa-
milies van de ouders zijn er wel eens

wat strubbelingen vanwege het geloof,
want Jan, afkomstig uit een protestants
nest, heeft zich vanwege het huwelijk
bekeerd tot het katholieke geloof. Jan
integreert goed in de katholieke wijk,
gaat bij het zangkoor van de kerk, dat
wekelijks repeteert in de Muts en heeft
later een goed contact met pastoor
Schelstraete, die hem zelfs opzoekt als
hij in het ziekenhuis ligt.

Kinderen in de zaak

Jan: “Vroeger was het heel normaal dat
je als kind meehielp in de zaak. Mijn
moeder deed altijd het huishouden en
de winkel en de jongens hielpen op
zaterdag in de werkplaats. We deden
de makkelijke klusjes zoals banden
plakken, later leerden we ook de wat
moeilijkere dingen zoals een compleet
ventiel vervangen met behulp van be-
paalde materialen.”

Ruud: ”We hebben ook regelmatig een
vaste hulp gehad, Johnny Schoep. Ver-
der nog Paul, die naast Harry woon-
de en later voor een stage naar India
moest.”
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De ene klant is de andere niet

Jan Drabbe sr. heeft veel vaste klanten.
Ze komen niet alleen uit Brakkenstein,
maar ook uit de Heilig Landstichting,
Dukenburg, Malden of zijn werkzaam
bij de Radboud. Hij gaat ook nog ja-
renlang in het weekend langs de hui-
zen om geld op te halen. Hij heeft de
nodige klanten in de noodwoningen
aan de Heyendaalseweg, op de plaats
waar nu het Technovium en de Bow-
lingbaan liggen.

Jan jr.: “Die mensen hadden niet veel
geld en kochten vaak hun fiets op af-
betaling. Veel van hen werkten in de
bouw in Duitsland en waren dan alleen
in het weekend thuis. Mijn vader ging
dan langs de huizen om de wekelijkse
termijn af te rekenen, het ging meestal
om een rijksdaalder. Als ze dan geen
geld hadden, kreeg hij vaak een borrel-
tje aangeboden. Hij moest dan oppas-
sen om niet dronken thuis te komen,
want hij kreeg onderhand bij iedereen
wel een borreltje aangeboden.”

Ruud: “De andere kant van het ver-
haal is minder leuk. Mijn vader knapte
vaak een krakkemikkelige Solex op
voor een van de paters en vroeg daar
meestal niks voor. Hij werd wel enorm
kwaad op die pater toen hij zijn nieuwe
Solex kwam laten zien, die hij elders
gekocht had. Dat gebeurde trouwens
vaker, dat het klooster de aankopen el-
ders deed.”

Harry Drabbe in zijn werkplaats op 7 november 2012.

Jan jr.: “Voor de winkel hing een fiet-
slampjesautomaat. Dan konden de
mensen voor een kwartje een lampje
uit de muur trekken, dat was wel ge-
makkelijk. Maar dat apparaat haperde
nog wel eens. Op een gegeven mo-
ment werd er ‘s nachts rond twee uur
aangebeld. Mijn vader liep naar bene-
den, opende het raampje van de deur
en kreeg te horen: “Het lampje komt
niet!”. Wat mijn vader toen zei, herhaal
ik hier liever niet.”

Het winkeltje van Drabbe

Concurrenten

Ruud: “Union was ons huismerk, dat
was ook zichtbaar boven de winkel.
Andere winkeliers hadden vaak veel
meer fietsen in hun winkel staan, maar
mijn vader had liever dat de fietsen die
hij te koop aanbood zijn eigendom wa-
ren, hij nam dus geen fietsen in consig-
natie. Onze enige en echte concurrent
tot de komst van de nieuwe buurt in
1960 was Pauwels, die verderop bij de
Buurmansweg zat. Later ging een an-
dere concurrent uit de wijk ook Uni-
on fietsen verkopen. Als hij een lastig
technisch probleem had, kwam hij nog
wel eens bij mijn vader om raad vra-

”»

gen.

Veranderingen

In de loop van de lange geschiedenis
van het familiebedrijf Drabbe is er wel
het nodige veranderd. Jan jr.: “Vroeger
waren alle fietsen zwart, andere kleu-
ren wilde mijn vader niet eens verko-
pen. Later waren er vrijwel alleen maar
bont gekleurde fietsen te krijgen. De
fietsen waren vroeger ook veel zwaar-
der, dat stond voor degelijkheid. Later
wilde iedereen een lichte fiets. Dat kon
ook omdat het nieuwe materiaal niet
alleen lichter was, maar ook nog eens
beter. Tegenwoordig gaat een fiets niet
gauw meer roesten. “
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Ruud: “In 1964 vroeg hij of een van
ons, wij waren met drie jongens, de
zaak over wilde nemen. We stonden
geen van allen te trappelen, want we
wisten dat hij erg lange dagen maak-
te. Uiteindelijk besloot Harry, onze
oudste broer die bij de Honig werkte,
de sprong te wagen. Hij heeft er geen
moment spijt van gehad, zei hij altijd.
Niet alleen het sleutelen, de techniek,
maar ook en vooral het contact met de
mensen maakte voor hem het vak zo
boeiend. ”

Tot 1992 werken vader Jan en zoon
Harry samen in de zaak, daarna houdt
Jan er mee op. Hij is dan 83. Hij is ech-
ter nog vaak in de werkplaats te vinden
om wat te klungelen, op te ruimen of

een praatje te maken met de klanten.
Het is nog steeds zijn lust en zijn leven.
De werkplaats is in al die jaren nooit
veranderd, al zijn de gereedschappen
en de apparatuur natuurlijk wel gemo-
derniseerd. De ouderwets aandoende
ingang achterom, de verkoop-aan-huis
en het oude bijgebouwtje verlenen
echter nog steeds de nodige charme
aan de zaak van Drabbe.

Rudy: “Nadat mijn vader gestopt was,
trof hij in de werkplaats nog vaak ou-
dere Brakkensteiners, die regelmatig
voor een praatje kwamen. Het was
zelfs zo, dat bepaalde mannen hier in
de werkplaats hun shagbuiltje lieten
liggen, omdat ze thuis niet mochten
roken. Mijn vader rookte pijp en af en
toe een sigaartje.”

Harry en Jan Drabbe sr. in 1994 bij het 60

Jjaar bestaan van de Rijwielhandel Drabbe

Jan: ”Harry had net als mijn vader lief-
de voor de zaak. Al was mijn vader
meer de man van de fiets, en had Harry
meer met bromfietsen. Onder hem be-
gon de zaak dan ook weer te floreren.
Hij heeft er nog jaren met veel plezier
in gewerkt.”

Aankondiging van de sluiting van Rijwielhan-
del Drabbe.
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Op 31 december 2012 wordt Rijwiel-
handel Drabbe na 78 jaar gesloten,
een jaar later overlijdt Harry op Kerst-
avond op 77-jarige leeftijd.

Jan Drabbe sr. en zijn op 4 februari
1906 geboren vrouw Bep Grotens kre-
gen zes kinderen. Na hun oudste zoon
Harry kregen ze dochter Jopie (80)
die in Spanje woont en dochter Henny
(76) woonachtig in Groningen. Naast
Jan en Ruud hadden ze nog een zoon-
tje, Josje, die slechts zes maanden oud
is geworden. Ze hadden acht kleinkin-
deren en nog de nodige achterkleinkin-
deren. Bep overleed op 27 april 1991
en Jan Drabbe sr. op 27 oktober 1997.

Tekst: Tino Adolfs
Foto’s: Rens Meijer en Wim Groos

De werkplaats rijp voor het Openluchtmuseum

Jan(l.) en Ruud Drabbe op 31 maart 2021

Rij @ Handel

H.J. Drabbe

Heeft u het ook al gehoord?

.’ U hoeft niet langer meer L2 lopen,
Wanoeer @ bij ons bent geweest om een fiets te kopen.
Als dao straks de zoa gaat schijoen,
Kunt & lekker op die flets gaan rijden,

R Verkoop van UNION en POINTER fictsen.

In het volgende nummer: Smid Dibbets van de Heyendaalseweg. Mocht u over Smid Dibbets een leuke anek-
dote weten of foto’s van het bedrijf hebben, graag! Mail uw bijdrage aan tino.adolfs@gmail.com
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BR®JANG

Ondersteuning bij het voorbereiden
van nalatenschappen en
afwikkelen van erfenissen

Gratis inloopspreekuur op 26 mei en 30 juni,
Daalseweg 331, Nijmegen tussen 15:00 en 17:00
(kantoor CJ Financiéle Service)
of maak een afspraak: 06-22795122, Annet van de Laak
annet@bojang.nl www.bojang.nl

Kinderopvang

op de Campus .

@ kinderopvangheyendaelnl &, 024 366 00 33

BELASTINGAANGIFTE?

Voor u kan het leuker en makkelijker!

dschouten
fiscaal

Kijk op www.schoutenfiscaal.nl
of bel 06 — 22 99 05 20

Jolanda Schouten —van Baarsen RB
Belastingconsulente

Heiweg 212

6533 PH Nijmegen

“Contact Clovin Toedeloe:

Croatief bezig zijn
Impraviseren
Muziok maken
Verkicodkist

Voor jong en oud,
gozond en ek,
schoolgroepen,
(straat)feesten &
evonementen

- mm
~ o www.clowntoedeloe.nl

© 0649824013 i
"¢ § ContactClownToedeloe L “

Kom je weer
gezellig buurten
bij BUUR?

We zijn klaar met verbouwen, hebben onze terras-
tafels fris geschuurd, een grotere nieuwe keuken en
een vernieuwde kaart. Maar verder zijn we onszelf
gebleven en hebben we jullie vooral gemist!

Kom je gauw een kijkje nemen en een terrasje pak-
ken? Reserveer een plekje of kom gewoon lekker
aanwaaien. Ook hebben we nog steeds een heerlijk
afhaalmenu.

OPENINGSACTIE:
NEEM EEN KRAANVOGELTJE MEE!
Wie een kraanvogeltje meebrengt tijdens de eerste twee
maanden, krijgt iets lekkers bij de koffie of thee. Elders in
dit wijkblad lees je alles over onze kraanvogelactie en meer.

BUUR is de huiskamer van Brakkenstein:
eetcafe, wijkplaats en ontmoetingsplek.

www.buurbrakkenstein.nl
Deken Hensburchstraat 2, 6525 V] Nijmegen
024-66 346 59, info@buurbrakkenstein.nl
Ingang tegenover speeltuin Brakkefort




Het kan verkeren (25)

Goed, ik zal er niet omheen draaien. Ik heb het gedaan. Deze bekentenis lucht me nu al op. Het scheelt
natuurlijk dat ik me kan vermommen achter een schuilnaam, maar je weet hoe dat in een dorp gaat.
Geruchten verspreiden zich als een lopend vuurtje en voor je het weet heb je een functie elders. Dat
geef ik je op een briefje. Maar goed, mijn bekentenis. Ik heb afgesproken om een bekende wijkgenoot
te helpen met zijn belastingpapieren. Op woensdagmiddag half drie zal ik er zijn. Op het laatste mo-
ment gaat het niet door. Het wordt nu donderdagavond zeven uur. Op woensdagavond kwart voor acht
gaat plots mijn telefoon. Waar blijf je nou? Foutje! Tien minuten later zit ik aan de koffie. Gezelligheid
kent geen tijd, zeker niet met een pilsje erbij. Door een laat telefoontje van hun oudste dochter weet
ik plots dat we de avondklok zijn vergeten. We kijken elkaar verbaasd aan en beginnen te grinniken.
Wie denkt er nou ook aan een avondklok als het geen oorlog is? Ik neem snel afscheid en kort na half
elf sluip ik daar de deur uit, pak mijn fiets en rij zonder verlichting wat onzeker de straat uit richting
Roomsch Leven. Zonder verlichting, als ze me pakken, krijg ik in elk geval twee bekeuringen. Aan het
eind van de straat kijk ik heel langzaam rijdend eerst richting Driehuizerweg en vervolgens richting
Heyendaalseweg. Hier is de kust veilig, ik steek over en ga op de stoep fietsen. Het is erg stil, dat gaat
goed. Even later sla ik rechtsaf het schoolpaadje in en haal opgelucht adem, daar hoef ik niet bang te
zijn voor avondwakers. Aan het eind van het schoolpaadje stap ik af en loop ik met mijn fiets aan de
hand behoedzaam vlak langs de heg bij Huize Groos tot ik naar links om de hoek kan kijken richting
Heyendaalseweg. Ik schrik me een hoedje. Uit de Kanunnik Faberstraat komen twee koplampen lang-
zaam mijn kant op. Ik zet gauw mijn fiets tegen de heg en druk me vervolgens de heg in. Angstvallig
naar links kijkend zie hoe het asfalt steeds meer verlicht wordt door de naderende autolichten. Ik druk
me nog verder de heg in en ja hoor, daar zijn ze, de spokenjagers. Ik zie hoe de man rechts voorin het
schoolpaadje inkijkt, maar het jarenlang verstoppertje spelen werpt eindelijk zijn vruchten af. Voor-
zichtig loer ik de auto na en zie hoe die aan het eind van de Pater Eymardweg rechtsaf slaat. Ik ben
meteen op mijn hoede, die kan ik nog een keer tegen komen. Ik vervolg mijn route, over de stoep links
langs Huize Groos richting Heyendaalseweg, angstvallig naar rechts loerend. Niks te zien. Eenmaal
op de hoek met schuin tegenover me de Muts en recht tegenover me Huize Miriam, loer ik voorzichtig
links de hoek om richting Scheidingsweg. Verdorie, weer die koplampen, nu ter hoogte van dokter
Pulles. Ik druk me tegen de muur van het voormalige winkelpand en even later zie ik de auto langzaam
voorbij glijden richting Radboud. Ik wacht tot de achterlichten ter hoogte van de Gerardsweg zijn,
kijk voor de zekerheid nog even naar links en steek snel over. Eenmaal in de Kanunnik Faberstraat
kijk ik even gauw bij de Muts naar binnen. Boven de bar brandt een lampje, toch nog een lichtje in de
duisternis. Er wacht me een laatste barriere, de lange Kanunnik van Osstraat. Op de hoek glanzen in
de druilregen ijzeren platen, die gladder blijken dan gedacht. Ik voel plots mijn achterwiel wegglijden,
maar gelukkig vindt mijn voorwiel nog net op tijd houvast op het asfalt nabij de goot om me voor een
volgende uitglijder te behoeden. Veertig meter verderop kom ik een vrouw tegen, wandelend op straat
richting kerk. We begroeten elkaar alsof er niks aan de hand is. Ik vervolg mijn weg en na nog eens drie
bochten ben ik eindelijk thuis. Eenmaal binnen vraagt mijn vrouw hoe het is geweest. Voor haar ook
geen avondklok dus. Na deze bekentenis is er een last van me afgevallen. Dit was mijn eerste openbare
biecht en het voelt goed, dat moeten jullie ook eens doen. Nee, niet biechten, maar die avondklok per
ongeluk negeren. Het kan verkeren.

Dwarskijker
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U leest regelmatig in het wijkblad
of op de wijkwebsite over samen-
werking tussen de HAN Hoge-
school van Arnhem Nijmegen en
onze wijk.De wijk is dan een soort
werkterrein/werkplaats voor stu-
denten om het vak te leren. Ieder
jaar vraagt de HAN aan de wijk
of er onderwerpen zijn waarvoor
studenten ingezet kunnen wor-
den. Een van de onderwerpen is
de wandelbeweegroute voor se-
nioren. Hieronder leest u een be-
richt van de stuurgroep.

De eerste route is klaar! Een route
met als thema: historisch Brakken-
stein

Afgelopen jaren hebben diverse groe-
pen studenten van de HAN gewerkt
aan een wandelbeweegroute voor se-
nioren. Uit onderzoek blijkt dat de be-
woners van onze wijk meer behoefte
hebben aan een wandelbeleefroute.
Daarom worden er meerdere routes
uitgewerkt waarbij de beleving voor-
op staat. Thema’s zijn: geschiedenis,
natuur en kunst in en rondom Brak-
kenstein. De historische route is 2,5
km lang en voert langs onze zorgin-
stellingen, BUUR, Roomsch Leven
en het Bosje van Vroom. Studenten
hebben een boekje gemaakt met leuke
en interessante teksten en foto’s van
vroeger toegevoegd. Sylvia Thijssen
van BUUR heeft een aansprekende
voorkant voor het boekje ontworpen.
Zo gauw BUUR, de Drukkerij en zorg-
centra weer ‘open’ mogen zijn deze
boekjes verkrijgbaar voor jong en oud.

Wandelbeleefroute
Brakkenstein

Wat ervaren de gebruikers van de
route?

Een nieuwe groep studenten kreeg als
opdracht deze route te onderzoeken op
knelpunten, zoals: kun je makkelijk de
stoep op en af, zijn de paden begaan-
baar met een rolstoel en rollator, zijn
er voldoende banken om te rusten.
Ook moeten ze een evenement beden-
ken om de route aan de man en vrouw
te brengen in de wijk. Ze krijgen voor
zo’n opdracht enkele maanden de tijd,
dat is flink aanpoten.

Wie zitten er in de stuurgroep van
de wandelbeleefroute en wat sturen
ze dan?

In de stuurgroep zitten afgevaardigden
van Boszicht, De Veste en Aqua Viva,
de buurtsportcoach, MMfysio, BUUR
en een senior wandelaar/buurtbewo-
ner. Sandra Jellema, wijkdocent van de
HAN, helpt bij het formuleren en kie-
zen van de opdrachten. Zij geeft ook
praktijkbegeleiding aan de HBO-stu-
denten.

En als de boomwortels in de weg
zitten?

Een aantal stuurgroepleden heeft een
online overleg gevoerd met mensen
van de gemeente zoals de wijkregis-
seur Helen Franken en Marieke van
Kan, adviseur spelen, bewegen en ont-
moeten. We maken foto’s van onwen-
selijke situaties en sturen ze naar de
gemeente. De gemeente kijkt dan naar
mogelijkheden ter verbetering.

Hoe gaat het met de studenten in
coronatijd?

Studenten mogen geen contact hebben
met bewoners van de zorginstellingen,
wat hun mogelijkheden natuurlijk erg
beperkt. Ongeveer één keer per drie
weken presenteren de studenten hun
vorderingen en ervaringen aan de
stuurgroep en wordt bekeken of ze nog
op de goede weg zijn. Dit gebeurt via
online vergaderingen.

In een volgend wijkblad leest u meer.

Tekst en foto’s: Henk Sikking en Sylvia
Thijssen - namens de stuurgroep, San-
dra Jellema - wijkdocent HAN
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Verbouwen en heel veel kraanvogels

BUUR is de huiskamer van Brakken-
stein: ontmoetingsplaats en eetcafé in
één. Jammer genoeg was het tijdens
de lockdown en door de verbouwing
even niet mogelijk om die huiskamer-
functie te vervullen. Toch waren er
BUUR-activiteiten voor senioren bij
de tennisclub en kon de wandelgroep
doorgaan met de hulp van beweegcoa-
ches en vrijwilligers. En de verbou-
wing is klaar! Nieuwe kansen dus voor
ontmoeting en om zoetjesaan weer bij
BUUR over de vloer te komen.

Koekeloeren kan nu al: bestellingen
weer bij BUUR ophalen

De vernieuwde keuken is inmiddels
in gebruik voor afhaalmaaltijden. Dé
kans om even binnen te rond te kijken,
want je kunt je bestelling nu weer op-
halen bij BUUR zelf. Heel fijn dat dit
tijdens de verbouwing mogelijk was

bij Villa Klein Heumen. De terrastafels
wachten fris geschuurd op het moment
dat de terrassen eindelijk weer open
mogen en iedereen in het lentezonnetje
weer kan komen genieten.

Bij het ter perse gaan van dit wijkblad
is de verwachting dat BUUR in mei/
juni weer echt open mag. BUUR blijft
ook dan samenwerken met Villa Klein
Heumen. Wil je bijvoorbeeld met een
grotere groep bij BUUR komen eten,
dan is daar voldoende ruimte voor in
de Villa.

De verbouwing van BUUR werd mede
mogelijk gemaakt door Talis, VSB
Fonds, Gemeente Nijmegen, Welling
en BEUK Horeca. Verderop meer in-
formatie over de openingsactiviteiten.

Kraanvogels in Brakkenstein
Een ‘virus van verbinding’ is onder-
weg naar Brakkenstein. Het is overge-

vlogen vanuit Lindenholt, waar op ini-
tiatief van de Broederij wijkbewoners
vele kraanvogels hebben gevouwen.
De Broederij draagt nu het stokje over
aan Brakkenstein, waar BUUR alle
wijkbewoners uitnodigt om een kraan-
vogel te vouwen.

Samen vouwen, elkaar helpen en
BUUR en de hele wijk vol kraanvogels
hangen, dat is het idee. Een ‘kraanvo-
gelvirus’ dat zorgt voor een gevoel
van saamhorigheid nu veel mensen
zich afgezonderd of alleen voelen door
alle Coronamaatregelen. De kraanvo-
gel staat voor geluk, gezondheid en
een lang leven.

Kraanvogelpakketje in de brievenbus
Na het verschijnen van dit wijkblad
worden kraanvogel-pakketjes met
vouwinstructie verspreid in de hele
wijk. BUUR nodigt alle Brakkenstei-
ners uit om een kraanvogel te vouwen.
Het is wellicht even oefenen, maar als
je het eenmaal door hebt, is de kans
groot dat je de smaak te pakken krijgt.
Vraag gerust hulp aan de buren of een
huisgenoot. Breng je kraanvogel ver-
volgens naar BUUR: van alle kraanvo-
gels die binnenkomen, wordt een stel-
lage gebouwd, die te bewonderen is
als BUUR weer open mag. De stellage
wordt onderdeel van een expositie, die
zal rouleren in de wijk.

Flexruimte en vakkenkast

In het vernieuwde BUUR is een aparte
flexruimte ingericht, waar groepsacti-
viteiten plaatsvinden. De flexruimte
is binnenkort te huur als werkruimte,
voor overleg of andere kleinschalige
bijeenkomsten.
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Kraanvogels vouwen voor Brakkenstein

te heten.

Heropeningsactie: vouw een kraanvogel voor wat lekkers

Lekker blijven doorvouwen, want na de heropening van BUUR krijgt ie-
dereen die bij zijn bezoek een kraanvogeltje meebrengt tot twee maanden
na de opening een smakelijke BUUR-versnapering bij zijn bestelling. Al-
les om te vieren dat BUUR weer open mag en om de buurt weer welkom

Als het zover is, komt er een bescheiden heropening. Dat zal gereguleerd
moeten, omdat er waarschijnlijk nog beperkende maatregelen gelden. Ge-
interesseerd? Aanmelden kan via info@buurbrakkenstein.nl. Tegen die
tijd komt er dan via de mail een uitnodiging met meer informatie.

Ook is er een nieuwe vakkenkast in
BUUR. Creatieve makers kunnen hier
hun eigen producten te koop aanbie-
den. Meer informatie over de flexruim-
te en de vakkenkast is binnenkort te
vinden op de website van BUUR.

Wandel-beleefroute

Studenten van de HAN werkten in
opdracht van onder andere BUUR
een historische wandel-beleefroute
uit in de vorm van een boekje. Hierin
wordt de geschiedenis van betekenis-
volle plekken in Brakkenstein verteld.
Sylvia Thijssen (projectleider BUUR,
maar ook illustrator) maakte een ge-
illustreerde plattegrond bij de wan-
del-beleefroute, met de hotspots van
de wijk.Zo gauw BUUR opengaat zijn

het boekje en de kaart tegen een be-
scheiden bedrag te koop.
Verschillende partners werken mee
aan de wandelbeleefroute: Boszicht,
de Veste, Aqua Viva, de Hortus, de
gemeente, de HAN en BUUR. Elders
in dit wijkblad meer over de wandel-
beleefroute.

Enquéte: meer informatie over wij-
kactiviteiten

In Brakkenstein zijn veel organisa-
ties en verenigingen die activiteiten
aanbieden, van sport tot ontmoeting,
creatieve en culturele activiteiten.
Wijkbewoners zijn wel bekend met die
activiteiten. Maar ze vinden er te wei-
nig informatie over, waardoor ze vaak
alsnog niet meedoen. Dit blijkt uit de

ingevulde wijkenquétes die BUUR
en de HAN afgelopen najaar retour
ontvingen. BUUR-codrdinator Sylvia
Thijssen heeft zich ingespannen om
samen met partners in de wijk de in-
formatie over activiteiten te verzame-
len en toegankelijker te maken. Deze
bundeling van het activiteitenaanbod
is binnenkort te vinden op de wijkweb-
site. Uit de respons op de enquéte bleek
dat in Brakkenstein het meest behoefte
is aan culturele en sportieve activitei-
ten, gevolgd door sociale en creatieve
activiteiten.

Vaste coronaproof BUUR-activitei-
ten voor senioren tijdens de lock-
down:

e Koffiedrinken: op maandag-
middag en donderdagochtend bij
BUUR. Vrijwilligers helpen bij het
halen en brengen.

*  Wandelclub: op woensdagoch-
tend.

Wilt u zich aanmelden voor activi-
teiten? Neem dan contact op met
Sylvia Thijssen van BUUR via tel.
06-12262376 (bereikbaar op maandag-
ochtend 10.00-12.00 uur) of stuur een
mail naar stichting@buurbrakkenstein.
nl.

Overige informatie: 024-6634659 of
info@buurbrakkenstein.nl

Website: www.buurbrakkenstein.nl -
Facebook:
www.facebook.com/Buurbrakkenstein.nl
Deken Hensburchstraat 2

Tekst en foto’s: Joske Lamers
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@“O VAN DE POL & VAN WIJK

UW SPECIALIST IN DE BUURT VOOR ZONNE-ENERGIE

PAKKET 1: SOLAREDGE MET OPTIMIZERS EN APP.
10 JINKO PANELEN 320WP FULL BLACK
10 OPTIMIZER SOLAREDGE P404

1 OMVORMER SOLAREDGE HD-WAVE 1 FASE
1 FRAME T.B.V. 10 PANELEN
1 VOLLEDIGE MONTAGE

PAKKET SOLAREDGE NETTO ALL-N : € 3.575,-
OPBRENGST: + /- 2890KWH PER JAAR

PAKKET 2: HUAWEI ZONDER OPTIMIZERS MET APP.

10 JINKO PANELEN 320WP FULL BLACK
1 OMVORMER HUAWEI 1 FASE

1 FRAME T.B.V. 10 PANELEN

1 VOLLEDIGE MONTAGE

PAKKET HUAWEI NETTO ALL-IN : € 2.950,~
OPBRENGST: + /- 2800KWH PER JAAR

RONALD VAN DE POL : 06-52094898 / INFO@POLWIJK.NL
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Bossen opruimen,
beter voor de dieren

Op Nationale Opschoondag trokken
wij erop uit met vijf vriendjes en twee
mama’s om het bos in onze wijk schoon
te maken. We doen graag iets goeds
voor natuur en dieren en hebben onze
opruimactie ‘bossen opruimen, beter
voor de dieren’ genoemd. We kwa-
men van alles tegen: veel mondkapjes,
een Mac Donaldszak, lege bekertje en

blikjes, papieren doekjes, bakstenen,
glazen potten met pis erin en heel veel
poepzakjes. Eén poepzakje hing aan
een tak, maar wij als top rangers lie-
ten ons niet tegenhouden. We kropen
in bosjes en sprongen naar takken. Al
het vuil ging mee! We hebben 3.5 kilo
rommel opgeraapt. Het was superleuk
om te doen, maar wel een beetje vies.

We hebben ook nog fijn gespeeld in de
bosspeeltuin. Helaas hebben we niet
ieder plekje in het bos kunnen bezoe-
ken. Helpen jullie mee?

Tekst: Janne Geerling
Foto: Mariélle van Riel
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PETERS

keukeninterieurs

est. 1985

Vakkundig advies - Uitstekende service
Betaalbare prijzen - Eigen montagedienst
Alles in één hand

St. Jacobslaan 90 Nijmegen
Tel. (024) 3552220
www.peterskeukens.nl

Richt uw woning mooier in met

Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen

I | 7 [ ] (hoek St. Annastraat)
EA.-VEKERS T: (024) 356 01 04
u NIIMEGEN E: info@wennekers-nijmegen.nl

Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

www.wennekers-nijmegen.nl

‘ i h'\
OOGZORG !
en

\ OPTOMETRIE

(A7 4

.

rF

2%

staar
droge ogen
 macula degeneratie
glaucoom
OCT scan

Na '

':vn en Bergh

opticiens - audiciens - optometrist

Hatertseweg 825 - Nijmegen - 024 350 2814
www.vandenberghopticiens.nl




nummer 2 - april 2021

29

- Nationale opschoondag in Brakkenstein -

Troep van de Stoep

Zaterdagmiddag 20 maart 2021.
Om 13.00 verzamelt een stel oprui-
mers zich op het binnenplein van
Aqua Viva. Anne, Marieke en zonen
Tim en Omar, Annelies, Patricia en
Henk zijn er klaar voor. Er worden
nog ergens twee grijpstangen uit een
schuur getoverd en dan gaat het ge-
zelschap twee aan twee/drie op pad.
Fotograaf Hans rijdt op zijn fiets
achter de opruimers aan om een
paar mooie platen te schieten.

Anne en Henk liepen via de parktuin
en de Deken de Lanckstraat naar de
Kanunnik Mijllinckstraat. ‘Bij de Aldi
stonden ze even stil en ze zeiden te-
gen elkaar: Dat zou de ALDI ook elke
dag even kunnen doen.” ‘Nou,’ zei een
personeelslid die daar zat te pauzeren,
‘elke week komt er een bedrijf die dat
doet.” ‘Mooi,” zeiden wij. ‘Langs het
fietspad van de Houtlaan gingen we
verder, het viel op dat er weinig zwerf-
vuil lag, anderen waren hen voor ge-
weest. Want al de heel dag liepen er
mensen zwerfafval op te ruimen. Aan
de Heyendaalseweg vonden ze een
stuk of vier mondkapjes, in totaal vin-
gen ze er acht: Henk drie en Anne vijf.
In de Pater Eijmardweg zagen ze een
moeder op een muurtje zitten met aan
haar voeten een jongetje, dat niet van
plan was te doen wat moeder wilde.’
‘Kunnen jullie hem ook meenemen?’
vroeg ze grappend.

Annelies en Patricia liepen richting
Aldi, maar daar was al veel opgeruimd.
Toch konden ze tussen de geparkeerde
fietsen nog een afgedankte trui scoren.
Via de Schepenenweg liepen ze naar
de Baljuwstraat. Daar was het een ra-
vage van blikjes en flesjes in en onder
de heg. Ook langs de Heemraadstraat
konden ze flink wat afval opruimen.
Uiteindelijk leverde een uurtje wande-
len een volle afvalzak op. Bijzondere

vondsten: de al eerder genoemde trui,
een panty en een platgereden T-shirt.
Annelies vond drie mondkapjes. Om
half drie waren ze weer terug op het
plein. Daar troffen en troffen daar Ma-
rieke, Tim en Omar.

Het gezin liep vanaf Aqua Viva een
rondje om basisschool Brakkenstein.
‘Na veel kleine plasticjes en sigaret-
tenpeuken vonden we daar eindelijk
een blikje en een plastic flesje. Nog
vol. Dus dat schudden we eerst leeg,’
zegt Marieke. Ze vervolgt: ‘Via de Pa-
ter Eijmardweg komen we weer op de
Heyendaalseweg. We weerstaan onze
zin in ijs en sluiten niet aan in de ijs-
rij. Iris, die ons vanaf het begin goed
in de gaten houdt en al steppend ons
op allerlei prullen wijst, wil bij nader
inzien toch ook zelf rapen met de stok.
Tenminste, als ik even haar step vast
kan houden. Prima. Maar als onze zak
bijna vol is en we ook nog een VW-
wieldop vinden, breng ik dit alles toch
eerst naar huis. Ook om een nieuwe
stok te halen, want Iris is enthousiast
en weet van geen ophouden. We ste-
ken de Heyendaalseweg over en Tim,
Omar en Iris gaan op weg naar “Kanes

pleintje” (speeltuintje aan de Deken
Raetstraat), want Tim en Omar herin-
neren zich dat ze daar vanochtend zes
blikjes hadden zien liggen. Die nemen
ze mooi mee... Op de Kanunnik van
Mullicomstraat vinden we veel plas-
tic verpakkingsmateriaal van de weg-
werkzaamheden. En van een buurtbe-
woonster vernemen we dat het naast
de nationale opschoondag, ook de dag
van het geluk is. Wat een geluk! Thuis
halen we onze volle zak én de wieldop
op en al opruimend lopen we naar de
verrzamelplek, alwaar we rond half
drie onze VW wieldop showen. Toch
wel onze mooiste trofee. Mooier dan
de mondkapjes, waar wij er samen 7
van vonden.’

Het was mooi weer en - ook dankzij
alle anderen die vandaag op pad gin-
gen - is onze wijk weer een stuk scho-
ner. Oproep: gooi je zwerfafval niet
weg! Neem het mee naar huis, zodat
het niet in de grond of in het riool te-
rechtkomt én zodat anderen niet jouw
rommel op hoeven ruimen!

Tekst: de opruimers
Foto’s: Hans Ronhaar
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Vergoedingen voor
kinderen en ouders

Stichting Leergeld en de gemeente Nijmegen bieden
7 vergoedingen voor ouders en kinderen van 4 t/m 17 jaar.

S

CJ\
[ ]

Vergoedingen 1 en 2

vraag je aan bij »

de gemeente Nijmegen =
Bel 14024 voor advies

of ga naar nijmegen.nl/geldzorgen

Vergoedingen 3 tjm 7

vraag je aan bij

Stichting Leergeld

Meer informatie vind je op

leergeldnijmegen.nl

Bel voor advies 024 323 7644

(ma/woe/vr 10 - 12 uur)
of mail naar info@leergeldnijmegen.nl

Deze vergoedingen gelden voor alle ouders met een laag inkomen, dus ook voor werkende ouders.
Om in aanmerking te komen, kijken wij naar je inkomen en vermogen.

Lee\r-éeld 4 v\ Nijmegen
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Rondom Heijendaal:

Véor de tijd van coronamaatregelen
reisden dagelijks zo’n 50.000 studenten,
17.000 medewerkers en 5.000 polikli-
niekbezoekers van en naar Heijendaal.
Om Heijendaal in de toekomst duur-
zaam bereikbaar houden en de ver-
keersveiligheid te verbeteren, willen de
onderwijsinstellingen op Heijendaal,
Radboudumec, de vervoerders, de pro-
vincies Gelderland en Limburg en de
gemeente Nijmegen (= Campus Heijen-
daal) het autoverkeer de komende jaren
met 20% terugdringen. Het plan is om
een campus Heijendaal te creéren waar
vooral ruimte is voor voetgangers, fiet-
sers en het openbaar vervoer.

De bereikbaarheid van Heijendaal is niet
goed genoeg. U heeft als bewoner van
Brakkenstein ongetwijfeld ervaren dat
de hoeveelheid verkeer die (voor corona)
iedere dag van en naar de campus reist
vooral in de directe omgeving leidt tot
verkeersknelpunten, met name tijdens de
spits. Daarnaast krijgen we klachten van
omwonenden over parkeeroverlast. De
maatregelen die we voorstellen zullen dus
vooral voor de woonwijken rondom de
campus een verbetering opleveren.

Waar beginnen we mee?

De onderwijsinstellingen en het Radbou-
dumc gaan als eerste aan de slag met het
terugdringen van de hoeveelheid autover-
keer. Dat willen ze onder andere doen door
acties om het gebruik van de (elektrische)
fiets of het openbaar vervoer te stimuleren,
reiskostenregelingen voor medewerkers
aan te passen, vaker thuiswerken stimu-
leren, meer digitaal onderwijs, consulten
in het ziekenhuis waar mogelijk digitaal
te doen en bloedonderzoeken niet meer in
het ziekenhuis maar elders te laten uitvoe-
ren. Dit soort ideeén lagen er al, maar deze
zijn door corona in een stroomversnelling
gekomen. Alle bovengenoemde maatrege-
len moeten ervoor zorgen dat er in de spits
20% minder autoverkeer naar de campus
komt, iets waar vooral de omwonenden
van de campus profijt van gaan hebben.

Uit gesprekken die eerder met mede-
werkers, studenten en omwonenden van
campus Heijendaal zijn gehouden komt

Bericht van de gemeente

minder auto’s, meer groen

ook naar voren dat knelpunten in de be-
reikbaarheid ook te maken hebben met de
infrastructuur op en rondom de campus.
Onduidelijke parkeerroutes die leiden tot
onnodig zoekverkeer, kruispunten en ro-
tondes die in de spits onvoldoende door-
stromen, fietsers en auto’s die het openbaar
vervoer in de weg zitten en onaantrekkelij-
ke looproutes. De plannen om de Campus
beter bereikbaar te maken bestaan daarom
niet alleen uit het terugdringen van het au-
toverkeer, maar ook uit het aanpassen van
de infrastructuur op en rondom de campus,
waardoor verkeer elkaar minder in de weg
zit en routes duidelijker en veiliger wor-
den.

Het uitgangspunt bij de infrastructurele
maatregelen is dat ze niet mogen leiden tot
verschuiving van problemen of knelpunten
elders. Uit de eerste berekeningen blijkt
dat aanpassingen in de infrastructuur pas
kunnen op het moment dat er 20% minder
autoverkeer is. Met andere woorden: er ko-
men geen grote infrastructurele aanpassin-
gen zolang er minder dan 20% afname van
het autoverkeer is. Die eis betekent dus dat
het uitvoeren van alle voorgestelde maat-
regelen een lange doorlooptijd heeft. Pas
als blijkt dat de hoeveelheid verkeer flink
is afgenomen, gaan we de idee€n voor in-
frastructurele aanpassingen verder uitwer-
ken.

De eerste grove berekeningen die we
hebben laten uitvoeren laten zien dat bij
20% minder autoverkeer de voorgestelde

aanpassingen in routes zouden leiden tot
zowel toe- als afnames van de hoeveel-
heid autoverkeer op de wegen rondom
Brakkenstein. In de ochtendspits, tussen
8.00 en 9.00 uur zouden op de Houtlaan
50 auto’s meer rijden dan normaal (peil-
jaar 2019) ook de Driehuizerweg zou iets
drukker worden met 50 auto’s meer in de
ochtendspits. Op de andere wegen rondom
Brakkenstein zien we juist een flinke af-
name van het aantal auto’s in de ochtend-
spits: d’Almarasweg -100, zuidelijke deel
Heyendaalseweg -250, zuidelijke deel St.
Annastraat -100, Scheidingsweg -50.

Tijdens een eerste bijeenkomst van om-
wonenden op 4 februari hebben we voor-
stellen laten zien die volgens de eerste
berekeningen haalbaar zijn. U kunt de pre-
sentatie terugkijken op de website duur-
zaambereikbaarheijendaal  (https://www.
duurzaambereikbaarheijendaal .nl/nieuws/
video-informatieavond-groene-en-autolu-
we-campus/). De verdere uitwerking van
die idee&n doen we te zijner tijd samen met
de omwonenden. Maar zoals gezegd kan
dat nog een aantal jaren duren. Wilt u op de
hoogte blijven van de voortgang? U kunt
zich via de site aanmelden voor de digitale
nieuwsbrief.

Tekst en foto: Marieke Mom, senior advi-
seur communicatie
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FIETSENMAKER GROOTSTAL

WEBSHOP 10% KORTINSCODE:

GROOTSTAI.2021

GRA'I'IS HAAL & BRENG SERVICE!

HEIDEBLOEMSTRAAT 61
024-7633792

WWW.FIETSENMAKERGROOTSTAL.NL

In de gft-container!

@ Gft-afval staat voor groente-, fruit- en tuinafval
Etensresten mogen hier ook bij. Zoals vlees- en visresten

of schillen van groente en fruit.

Wat gebeurt er met jouw gft-afval?
Van jouw gft-afval wordt compost en groengas gemaakt.
Compost gebruik je in de tuin of in plantenbakken op het
balkon. Veel bussen in de regio rijden op groengas.
Zo kan je op je eigen bananenschil rijden

als je de bus pakt.

Twijfel je welk afval waar hoort?
Kijk in de Dar app bij de afvalwegwijzer
of op www.dar.nl/afvalwijzer.

www.dar.nl/gft
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Briljanten bruiloft voor Gerard en Lien de Cortie

Op 16 juni a.s. hopen Gerard de Cortie en Lien Thijssen hun 65-jarige brui-
loft te vieren. Een mijlpaal, die slechts voor weinig echtparen is weggelegd en
meer dan voldoende reden om het briljanten bruidspaar eens in het zonnetje

te zetten.

Lien: “We zijn echt fan van het Wijk-
blad Brakkenstein, we lezen het altijd
van A tot Z. Als we het uit hebben,
geven we het door aan een goede ken-
nis die buiten Brakkenstein woont.
We wonnen al een paar keer een taart
met Wie, Wat, Waar. Heel leuk dat een
van onze dochters die in Brakkenstein
woont, jullie benaderd heeft.”

Gerard en Lien leerden elkaar ken-

nen op de Nijmeegse kermis in 1953
Lien: “Ik weet het nog goed, we zagen
elkaar voor het eerst bij de Shimmy. Ik
was 16 en Gerard 21 en het was liefde

op het eerste gezicht. Ons gezin was in
1952 verhuisd van de Wolfskuil naar
Brakkenstein. We kwamen te wonen
aan de Heyendaalsweg 157, het stukje
tussen Buurmansweg en de Kwekerij-
weg. Voorheen woonde daar van Ha-
ren de schillenboer. In het begin miste
ik mijn vriendinnen in de Wolfskuil
enorm, ook omdat je er als nieuw-
komer in Brakkenstein niet gauw
tussenkwam. Brakkenstein was nog
echt een gehucht en in het begin fiets-
te ik dan ook nog vaak terug naar de
Wolfskuil. Ik was daar lid van de ver-
eniging Don Bosco en trommelde bij

de wandelclub. In Brakkenstein werd
ik nergens lid van, maar we moesten
wel naar de kerk. Na de mis werd er
altijd gevraagd wie er preekte. Ook
kwam regelmatig de pastoor of een
kapelaan op bezoek. Ik weet nog goed
dat mijn vader op een bepaald moment
niet meer naar de nachtmis ging, om-
dat je plots een toegangskaartje aan
moest schaffen. Toen de pastoor vroeg
hoe het toch kwam dat hij mijn vader
niet in de nachtmis had gezien, zei hij:
“Gods huis is vrij, daar ga ik niet voor
betalen. “

Lien is atkomstig uit Groesbeek, waar
ze werd geboren op 30 juli 1937. Ze
was het tweede kind en had vier zus-
jes en een broertje. Toen ze een jaar of
drie was, verhuisden haar ouders naar

Verder >>>
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<<< Vervolg

de Parkdwarsstraat in het centrum van
Nijmegen. Ze herinnert zich het bom-
bardement van 22 februari 1944 nog
heel goed.

Lien: "Ik was toen zeven, zat op school
in de Doddendaal en kwam tussen de
middag thuis om een boterham te eten.
We hoorden plots het enorme gedreun
van vliegtuigen, dat even later afnam,
maar toen kwamen ze weer terug en
vielen even later plots de bommen.
Wat er precies gebeurde weet ik niet
meer, maar mijn moeder, mijn zusje
Annie van vier en ik klapten tegen de
grond. Ik weet nog dat ik wat later bij
de beestjes in het Kronenburgerpark
tegen het hek zat. We waren aan de
dood ontsnapt, want ons huis bleek te
zijn getroffen door een blindganger. De
schade was enorm en we konden niet
meer terug. We werden met paard en
wagen naar Jonkerbos gereden, waar
we tijdelijk werden ondergebracht bij
mijn opa en oma. Een paar maanden
later kregen we een huis in de Va-
renstraat in de Wolfskuil. Aan het eind
van de oorlog tijdens de opmars van
de geallieerden werden we vervolgens
geévacueerd naar Wijchen.”

Gerard is afkomstig uit Kerkdriel
waar hij werd geboren op 11 juli
1932

Gerard:” Mijn vader had een boerderij.
Nadat die was afgebrand zijn we naar
Nijmegen vertrokken, waar we in de
Koninginnelaan kwamen te wonen. Ik
was toen 1 jaar. Later verhuisden we
naar het Waterkwartier en uiteindelijk
kwamen we daar te wonen in de Bie-
zenstraat, waar ik tot mijn huwelijk
gewoond heb. Ook ik kan me het bom-
bardement nog goed herinneren. Ik was
toen 12, de vliegtuigen kwamen over
het Waterkwartier en dropten even la-
ten hun bommen op de binnenstad, dat
was vanuit het Waterkwartier goed te
zien. Thuis waren we met elf kinde-
ren, zes meisjes en Vvijf jongens en ik
was het zesde kind. We hadden het niet
breed. Mijn vader overleed al op vrij
jonge leeftijd en zo werd mijn moeder
op haar vijfenveertigste al weduwe. Ik

weet nog goed dat ik door trainer Slo-
thouwer van SCH werd gevraagd om
te komen keepen, maar daar was geen
geld voor. Hij had me zien keepen bij
het straatvoetbal en vond dat ik heb
wel goed deed.”

Zoals in veel gezinnen moesten de kin-
deren in die tijd al op hun veertiende
gaan werken, dat was voor Gerard en
Lien niet anders. Er moest brood op de
plank komen, geld voor een opleiding
was er niet.

Lien: ” In de grote vakantie gingen we
met het hele gezin vaak wekenlang
bosbessen plukken op Dekkerswald.
Er ging dan brood mee en een fles met
thee. Die bosbessen werden dan ver-
kocht, dat bracht weer geld op.”
Gerard: “Op zaterdag moest je toen
nog werken tot 1 uur. Als we dan thuis-
kwamen, stonden ze bij wijze van
spreken al klaar om het loonzakje in
ontvangst te nemen. Het was net na de
oorlog, voor de meeste mensen was het
lastig om rond te komen, dus elke cent
was welkom”.

Wat heb je voor werk gedaan?
Gerard: “Op mijn veertiende ben ik be-
gonnen in de suikerwerkfabriek Hol-
land aan de Biezenstraat. Daar werd
snoepgoed gemaakt, maar ook zuur-
stokken, kerstkransjes en chocolade.
Toen ik 19 was ging ik met mijn 2e
vader mee om te werken voor defen-
sie. In Bemmel was ik stoker op een
stoomlocomotief, waarmee we zand
aanvoerden om de dijken te verster-
ken. Op mijn 22e stapte ik over naar
de wegenbouw om rioleringen aan te
leggen bij de firma van Bolsenbroek.
Daar was ik smeerjongen op de dragli-
ne, dus zorgde ik mede voor het onder-
houd van de dieselmotor. In het gebied
van de Kerkstraat, Dennenstraat en
Graafseweg hebben we toen riolering
aangelegd. In 1956 kreeg ik nog een
aanbod om in Zuid-Afrika te komen
werken, maar toen gingen we trou-
wen.”

Lien:” Vanaf mijn 14e tot aan mijn hu-
welijk werkte ik op de schoenfabriek
Robinson. Later werkte ik nog regel-

matig als huishoudelijke hulp en 7 jaar
als schoonmaakster bij de Radboud of
deed ik thuiswerk voor de vliegerfa-
briek van Knoop.”

Toen Gerard en Lien op 16 juni
1956 trouwden, gingen ze inwonen
bij de ouders van Lien aan de Hey-
endaalseweg

Lien: “Mijn vader was beroepsmilitair,
maar werd vanwege zijn astma afge-
keurd. Toen werd hij bloemenkoop-
man en zocht een huis met een achter-
om. Hij wilde vrij wonen. Zo kwamen
we in het dorpse Brakkenstein terecht.
In dat stukje woonden ook de families
Driessen, Verstegen, van Gemert en
van Brenk. Het huis van van Brenk is
later afgebrand. Het waren kleine hui-
zen, dus veel privacy had je niet, maar
in de jaren na de oorlog, was je al blij
als je onderdak had. Gelukkig kregen
we in 1959 een huis in de Lindanus-
straat, naast de families Schutte en An-
genent. We hebben daar gewoond tot
1972. Na een woningruil met mevrouw
Wije kregen we toen ons huidige huis
aan de Derick Huessenstraat.”

Terwijl Lien voor de kinderen ging
zorgen, zorgde Gerard voor het
inkomen, geheel beantwoordend
traditionele rolverdeling van die tijd
Gerard: “Nadat we zijn getrouwd, ben
ik nog een tijdje bezig geweest met
het aanleggen van rioleringen, o.a. in
Apeldoorn en daarna in Winschoten.
Toen kwam ik maar eens per twee we-
ken naar huis, de reiskostenvergoeding
was nu eenmaal niet al te ruim. In 1960
ben ik begonnen bij de geiserfabriek
ASW aan de Muntweg. Ik werkte daar
op de slijperij en hield me aanvankelijk
vooral bezig met het polijsten van kra-
nen. Later toen het bedrijf inmiddels in
de Dr. Jan Berendstraat zat, kwam ik
te werken op de perserij, waar materi-
alen werden gevormd en geperst. Daar
heb ik al met al bijna 15 jaar gewerkt.
De laatste 24 jaar werkte ik op Wis- en
Natuurkunde bij de Radboud Univer-
siteit bij de schoonmaakploeg en had
ik later de leiding van de huishoudelij-
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Gerard en Lien op 16 juni 1956

ke dienst. Op mijn zestigste moest ik
er vervroegd uit vanwege problemen
met mijn knie. Dat was helemaal tegen
mijn zin.”

Gelukkig was er voor Gerard en
Lien ook nog ruimte voor ontspan-
ning na gedane arbeid

Gerard: “Ik ben ooit nog een jaar lei-
der geweest van het Se elftal van NEC,
daar kwam ik terecht via mijn zwager.
Na mijn pensionering ben ik, na een
tip van mijn achterbuurman Jo Peters,
gaan biljarten bij St. Josephhof en na
29 jaar biljart ik nog steeds, nu bij de
Biljartclub Brakkenstein in het club-
huis van de voetbal. Jammer genoeg
ligt het nu al een tijd stil vanwege de
corona crisis. Verder fietsen we veel

met mijn zwager en schoonzus. We
hebben sinds een jaar of zes een elek-
trische fiets, dat bevalt prima. Ook ma-
ken we regelmatig dagtripjes met de
trein. Vroeger maakten we samen bus-
reizen van een dag of tien door Europa
en met de kinderen gingen we vaak op
vakantie naar Spanje of naar de cam-

ping.”

Lien: “Ik ben altijd erg actief geweest.
In 1973 ging ik bij het zangkoor de
Stem des Volks en later werd dat het
Smartlappenkoor. Ik zat ook op een
koor waar we Duitse Schlagers zongen
en ging in 2004 bij het Wereldkoor. Het
is begonnen als een project en we zin-
gen daar in alle talen. Nadat het project
be€indigd was zijn we gewoon door-

gegaan. Toen stond het koor nog onder
leiding van een enthousiaste Russische
dirigente met wie we in 2007 zelfs naar
Rusland geweest. Daar zing ik nog
steeds, net als bij het koor van Joachim
en Anna. Ik was ook 20 jaar lid van de
GKYV, de Gelderse Katholieke Vrou-
wen Vereniging. We kwamen eens per
maand bijeen in het Mariahofje, waar
we zongen en creatief waren met bij-
voorbeeld het maken van kerststukjes.
De vereniging telde wel zo’n 100 le-
den, het was altijd erg gezellig. En niet
te vergeten het volksdansen, dat heb ik
ook wel zo’n 20 jaar gedaan, waarvan
15 jaar in het Roomsch Leven. Tegen-
woordig hou ik nog steeds een soort
dagboekje bij waarin ik korte zinnetjes
of steekwoordjes noteer. Ook bewaar-
de ik allerlei kaarten van trouwerijen
en verjaardagen e.d., maar daar ben ik
uiteindelijk mee gestopt. Ik heb op een
bepaalde dag alles weggedaan, behal-
ve de bidprentjes.”

Heb je nog iets wat je kwijt wil,
bijzondere herinneringen?

Lien: “17 jaar geleden heb ik samen
met mijn drie kleindochters en klein-
zoon meegedaan aan Metamorfose op
de tv. Dat was echt een feest. Ik werd
aangekleed, gekapt, we gingen kleren
uitkiezen, dat was een geweldige erva-
ring. Gerard en ik hebben ook 10 jaar
modeshow gelopen bij Jos de Haas
Mode uit Neerbosch-Oost. Die adver-
teert trouwens ook in het wijkblad.
Natuurlijk hadden ook wij onze ups
en downs. Zo verloren we een schoon-
zoon, Jozef en speelt ziekte ook een
rol. Maar met z’n allen en veel liefde
zijn we er weer bovenop gekomen.
We waren doeners, zaten niet stil en
konden goed over weg met de buren,
mag ik wel zeggen. We zijn nooit rijk
geweest, maar hebben wel altijd veel
schik gehad en dat is niet te betalen.”
Gerard en Lien de Cortie kregen vijf
kinderen: Els (64), Geert (61), Jacque-
line (58), Helma (57) en Susan (54), 11
kleinkinderen en 7 achterkleinkinderen

Interview: Tino Adolfs
Foto’s: Hans Ronhaar
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Attracties in Heumensoord, deel 1

Dit is het eerste artikel van een drieluik
over de attracties in het 800 hectaren
grote Heumensoord, het bos- en heide-
rijke gebied ten zuiden van Brakken-
stein vanaf de Scheidingsweg tot aan het
zweefvliegveld. Op dit terrein weten vele
ouders en kinderen op een grote zand-
vlakte de zandspeelbak te vinden.

Ontstaan

Iedereen die in het afgelopen coronajaar
de natuur van Heumensoord binnenwan-
delde, is (on)bedoeld gestuit op een grote
zandvlakte op zo’n vierhonderd meter van
de Scheidingsweg. Niemand kan hieraan
voorbijgaan zonder dat de vele fietskarren
en buggy’s opvallen. Het is een favoriet
oord voor ouders en hun kinderen. Zo ziet
boswachter Ellen van Natuurmonumenten
dat ook. Het wijkblad wandelt met haar
mee naar dit speelgebied. Intussen doet
ze het ontstaan uit de doeken. ‘In 2015 en
2016 werden in een tentenkamp op Heu-
mensoord duizenden ontheemden opge-
vangen die aan oorlog en onderdrukking
waren ontvlucht. Een groep vrijwilligers
maakte een natuurspeeltuin voor hun kin-
deren met o.a. speeltoestellen van boom-
stammen. Natuurmonumenten stelde de
plek en boomstammen beschikbaar. Nadat
het kamp werd opgeheven, verplaatsten
we de speeltoestellen naar de zandvlakte.’

Onderhoud en kosten

Als het wijkblad komt aangelopen, zien we
een enorme bedrijvigheid van kinderen die
van de ene uitdaging naar de andere schie-
ten. Ouders begeleiden hun kinderen die
voetje voor voetje over een enorme boom-
stam schuifelen. Die is daar onlangs door

Natuurmonumenten neergelegd. Andere
ouders slaan hun spelende kroost gade
of helpen met het bouwen van uitdijen-
de hutten. Boswachter Ellen: ‘We willen
hier een aantrekkelijke activiteit bieden
om op een duurzame manier te genieten
van de ruimte. Helaas was het oorspron-
kelijke hout van het tentenkamp niet van
de beste kwaliteit en snel vermolmd. Bij
de jaarlijkse controle van het speeltuig
door een gecertificeerd bedrijf werd het als
onveilig afgekeurd. Omdat die keuringen

Rosavan 2, 5 is al weer op weg naar -
. .
+ een speeltoestel. Haar ouders Guus en
Lucie genieten van het zonnetje. ~ *

kosten met zich meebrengen, vervangen
we de speeltoestellen door materiaal dat
we ‘speelaanleiding’ noemen. Die hoeven
niet gekeurd te worden. Zo zal de glijbaan
maar een jaar of twee meegaan.’ Krijgt
boswachter Ellen wel eens opmerkingen of
klachten? ‘Eigenlijk alleen maar positieve
reacties’, antwoordt ze. ‘Oh nee. We ont-
vingen één keer een mailtje van iemand
die vond dat de klanken die de bezoekers
maken op de toonmetalen op de stammen
te ver droegen.’
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Hanneke brengt met gekleurde paaseitjes sfeer bij het paasgebeuren.

Gezond buitenvertier

Intussen klampt fotograaf Hans van het
wijkblad ouders voor een interview aan:
‘Komt u uit Brakkenstein?’ ‘U misschien?’
Bij Guus en Lucie is dat het geval. Het is
mooi meegenomen dat ze fans zijn van
het wijkblad. Samen met hun vrienden uit
Haarlem bezoeken ze de speeltuin. Moe-
der Lucie heeft een kleedje uitgespreid
en haalt versnaperingen uit het picknick-
mandje. Dochter Rosa van tweeénhalf
komt aangekuierd en twijfelt of ze zich
tegoed zal doen aan de druifjes, de trosto-
maatjes of stukjes komkommers. ‘We wo-
nen sinds ruim twee jaar in Brakkenstein
en hebben deze fantastische plek meteen
gevonden. Je loopt er met de kinderwagen
7o naar toe’, vertelt moeder Lucie. ‘Het is
hier eigenlijk veel te druk’, schertst echt-
genoot Guus met een knipoog. ‘Deze plek
zou alleen voor Brakkensteiners moeten
zijn.’ ‘En hun introducees uit Haarlem!’,
voegt het bezoek er lachend aan toe. ‘Ja,
maar dan alleen uit Haarlem.’

Guus, Lucie en dochtertje Rosa blijven
meestal een uurtje. ‘Rosa vindt het leuk’,
vertellen ze. ‘Ze loopt alle speelinstrumen-
ten af en winkelt af en toe een hapje.” Ze
bezoeken ook vaak de natuurspeeltuin aan
de Driehuizerweg en de botanische tuin op
park Brakkenstein. ‘Ze is niet weg te slaan
op het heuveltje waar het water via de wa-
tervalletjes naar beneden kabbelt. Ze loopt
daar wel twaalf keer op en neer.’

Paasversiering

Na het eerste interview loopt het wijk-
blad op tweede Paasdag tegen een andere
nieuwigheid aan. Ondanks de gure wind
vullen vele bezoekers de vlakte rond de
speeltoestellen. Die heeft een continue
aantrekkingskracht en brengt andere vor-
men van creativiteit aan het licht. We
spreken met Hanneke die samen met haar
kinderen een spar volhangt met huisvlijt:
gehaakte paaseitjes en papieren paashaas-
jes. Het is een fleurig gezicht. Doet dit niet
denken aan een versierde kerstboom? ‘Ja,

dat klopt’, stelt Hanneke vast. Tijdens de
kerst hebben we hier ook origami-gevou-
wen engeltjes en wenskaarten in de boom
gehangen.” We maken deze objecten met
een groepje vrouwen met het idee om de
betrokkenheid tijdens dit soort feestdagen
zichtbaar te maken. We laten ze een week
hangen en daarna ruimen we alles weer
netjes op.’

Tips

We bedanken boswachter Ellen voor haar
tijd en informatie. Heeft ze nog tips voor
onze lezers? En ja hoor: ‘Op onze website
www.natuurmonumenten.nl/heumensoord
tref je leuke activiteiten voor jong en oud
aan. Je kunt op die plek ook lid van onze
organisatie worden hoor.’

Tekst: Renie Hesseling
Foto’s: Hans Ronhaar
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APOTHEEK

Wilhelmina Brakkenstein

v Vrijwel alles direct uit GRATIS
voorraad leverbaar BEZORGING

v Samenwerking met alle
huisartsen in de omgeving

v Wij bieden zowel

YN EHEIRWVICIIEN . DEZELFDE DAG

GEEN WACHTTIJDEN

U vindt ons op de

vertrouwde plek naast de

Apotheek Wilhelmina Brakkenstein Tel.: 024-3553062
Kanunnik Myllinckstraat 5 info@apotheekwilhelmina.nl
6525 WS Nijmegen ma-vrij: 8:30-17:30 uur



nummer 2 - april 2021

41

Vroom moet eraan geloven

Drie warme zomers, in combinatie met weinig neerslag, hebben gevolgen
gehad voor vele bosopstanden waarbij met name spar en lariks het loodje
legden. Ook bij eik en beuk zag je de vitaliteit afnemen. Droogte behoeft niet
direct problematisch te zijn, want mogelijk volgt weer een natte periode.
Maar met name harshoudende bomen zoals spar en lariks kunnen in droge
perioden door verminderde harsafzetting aangetast worden door de ‘letter-
zetter’, omdat de weerstand van de boom is afgenomen.

De letterzetter is een kleine donker-
bruine kever die verzot is op volwas-
sen, verzwakte bomen. Hij ziet nu
zijn kans schoon om naaldbomen te
koloniseren en onder de bast eitjes af
te zetten. Vervolgens vreten de larven
gangen in een symmetrisch patroon en
door dit vraatpatroon is de kever aan
zijn naam gekomen. Ook de weten-
schappelijke benaming verwijst hier
naar: Ips typographus. De aangetaste
bomen kleuren geleidelijk bruin bij ge-
brek aan voedingsstoffen en sterven af.

En ja, ook een aantal sparren in het
bosje van Vroom moest eraan geloven.

S BOSWERKZAA

o o [N = O

Afgelopen januari zijn de dode bomen
gekapt door de gemeente Nijmegen
om onveilige situaties langs de paden
weg te nemen. Overigens, zowel in het
‘politiebosje’ aan de Driehuizerweg als
in het universiteitsbos aan de Houtlaan
ondergingen een aantal bomen hetzelf-
de lot.

Is dit een aderlating voor het bosje
van Vroom of biedt het nieuwe kan-
sen? Juist door het ontstaan van open
plekken kan spontane bosverjonging
zich ontwikkelen, daarbij een handje
geholpen door de gemeente Nijmegen
die pleksgewijs voor jonge aanplant

- o

MHEDEN

Broen in

de wij

heeft gezorgd. Daarbij zijn soorten ge-
bruikt als zoete kers, linde, hazelaar,
meidoorn en Gelderse roos. Door deze
combinatie van natuurlijke verjonging
en aanplant ontstaat een meer gemengd
bos dat in ons veranderende klimaat
wat beter bestand zal zijn tegen plagen,
ziekten en extreme omstandigheden.
Daarnaast zullen overige organismen
als insecten en vogels mede profiteren
van een meer divers bosbestand.
Eerst zien, dan geloven! Ga maar eens
kijken.

Tekst en foto’s: Freek Snel
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Wilfred Jansen,

de nieuwe voorzitter van
RKSV Brakkenstein

Sinds oktober 2020 heeft de voetbalvereniging RKSV Brakkenstein een nieuwe voorzitter: Wilfred Jansen, voor veel
wijkbewoners geen onbekende. In zijn jeugd was de zoon van Ferry Jansen en Ankie Groenen woonachtig op de
Pastoor Wicherstraat. Nu woont hij samen met zijn vrouw Femke, dochter Lize en de hond Pip in de St. Jacobslaan,
op een steenworp afstand van zijn geliefde wijk.

Waarom voorzitter van deze toch
best wel grote amateurclub?

Gezien mijn ervaring met bestuurlijke
functies ben ik hiervoor de afgelopen
jaren al een paar keer gepolst, maar
ontbrak me de tijd, omdat ik elders
nog actief was. Nadat ik in mei van
het afgelopen jaar was gestopt als
voorzitter van het Stichting Openbaar
Carnaval Nijmegen ben ik opnieuw
benaderd. Mijn band met de voetbal-
club speelt natuurlijk ook mee. Als je
dan gevraagd wordt, zeg je niet gauw
nee. Al op 5-jarige leeftijd ben ik hier
gaan voetballen en eind dit jaar ben ik
40 jaar lid. Tot mijn 25ste heb ik ac-
tief gevoetbald in diverse teams en ooit
heb ik zelfs mijn debuut mogen maken
in het eerste elftal, onder de toenma-
lige trainer Jo Sip tijdens de kraker
Brakkenstein — Orion! Na de zoveelste
blessure ben ik met voetballen gestopt.
Daarna volgde ik bij de KNVB enke-
le trainingsopleidingen en trainde ik
diverse jeugdteams bij Brakkenstein.
Ook was ik nog zes jaar jeugdvoorzit-
ter en fluit ik nog regelmatig een wed-
strijd van één van onze lagere teams.

Dat besturen heb je volgens mij niet
van een vreemde!

Bepaald niet. Mijn moeder is nog
steeds actief als voorzitter van de Zon-

nebloem en het Steunfonds en mijn
vader was een aantal jaren jeugdvoor-
zitter bij de voetbalclub en leider van
diverse jeugdelftallen. Momenteel is
hij nog actief betrokken bij de kerk.
Hoe kwam je terecht bij de Stich-
ting Openbaar Carnaval Nijmegen?
Carnaval heb ik ook van thuis uit mee-
gekregen. Mijn vader was Prins Carna-
val in 1990. Als kleine jongen vierde ik
dan ook al carnaval in Roomsch Leven
bij De Platte Knip. Op mijn 12e werd
ik gevraagd om Jeugdprins te worden
en daarna heb ik bij de Platte Knip
nog diverse andere functies vervuld.
In 2006 werd ik Prins en ik ben ook
nog zes jaar voorzitter geweest. Dan
komt je vanzelf in contact met andere
verenigingen en ook met de Stichting
Openbaar Carnaval.

Wat doe je voor een werk?

In het dagelijks leven ben ik Key Ac-
countmanager bij Q Care Medical Ser-
vices B.V.

Wij verstrekken door heel Nederland
anti-decubitus-hulpmiddelen. Tk ben
verantwoordelijk voor de provincies
Gelderland, Limburg, Overijssel en
Drenthe en onderhoud de contacten
met onze klanten, maar zorg ook voor
new business.

Heb je als voorzitter bepaalde doe-
len voor ogen?

Mijn doel is om de ingeslagen weg van
mijn voorgangers te vervolgen en de
club verder te professionaliseren. Zo
zijn we alle documentatie binnen de
vereniging gaan updaten en centraal
vast gaan leggen. Daarnaast hopen we
voor het seizoen 2021-2022 van iede-
re vrijwilliger een VOG verklaring te
kunnen overleggen. Deze verklaring
van goed gedrag heeft voor mij de
hoogste prioriteit. Verder ben ik sinds
begin dit jaar codrdinator van de spon-
sorcommissie, waarbij ik me de ko-
mende tijd erop zal focussen om met
onze huidige sponsors een fundament
te leggen voor de toekomst. Wanneer
de lockdown achter ons ligt, ga ik ook
proberen om nieuwe sponsors te wer-
ven onder de lokale ondernemers.
Samen met Hans Hopmans en Diane
Essenburg heb ik ook nog zitting in de
communicatie-commissie.  Hiervoor
schrijven we een plan van aanpak,
waarbij verbetering van onze zicht-
baarheid op verschillende media ka-
nalen centraal staat. Op Social Media
zijn wij vanaf januari gestart om onze
sponsors in het zonnetje te zetten en
begin maart is de eerste nieuwsbrief
verzonden aan onze leden.
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Welke gevolgen heeft de coronacri-

sis zoal voor de voetbalvereniging?

Wij hebben als voetbalvereniging geen
last gehad van inkomstenderving. Het
clubhuis wel, maar dat is een aparte
stichting. De meeste leden hebben zo-
wel het seizoen 2019-2020 als 2020-
2021 de contributie netjes betaald. Als
blijk van waardering hebben wij van
de week een bericht de deur uitgedaan
waarin wij onze leden bedanken voor
hun steun en ze voor het nieuwe sei-
zoen een contributiekorting hebben
voorgelegd. Hierover is meer te vinden
op Facebook. Maar het blijft jammer
dat we vanwege de coronacrisis nog
geen weekend hebben meegemaakt dat
er volop gevoetbald werd op onze vel-

den. Onze zinnen hebben we nu gezet
op het seizoen 2021-2022!

Tekst: Tino Adolfs
Foto: Wilfred Jansen
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‘lk houd van mooie dingen’
Piet Leenders, dameskapper in
Brakkenstein van 1948 tot nu

De dameskapperszaak van Piet Leenders ligt achter zijn huis aan de Heijen-
daalseweg. Aan de voorkant was tot ongeveer tien jaar geleden een herensa-
lon gevestigd. Die staat nu leeg. Ik loop achterom naar zijn zaak, die sinds
de laatste verbouwing in 1956 niet is veranderd. Aan de keukentafel met
een kopje thee en een koekje praten we over vroeger, samen met zijn vriend
Theo, die in Wijchen woont. Ze trekken al meer dan dertig jaar met elkaar
op. Piet zet meteen de toon van het gesprek als hij zegt: ‘Ik weet een hoop
leuke dingen, en ook een hoop narigheid, maar die vertel ik niet.’

‘Mijn vader is in 1931 begonnen met de he-
rensalon in een voorkamer aan de Heijen-
daalseweg, tegenover groentezaak Jansen,
nu De Bruijn en De Bruijn. Hij was he-
renkapper, toneelkapper en grimeur. Ik ben
geboren op 21 april 1931 aan de Heijen-
daalseweg 202. Mijn ouders woonden in
bij mijn oma. Na enkele maanden kon mijn
vader dit pand huren en zijn we hier inge-
trokken en hij verplaatste de zaak hier naar
toe. Ik heb nog twee jongere zussen, een
van hen is al jong overleden. Voordat wij
er kwamen, zat hier een viswinkel en naast
ons een bakkerszaak, bakkerij Van Elk.’
‘Mensen hadden in de jaren dertig weinig
geld. Veel hadden een abonnement voor de
kapper van twee gulden en vijftig cent in
de maand. Voor dat bedrag werd je twee
keer per week geschoren en één keer per
maand geknipt. Een knipbeurt kostte maar
twee kwartjes. Mijn vader was niet alleen
heren- en toneelkapper, maar ook grimeur,
een hele goede. Overal in de omgeving bij
toneelclubs in Wijchen, Groesbeek, Elst,
Horssen ging hij grimeren. Hij had altijd
werk in de winterdag. Zelf ben ik hier in
1948 een damessalon begonnen. Ik was
toen pas 17 jaar. Vandaag de dag kap ik
nog altijd enkele dames. Dat zijn vriendin-
nen geworden.’

Drinken uit een jampotje

‘De Maria Montessori kleuterschool lag
aan de Pater Eijmardweg. Ik kreeg er les
van Soeur Isabella. De lagere school voor
jongens heette Tarcisius en was gelegen
aan de Heijendaalseweg. Het was heel ar-
moedig op die jongensschool. Water drin-
ken deed je uit een jampotje, er was niet
eens een waterglas. Er werd ook flink ge-
slagen en gemept. De familie Ariaans, die
in een hele oude boerderij op de hoek van

de Scheidingsweg woonde, maakte in de
winter de kachels aan, van die grote potka-
chels. Als kind walgde ik van de toiletten
op school, zo vies waren ze. De school-
besturen vielen onder het kerkbestuur.
De geestelijkheid had in die tijd een reu-
zenvinger in de pap. De directeur van de
school, de heer Goosens, wilde bij zijn af-
scheid niet gehuldigd worden omdat hij zo
was tegengewerkt door de geestelijkheid.
In Brakkenstein had je veel grote gezin-
nen, dat waren vaak armere kinderen. Net-
te ouders, maar er was vreselijke armoede
vroeger. De kinderen uit de Kluckenbuurt
aan de Driehuizerweg zaten ook bij mij op
school. Al die mensen kwamen ook hier in
de zaak. Met mijn moeder liep ik door de
Kluckenbuurt naar de stad. De mensen za-
ten vaak buiten en dan zwaaiden en riepen
ze naar ons. De straten waren in de jaren
dertig hetzelfde als nu, met allemaal beu-
kenbomen langs de kant van de weg. Al-
leen waren ze van zand met grote gaten en
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ouders van Piet Leenders voor de
Heyendaalseweg 202

kuilen en er waren geen trottoirs. Als mijn
familie uit Rotterdam langskwam, die wel
trottoirs gewend was, zeiden ze altijd: “hier
loop je altijd met je hakken in het zand, je
kunt hier geen mooie pumps aantrekken”.
Zoveel lantaarns als er nu zijn, had je vroe-
ger ook niet. Hoogstens een stuk of vier. ’s
Avonds was het dus aardedonker.’

Alomtegenwoordige kerk

‘In Brakkenstein had je drie kloosters, het
Berchmanianium van de jezuieten aan de
Houtlaan, de Sacramentsparochie van de
Sacramentijnen aan de Heijendaalseweg
en het nonnenklooster van de Francisca-
nessen uit Oudenbosch aan de Pater Ey-
mardweg. Door de paters Sacramentijnen
werd ieder jaar een Sacramentsprocessie
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georganiseerd. Dat was altijd een heel fes-
tijn. Eerst werd hij gehouden in de kloos-
tertuin van de paters Sacramentijnen, waar
ook een rustaltaar was. De gelovigen die
meeliepen in de processie moesten netjes
gekleed zijn. Jurken zonder mouwen wa-
ren taboe. Verschillende geestelijken ston-
den op een podium en iedereen in de pro-
cessie groette hen door te buigen, ook de
kinderen. Later trok de processie door de
wijk die versierd was met geelwitte wim-
pels. Achter veel ramen in de straten stond
een Maria- of H. Hartbeeld met bloemen
en kaarsen. Brakkenstein is op een gege-
ven moment opgedragen aan Maria. De
bewoners konden Mariabeeldjes kopen
om naast de voordeur te hangen. Veel van
die beeldjes hangen er nu nog. Na de H.
Mis werd vaak de communie bij zieken
aan huis gebracht door een priester. Als de
priester je passeerde was het de gewoonte
dat je een kniebuiging maakte.’

‘Als je een club of vereniging wilde be-
ginnen, moest er altijd een geestelijk advi-
seur worden aangesteld. Mijn vader wilde
een wandelclub oprichten, maar hij kreeg
geen adviseur van de Sacramentsparochie.
Gelukkig lukte dat bij de Jezuieten van
het Berchmanianum wel. Er kon dus ge-
wandeld worden. De kerk was alomtegen-
woordig in die tijd. In de jaren zestig en
zeventig werd dat minder.’

De klok ging weer luiden

‘Mijn vader had tijdens de oorlog in de
zaak een hele grote landkaart hangen, met
een grote aanwijsstok erbij en met allemaal
spelden die aangaven waar de Duitsers en
de Engelsen zaten; dus hoever ze opge-
trokken waren. De Duitsers, die bij ons in
zaak kwamen, zagen dat natuurlijk ook.
Alle kloosters en De Drie Huizen waren in
de oorlog gevorderd door de Duitsers. De
villa van Jurgens niet, daar zat Prof. Prick
al in met zijn neurologische kliniek. In die
mooie witte villa gingen mijn vader en ik
altijd knippen en scheren. Ik kon nog niet
scheren, maar ik mocht inzepen. De Duitse
- en later de Engelse en Amerikaanse sol-
daten kwamen ook allemaal bij ons in de
zaak tijdens de oorlog.’

‘Het Berchmanianum werd in de oorlog
ingericht als Mutterheim. Het was be-
doeld voor Hollandse vrouwen die moes-
ten bevallen van Duitsers . Beddengoed,
tafellinnen, hand- en theedoeken kwamen
van de plundering van de instelling “Het

communiefoto Piet Leenders, 1938 (Piet staat links voor leraar Chris Bisschop)

Apeldoornse Bos”. Het stond er ook he-
lemaal vol met kinderwagens en kinder-
wiegjes. De Duitsers hebben er ook nog
een wasserij aan gebouwd, rechts van het
klooster. Aan het eind van de oorlog is een
Duitse parachutist op de nok van dat dak
beland. Ik heb dat zien gebeuren, want
ik speelde buiten met mijn vriendjes. De
Amerikanen, die in het Berchmanianum
waren gelegerd, waren erg vriendelijk voor
deze kindsoldaat. Het klooster deed dienst
als hospitaal voor gewonde Amerikaan-
se soldaten. Tijdens de oorlog hebben de
Duitsers de klok van de toren in Berchma-
nianum nooit in beweging gekregen. Toen
de Amerikanen er in trokken kwamen Nij-
megenaren die voor de oorlog in het Ber-
chmanianum gewerkt hadden terug. Zij
klommen in de toren en de klok ging weer
luiden.’

‘Aan het eind van de oorlog ging ik altijd
met mijn vriendjes naar het Heumensoord.
Een beetje stropen in het bos. Mijn moeder
had dat niet zo graag. De Engelsen hadden
daar loopgraven gegraven met zeilen erin.
Waar nu de naoorlogse nieuwbouw is ge-
vestigd, De Fest heette dat vroeger, stond
aan het eind van de oorlog zwaar geschut
gericht op Duits grondgebied. Door de be-
schietingen van de Duitsers zaten er veel
evacués uit het centrum van Nijmegen bij
mensen in huis in Brakkenstein.’

Kappersschool

‘Mijn ouders lieten wel merken dat ze het
fijn zouden vinden als ik de zaak zou over-
nemen. Maar ik wilde graag dameskapper
worden. Dat vind ik leuker werk met veel
meer variatie. Ik heb de kappersschool ge-

volgd en daarna ben ik in de praktijk ge-
weest bij een volkszaak in de “onderstad”
en in een chique zaak in het centrum. In
die volkszaak in de benedenstad heb ik
het meeste geleerd want daar mocht ik al-
les doen en aanpakken. In de chique zaak
mocht ik bijvoorbeeld de haren niet was-
sen met de mouwen omhoog. Daar kreeg
ik aan het eind van de week een briefje
waarop stond wat ik niet goed had gedaan.
Het is heel goed om ervaring op te doen
in een andere zaak, om onder vreemde
ogen te werken. Dat is voor vakmensen
altijd beter. Na die stages ben ik hier een
dameszaak begonnen en mijn vader is de
herensalon blijven doen. Mijn vader is vrij
jong gestorven in 1956. We hebben toen
de zaak aan de voorkant onderverhuurd
en hierachter is het verbouwd tot dames-
kapsalon.’

Aparte dingen

‘Mijn ouders hadden een goede smaak en
zelf houd ik ook van mooie kleren, mooie
hoeden en petten. Ik ging en ga graag naar
Amsterdam omdat ik het een leuke stad
vind. Mooie winkels, mooie musea en leu-
ke aparte dingen. Als ik naar Amsterdam
ging, kreeg ik altijd wat extra’s mee van
mijn moeder. Ze zei altijd: “ik gun je van
alles en nog wat, en als je iets moois ziet,
mag je dat wel kopen, maar een ding: doe
me nooit verdriet.” En dan zei ze erachter-
aan: “je begrijpt wel wat ik bedoel.” Is dat
keurig gezegd of niet?’

Tekst: Irma Bogers
Foto’s: Archief Piet Leenders en
Marieke van Halen
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ETE (ZONNE)BRIL MET GRATIS OOGMETING!

Bij Eyelove altijd: ® - o

Inclusief montuur en glazen op sterkte

(66K kosteloos met cilinder en zonneglas) BRIL OP STERKTE MULTIFOCALE BRIL MULTI-PLUS BRIL
voor veraf 6f dichtbij met leesgedeelte met breder leesgedeelte

Inclusief niet goed = geld terug garantie
Inclusief oogmeting, zonder afspraak

Inclusief ontspiegeling bij blanke glazen
Inclusief kraswerende laag

Inclusief keuze uit minimaal 450 monturen

(66k als zonnebril) (66k als zonnebril) (66k als zonnebril)

Kom naar één van onze Eyelove-verkooppunten bij u in Nijmegen:

CENTRUM Eyelove (XXL) “Stadskamer” Stikke Hezelstraat 24
BRILLEN GALGENVELD DA Van Marwijk (XXL) Molukkenstraat 15

www.eyelove.nl ¢ tel. 073-800.00.15 (ma-vr)

WILLEMSEN

eyelove

Wij regelen

het graag
voor u!

Oude Molenweg 82, Nijmegen
willemsen-verzekeringen.nl
t 024 37779 35
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Touwbaan wordt speel aanleldlng

Het is veel mensen vast niet ontgaan:

de touwbaan in Heumensoord is niet
meer. Daarvoor in de plaats is een gro-
te boom (Amerikaanse eik) gekomen.

Natuurmonumenten heeft de touw-
constructie laten keuren en de keu-
ringsinstantie keurde hem af. Daarop
verwijderde Natuurmonumenten de
touwconstructie en verving deze door
een zo genaamde ‘Speel-aanleiding’:
de gevelde Amerikaanse eik.

Een en ander zal ongetwijfeld te maken
hebben met schadeclaims en aanspra-
kelijkheden na een eventueel ongeval.
In eerste instantie misten we de tou-
wen als oefenmateriaal voor balans en
stabiliteitsspiertjes en treurden we om
de gesneuvelde, prachtige boom. Maar
nu: wét een prachtboom! Met wiét een
super oefenmogelijkheden! Zelfs het
in totale hangontspanning geraken kun
je er op oefenen!

Tai chi Heumensoord - over longen en lichtvervuiling

Vandaag - 3 maart 2021 - stond er een
paginagrote advertentie in de Gelder-
lander van het NOC/NSF. Hierin wordt
gevraagd om meer mogelijkheden
voor het zo gezonde sporten. Via de
Stichting Taijiquan Nederland (STN),
waar ik lid van ben, ben ik aangeslo-
ten bij de NOC/NSF. En natuurlijk kan
ook ik niet anders dan benadrukken dat
flink bewegen ontzettend belangrijk is
in deze CoroNare tijd. Zoals je weet,
hebben met name onze longen te ma-
ken met het Covid 19 virus!

In Heumensoord slaan we zeker de oe-
feningen om onze longen in topcondi-
tie te houden nooit over! Onder andere
middels meridiaan stretching, maar
ook promoot ik het ‘zuchten’. Aan een
zucht gaat een meer dan volledige in-
ademing vooraf. Zo gebruik je dus bij
een zucht de volledige capaciteit van je
longen. Dat doe je trouwens ook door
te gapen. Dus hoe meer je je verveelt,
hoe beter het is! Ook net iets meer in-
spanning (bijv harder lopen of zwaar-

der tillen) helpt om je longen extra te
oefenen. En dat doen we dus in het
prachtige ontluikende bos!

Trouwens, als je uit het bos komt in de
richting van de sportvelden achter de
Driehuizerweg dan doet het natuurlijk
goed om veel jongeren gezond aan de
gang te zien. Maar is je dat nou ook
opgevallen? Hoeveel licht er schijnt
op de velden? Sinds de uitvinding van

de goedkope ledverlichting staan er,
zo lijkt het wel - dubbel zoveel mas-
ten. Daar gaat de energiebesparing....
Want het kan best een beetje minder!
Ook is het een gigantische lichtvervui-
ling. Sporten graag in de schijnwer-
pers, maar dan niet letterlijk!

Tekst: Willem Kienhuis

Foto’s: Marjo van Kampen en Willem Kienhuis

Nieuwsgierig naar een Tai chi-les? Kom meedoen! Het mag!
We verzamelen iedere donderdagochtend om 09:15 bij de kruising Heijendaalseweg/Scheidingsweg.
Maar kijk ook regelmatig op www.mijnbrakkenstein.nl en www.taichinijmegen.nl,
of schrijf je daar in voor nieuws-updates. (voor als het onverhoopt een keer niet doorgaat).
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Eeestentactiviteitenjindewijk

We vieren een hoop — welliswaar aangepast, maar toch — in de wijk. 70, 30, 65 en alles daaromheen. Gefeliciteerd
allemaal! Ook zag een aantal nieuwe Brakkensteiners het levenslicht afgelopen maanden: welkom! We gingen de
afgelopen weken van een dik pak sneeuw naar de ontluikende lente, die nu overal te zien is. Ondertussen zijn bij
Aqua Viva de jeu de boulers alweer actief en is de sloop van de oude basisschool gestart. Weemoedig kijken mensen
er naar. En een lezer vond een bijzondere afkoppeling van de regenton, waarop het water van het dak weer is afge-
koppeld.

Op www.mijnbrakkenstein.nl vind je nog veel meer mooi en leuke foto’s van de wijk. Ga eens Kijken.

EER [EEL
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Welkom Brakkenstein

Wij hebben een aantal fijne merken voor dames en heren, zoals Sarto, Leona,
Lebek, Angels, Tom Tallor, Zerres, Meyer, Pierre Cardin en Lerros en Com4. ONS WINKELCENTRUM WORDT FORS OPGEKNAST. MODERN
Gekochte Kleding wordt gratis vermaakt (. sntiedige) i el
Covid-19: Misschien moet u nog steeds afspreken. Dat kan, ZONDER KOOPVERPLICHTING! )
VRUHEID, BLIJHEID . U kunt dan EEN UUR LANG LEKKER SHOPPEN. ; X
&3
LEBEK

* ROBERTO SARTO

LERROS

P ANGELS.

pierre cardin

Dcomd ZERRES

DEHAAS

.....

MO D E WINKELCENTRUM DE NOTENHOUT, SYMFONIESTRAAT 152, NEERBOSCH-OOST.

DE NOTENHOUT)| 024-3771268, www.dehaasdemode.nl /) Mesr dan 100 mensen

kla
N I J M E G E N ALT'JD GRAT'S PARKEREN .venellen guven ons gemiddeld een 9!

maandag & dinsdag: pizzadagen / woensdag & donderdag: schoteldagen

~ WIJ HEBBEN OOK EEN BELEGDE
& BROODIJES AFDELING

-~ KAPSALON VEGETARISCH
—-—— %!‘ KAPSALON HETE KIP KERRIE
BROODJE HETE KIP KERRIE

Volg ons op

Caofetorio De Fest

Kanunnik Boenenstraat 24, 6525 WK Nijmegen, telefoon: 024 356 31 32
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Dichtbij

Na het avondeten wil onze 4-jarige
Noud altijd een stukje wandelen.
Inmiddels, na een week of vijf, trek-
ken we voorzichtig de conclusie dat
hij met wandelen niet wandelen be-
doelt, maar rondjes fietsen bij Aqua
Viva. Bijna iedere dag is hij daar te
vinden, met zijn Loekie-fiets en een
flinke portie energie. Zeker nu het
water weer stroomt lijkt dat beton-
nen plein een bron van plezier en
avontuur. Na school blijven ouders
met slierten kinderen er hangen en
in het weekend laveren de kinderen
met bal en fiets tussen de kerkgan-
gers door.

Noud is inmiddels een begenadigd
coureur. Regelmatig rijdt hij met
zo hoog mogelijke snelheid op een
paal/muur/heg af om die op het
laatste moment te ontwijken. Dat is
natuurlijk prima, zolang hij alleen
zichzelf daarmee kan bezeren. Op
het pleintje komt hij echter met re-
gelmaat bewegende objecten tegen,
in de vorm van bewoners of klas-
genootjes.

Zo ook laatst. Twee goedgehumeur-
de tachtigers staken achter hun rol-
lator het plein over. Noud zag hen
wel, maar merkte hen niet op. Hij
reed nog wat rondjes om hen heen
op hoge snelheid, alsof hij even op
wilde scheppen over zijn mobiliteit.

De heren konden het wel waarderen
en complimenteerden hem. Noud
nam dat niet op. Hij nam afstand
en racete weer op ze af. Pas een se-
conde voordat hij de rollator raakte
besefte hij wat hij aan het doen was.
Je zag dat hij zich de voorwaartse
beweging van de mannen realiseer-
de en dat hij die niet had opgeno-
men in zijn berekeningen.

De fysieke schade was gelukkig ni-
hil. De mentale schade ook, lieten
de ‘slachtoffers’ weten. Ze waren
al lang blij dat ze zoveel jeugd van
dichtbij meemaakte hier bij Aqua
Viva. Na wat pedagogisch correc-
te vervolgstappen van zijn vader en
een beschaamde ‘sorry’ van hem-
zelf, sprong hij weer op de fiets.
Drie minuten later lag hij met fiets
en al in de heg onder aan het heu-
veltje en moest hij zelf ook hard
lachen.

Twee weken later bracht ik onze
buurvrouw beschuit met muisjes en
een boeket bloemen. Beschuit met
muisjes omdat Noud een zusje had
gekregen en een boeket bloemen
omdat zij precies een jaar weduwe
was. Ik dacht: wat ligt het allemaal
dicht bij elkaar in Brakkenstein.

Keje Schaakxs

VACATURE:

Jong en fris
redactielid gezocht!

Houd jij (nog) van facebook? Ben
jij niet weg te slaan van jouw social
media tijdlijn? Is Instagram helemaal
jouw ‘place-to-be’? En zou je graag
jouw buurt beter leren kennen?

Dan zijn we bij onze digitale buurtsite
van Brakkenstein op zoek naar jou!

Een paar jaar geleden zijn wij - Henk,
Annelies, Patricia, Mia en Rogier - be-
gonnen met de online buurtsite voor
onze wijk: mijnbrakkenstein.nl. Een
digitale plek voor en door wijkbewo-
ners, om alle informatie over onze
buurt te verzamelen en activiteiten en
nieuws over Brakkenstein te kunnen
delen.

We zorgen voor de website, zorgen
voor de content, houden contacten met
wijkbewoners, beantwoorden vragen
over de buurtsite en organiseren mini-
maal 1 keer per jaar een activiteit in de
wijk voor gezelligheid en verbinding.
En we komen één keer in de maand ge-
zellig bij elkaar om de voortgang in de
gaten te houden.

Om ons team te versterken met frisse
input zijn we op zoek naar een jong
redactielid, die creatieve input kan le-
veren, ons nieuwe inzichten kan ver-
schaffen in de wereld van online en
die samen met ons de social media
kanalen kan gaan opschalen naar een
nog meer bruisende buurtsite van onze
wijk, Brakkenstein!

Ben jij die creatieve online duizend-
poot? En zoek je een leuk team voor
wat extra vrijwilligerswerk in de wijk?
Neem dan contact met ons op via: con-
tact@mijnbrakkenstein.nl of wijkblad.
brakkenstein@gmailcom.
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Huisarts:

Persoonlijke aandacht
en uitstekende service

Laagdrempelige, betrokken
zorg midden in de wijk

Online zelf afspraken
inplannen

Gratis bezorging,
ook na 18:00

Goede samenwerking met
de huisarts voor optimale
medicatiebewaking

Mogelijkheid tot e-mail
consult

Inloopspreekuur

0242082288 @ 0243552339

—o—

Heyendaalseweg 288
6525 SM Nijmegen
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Wie o wie weet
waar o waar
dit te vinden is in onze wijk?

Wie o wie weet waar we de jam kunnen halen?
Weet jij waar in de wijk dit te vinden is?
Mail jouw oplossing naar
wijkblad.brakkenstein@gmail.com
of bel met Henk: 06-25356417.
Onder de goede inzendingen verloten we een lekkere taart.

In het vorige wijkblad plaatsten we een foto van witte
letters die het woord ‘vers’ vormden, toepasselijk bij
het nieuwe jaar dat toen pas begonnen was. De grote
letters VERS kun je natuurlijk terugvinden aan zowel
de voor- als de achterkant van het Berchmanianum
aan de Houtlaan. Het wordt aan niemands verbeelding
overgelaten wie er tegenwoordig in het oude klooster
huist.

We kregen goede inzendingen van Adrienne, Bicy,
Anne, Pascalle, Marjolein en Jimmie, Liesbeth, Mari-
anne, Wilma, Jolein, Roos, Marjo en Jolanda stuurden

een goede oplossing in. Bicy en Jolein deden er nog
een leuke foto bij ook. De loting wees uit dat Marjo-
lein en Jimmie de taart krijgen!
Dank voor alle inzendingen en succes met de nieuwe
raadplaat!

BIOSCOOPFILM
3 JUNI!

Vanuit de HAN (Hoge-
school van Arnhem en Nij-
megen) loopt er een project
met als doel om verbinding
te zoeken met elkaar binnen

de wijk Brakkenstein en

Kalorama De Veste. Het

initiatief is om op don-

derdag 3 juni een buiten-
bioscoop te organiseren
waaraan ouderen, mantel-
zorgers, maar ook volwas-
senen en jongeren kunnen
deelnemen. Uiteraard wordt
er gedurende de organisatie
rekening gehouden met de
coronamaatregelen die op
dat moment gelden. Het
gaat zeker plaatsvinden op
welke wijze dan ook. Wij
vragen u als wijkbewoner
mee te denken met dit
project: welke film of welk
genre zou u graag willen
zien en hoe zou de film-
avond gerealiseerd kunnen
worden? Mocht u hier heel
enthousiast van worden en
hierin graag willen mee-
denken, kunt u een reactie
sturen naar dit e-mailadres:

Brakkenstein@han.nl.

Als u op de hoogte wilt
blijven van dit project kunt

u de wijkwebsite
Mijnbrakkenstein.nl
in de gaten houden.

Houd een plekje vrij in
uw agenda op 3 juni!

Met vriendelijke groeten,

De organisatie:

Iris, Lisanne, Mirthe, Freek &
Simone in samenwerking met De

Veste en Hogeschool van Arnhem en

Nijmegen
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WILT U UW WONING

VERKOPEN?

Driessen Makelaardij is al meer dan 40 jaar vertrouwd
en ondernemend in uw regio. Uw persoonlijke
NVM Makelaar Taxateur Mario de Vries. Met een
enthousiast en deskundig team, dat conform de
NVM-regelgeving geschoold is, staan wij 6 dagen

per week graag voor u klaar!

Geen opstartkosten
en no cure no pay

Vindt u het normaal om opstartkosten te
betalen? Wij niet! Ons motto: eerst presteren!
Daarom betaalt u bij ons geen kosten vooraf.
De verkoopkosten worden pas bij de notariéle

overdracht (wanneer u de koopsom ontvangt)

verrekend.

pstarfkosten te betalen? Wij
nlet' Ons motto: eerst pre ereJ'l
)aarom betaalt U bij on

kosten vooraf. “

- - .'
Th ]
”det u het nor

al

Standaard de beste
toppositie voor uw
woning op funda

Ook op de woningsite Funda wordt uw
woning prominent gepresenteerd door inzet
van het Funda-Presentatiepakket. Hierdoor
wordt uw woning altijd op een prominente
plek gepresenteerd. En hoe meer mensen
uw woning zien, hoe groter de kans op

bezichtigingen en dus ook op een verkoop.

Driessen Makelaardij
Al 40 jaar uw huismakelaar

MARIO DE VRIES

Verkoopplannen
en benieuwd naar
de waarde van uw

woning?

Of heeft u een woning op het oog en wilt u
hulp bij de aankoop? Neem dan contact op
met ons kantoor om een vrijblijvende afspraak

in te plannen.

Driessen Makelaardij Nijmegen
St. Annastraat 18, Nijmegen
Telefoon: (024) 360 70 55
nijmegen@driessenmakelaardij.nl

Driessen Makelaardij Wijchen
Kasteellaan 23, Wijchen
Telefoon: (024) 64 90 100

www.driessenmakelaardij.nl




duurzaam

bereikbaar
Brakkenstein

Niet: 30% meer auto’s over Houtlaan
Niet: Erasmuslaan dicht voor verkeer
Niet: knip in de Heijendaalseweg

Wij draaien NIET op voor de prijs van
een nog groenere campus en de zero
emission zone aldaar!!

Plaats dit affiche voor je raam en/of mail het naar projectleider Rob Remie:
projectbbv@nijmegen.nl of naar het gemeenteraadslid dat jouw stem gekregen heeft.
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FYSIOTHERAPIE BRAKKENSTEIN

| .7’-, Fysiott_'nerapig Brakkenstein

w Pt

024 355 98 94

Kanunnik Boenenstraat 8

info@fysiotherapiebrakkenstein.nl
www.fysiotherapiebrakkenstein.nl

U vindt ons in het hart van de wijk. Onze praktijk wordt gekenmerkt door een open en toegankelijke sfeer.
Patiénten kunnen direct terecht bij acute onvoorziene klachten.
Voor een afspraak of vraag kunt u te allen tijden binnenlopen in onze praktijk.
Wij werken uiteraard volgens de adviezen van de overheid en de laatste richtlijnen van het RIVM.

Onze deur staat open voor de juiste fysiotherapie voor iedereen!

(’/u;omméicée menbelon

Gezond zitten ? Zo zit dat!

Of het nu gaat om de ideale ergonomische stoel op kantoor of de relaxfauteuil thuis, om de
opsta-stoel voor de senior of een designstoel voor een bijzonder interieur, met ruim dertig

jaar ervaring is Gaertner een aanspreekpartner voor ieder die begrijpt hoe belangrijk zitten
is voor gezondheid, comfort en welbevinden.

In deze regio zijn wij als ergonomisch
kenniscentrum uniek. Onze
dienstverlening is altijd maatwerk en onze
jarenlange ervaring en kennis een
absolute meerwaarde. Ergonomie is altijd
de rode draad. We zijn merkonafhankelijk
en bieden een brede range aan producten
van gerenommeerde merken.

Gaertner Ergonomische Meubelen ¢ Heyendaalseweg 165, Nijmegen ¢ Telefoon: 024 356
8390 e www.gaertner.nl
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Belangrijke telefoonnummers

Adpvies- en Steunpunt huiselijk geweld: Bel met Veilig Thuis op 0800-2000
Alarmnummer: 112

Apotheek Wilhelmina Brakkenstein, Kanunnik Mijllinckstraat 5,

(024) 3 553 062

Apotheek: Zuider Apotheek Brakkenstein, Heyendaalseweg 288,

(024) 2 082288

Stichting Begraafplaats St. Barbara Brakkenstein: begraafplaats:

06-4576 2398; administratie: (024) 3551148

Brandweer: (024) 3 297 599

Breng Klantenservice: 0900 266 63 99; van ma t/m za van 8-19 uur

Bureau Toezicht: 14 024

BUUR - Wijkplaats & Eetcafé: (024) 663 4659

Buurtsportcoach Brakkenstein: Anouk Janssen: 06-55 49 16 08

Buurtzorg Nijmegen Brakkenstein, wijkverpleging: 06-12 14 91 36

Canisius Wilhelmina Ziekenhuis: (024) 3 657 657

Dar Klantenservice: ook Grofvuilservice: (024) 371 60 00

De Lindenberg: (024) 327 39 11

Dierenambulance: (024) 355 02 22

Discriminatie, leder1Gelijk: (024) 324 04 00

Edwin van Haveren, wijkmanager, via secretariaat wijkmanagement:

(024) 329 96 04

Gemeente Nijmegen: 14 024

GGD: 088-1447144

Helen Franken, wijkregisseur: 06 51 499701

Huisartsenpost Nijmegen en omstreken: 0900 88 80

Kindertelefoon: 0800 04 32

KBO Wijkcomité Brakkenstein: is opgeheven; tijdelijk

secretariaat KBO bellen: (024) 377 46 85

Lux: 0900 589 46 36

Medisch centrum Brakkenstein: (024) 355 23 39

Meld & Herstel-app:
www.nijmegen.nl/diensten/melden-aan-de-gemeente/meld-herstel/

Meld Misdaad Anoniem: 0800 — 7000

Meldpunt Kindermishandeling: 0800 — 2000

Milieupolitie: 14 024

Politie: 0900 88 44 via dit algemene nummer zijn ook de nieuwe wijkagenten Marcel Rutten en Penny Wiss te
bereiken

Radboudumc: (024) 361 11 11

Sint Maartenskliniek: (024) 365 99 11

Slachtofferhulp: (024) 323 33 22,0900 0101

Sociaal Wijkteam Zuid: 088 00 11 300

Voor vragen en problemen rond ziekte en beperkingen, zelfstandig wonen en voorzieningen, zo veel mogelijk
oplossingen in de buurt

Stadsschouwburg en Vereeniging: (024) 322 11 00

Talis: Mazin Maasoom Taliscontactpersoon voor Brakkenstein,

06-50 696054

STIP Zuid Info en advieslijn: (024) 350 20 00. Adres: Wijkcentrum De Schakel in Grootstal aan de Archimedes-
straat 9. Openingstijden: maandag 9.30-12.30, dinsdag 13.30 tot 16.30 en vrijdag 9.30 tot 12.30.
Wijkraad Brakkenstein, voorzitter Hermine Groenendaal: 06-51991276
Wijkwebsite www.mijnbrakkenstein.nl, kunt u niet op internet en hebt u vragen: 06-25356417
Zonnebloem Brakkenstein: voor bezoek Marian Top: (024) 356 34 95,

voor inlichtingen Ankie Jansen: 06- 50283635

7.7G-zorggroep: (024) 366 57 77 vraag om team Wijkverpleging Brakkenstein
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e
Heemhuys Row -
Opaaltje =
kleinschalig
kinderdagverblijf...

“we gaan elke dag
de natuur in”

tel. 06-19892491

opaaltje@heemhuys.nl
www.heemhuys.nl

Natuurlijk

DE BRUIN & DE BRUIN

ELKE DAG VERS..

Heyendaalseweg 219
6525 SG Nijmegen
®(024) 3551570
4 www.debruin-debruin.nl
< info@debruin-debruin.nl

Wist U dat?
Wij bezorgen ook boodschappen aan huis!

Ook hebben wij een ruim assortiment aan
kant en klare maaltijden uit eigen keuken!

RUNSTMAGAZIIN

UITLEEN « GALERIE « DESIGN

- Kunst ervaren in onze galerie

- Kunst lenen al vanaf € 8,- per mnd

- Aantrekkelijke kortingen door erbij te sparen
- Leuke kunstcadeaus en designartikelen

- Geef een kunstbon cadeau

Kanunnik Mijllinckstraat 1-3 6525 WS Nijmegen
T: 024 82 00 315 « E: info@kunstmagazijn.nl

Openingstijden:

woensdag t/m zaterdag van 12.00 tot 17.00 uur

www.kunstmagazijn.nl

www.mijnbrakkenstein.nl

is er voor alle inwoners van de mooiste wijk
van Nijmegen. Hier blijf je op de hoogte van
wat er speelt in de wijk. Nadat je je eenmalig
hebt aangemeld, kun je zelf ook berichten en
foto’s plaatsen. Bijvoorbeeld wanneer je een
vraag hebt of iets organiseert. Ben je lid van
een club of vereniging? Dan kun je informatie
kwijt of de wijkwebsite. Inmiddels hebben we
ruim 400 leden.

Wil je iedere vrijdag het nieuws uit de wijk
ontvangen? Geef dat aan bij je profiel.

Meer weten?
Werkgroep wijkwebsite: Patricia Verhelst, An-
nelies de Wildt, Mia Peters, Rogier Teerenstra
en Henk Sikking.

Email: contact@mijnbrakkenstein.nl
Voor telefonische ondersteuning: 06-25356417
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Kruiswoordpuzzel ]
Brakkenstein

Tip:

bewaar uw wijkbladen, daarin
kunt u meestal het antwoord
vinden!

In het volgende nummer de 5
oplossingen!

10

14

15

11

13

16

17

18

19

Horizontaal

2. Naar hem is Berchmanianum genoemd
3. Nieuwe voorzitter van RKSV Brakkenstein
5. Voorzitter van de Platte Knip

10.
11.
13.
15.
18.
19.

Voormalig redactielid van het wijkblad

De naam van de Brakkensteinse harmonie

Naam van een van de wijkagenten van Brakkenstein
Verzorgt Groenrubriek in wijkblad

Fotograaf uit vorige Kunstrubriek

Voormalig groenteboer uit de Buurmansweg

Verticaal

1. Naam van verongelukte piloot in Brakkenstein tijdens

WOII

4. Deze jeugdspeler van Brakkenstein speelde in Tottenham

Hotspur

0O NGO WU

©

. Adverteerder in wijkblad vanaf het eerste nummer

. Een van de oudste straten van Brakkenstein

. Voornaam van de in onze wijk wonende drummer van Blof
. Sport die Evan Leeuwis beoefent

. Naam van het Favre huis aan de Heyendaalseweg

12. Hiervan is Ankie Jansen voorzitter

14. Een van de kleuren van het shirt van de voetbalclub
Brakkenstein

16. Deze familie werd in april 1945 zwaar getroffen
door de ramp aan de Scheidingsweg

17. Een van de eigenaren van Café de Muts
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WWW.MMFYSIO.NL

S

024-3580779

A

INFO@MMFYSIO.NL

y
» -

"EEN BREDE FYSIOTHERAPIEPRAKTIJK MET DE FOCUS OP DE BEHANDELING
VAN SPORTERS EN OUDEREN"

MMFYSIO IN BRAKKENSTEIN

Nu we met zijn allen meer thuiswerken en veel sportfaciliteiten niet
meer toegankelijk zijn is het extra belangrijk dat we in ons dagelijks
leven voldoende blijven bewegen.

Doe minsten 150 minuten per week aan matig intensieve inspanning, verspreid over
diverse dagen. Langer, vaker en/of intensiever bewegen geeft extra
gezondheidsvoordeel. Een periode van lichamelijke activiteit moet minstens 10

minuten duren. Voorkom veel stilzitten! Op het MMfysio Youtube kanaal vindt u een
uitgebreid assortiment beweegvideo's.

Wij kunnen u helpen om uw klachten te verminderen en in de
toekomst te voorkomen

Sinds we met zijn alle meer thuis werken, zien wij het aantal rug- en nekklachten
flink toenemen. Een grote boosdoener is een slechte werkhouding. Dit resulteert
vaak in zeurende klachten van de nek en rug. Ervaart u klachten? Maak dan gerust
een afspraak bij ons in de praktijk.

Als u ouder wordt, ziet u vaak de beweeglijkheid van uw lichaam
afnemen en de kwetsbaarheid toenemen. Wij kunnen u hiermee
helpen. Ook nu kunt u veilig bij ons terecht.

Onze gespecialiseerde collega’s op gebied van ouderenzorg behandelen een breed
scala aan aandoeningen zoals: CVA, artrose, COPD, diabetes, Parkinson , claudicatio
intermittens (etalagebenen) en nog veel meer.
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