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Voorwoord

Volhouden. Ik denk zomaar dat dit hét woord van 
2021 zal gaan worden. Want we moeten nog altijd 
volhouden met z’n allen. En er mag steeds minder, 
nog maar één iemand per dag ontvangen, ’s avonds 
na negenen niet meer naar buiten… Wanneer je ‘s 
avonds even uit het raam hangt, hoor je hoe stil 
het is.

Een van de weinige dingen die wel nog kunnen, is een wandeling maken. En 
dat doen we massaal. Ondanks regen, gure wind en af en toe een sneeuw-
vlok, gaan veel mensen op pad. Ikzelf probeer regelmatig een tussen-de-mid-
dag-wandeling te maken met de buren. Dit zijn sowieso de mensen die ik het 
meest in levende lijve zie, nu ik al tijden niet meer naar mijn werk, vrien-
dengroepen of familiebijeenkomsten kan. En het leukste uitje in januari? Het 
sneeuwballengevecht op zaterdagavond 16 januari, toen er een klein laagje 
sneeuw gevallen was. Op veilige afstand lekker elkaar bekogelen. Wat hadden 
we een lol!

Maar we komen er wel doorheen hoor. En daar gaat dit spiksplinternieuwe 
wijkblad u vast bij helpen. We informeren u hoe het met de horecabedrijven in 
onze wijk gaat en we interviewden de mannen die de gas- en electraleidingen 
vervangen. U leest hoe tennis en kerk zich tot elkaar verhouden en we duiden 
symbolen in en om de wijk. We starten met deel 1 van een vierdelige serie over 
landgoed Brakkenstein. Voor sommigen wellicht bekende kost, maar ik denk 
dat er ook heel wat (nieuwe) Brakkensteiners zijn die dit allemaal niet weten.

Verder veel kleine berichtjes. Er was niet zo veel te feesten in de wijk (of we 
hebben het gemist). Tip de redactie via wijkblad.brakkenstein@gmail.com als 
u iets leuks in de wijk ziet.

De fans van onze rubriek Vergeten Winkeltjes moeten nog even wachten op 
een nieuw verhaal. Het is niet zo makkelijk om in deze tijd mensen te inter-
viewen. Maar in een van de volgende nummers pakken we de draad weer op. 
Beloofd!

Ik wens u weer veel leesplezier! En….. volhouden -

Patricia Verhelst
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Wat zijn het wijkblad en de website u waard?
In het vorige nummer deden wij een 
oproep aan u als lezer om ons wijkblad 
te steunen met een vrijwillige bijdra-
ge. Wij ontvingen op onze bankreke-
ning de afgelopen maanden, naast veel 
waarderende woorden, in totaal 33 gif-
ten. Het totaalbedrag van de giften was 
¤ 680 en de bedragen varieerden van 
¤ 10 tot ¤ 50. Wij danken deze gevers 
hartelijk! Mocht u het vergeten zijn, 
dan kunt u altijd nog meedoen!

U kunt uw bijdrage storten op:
NL19RABO0144028999
t.n.v. M.J.G. Adolfs
Stichting Wijkblad Brakkenstein
onder vermelding van ”GIFT”.
Wij danken u bij voorbaat voor uw on-
dersteuning!

Daarnaast hebben zich acht abonnees 
– mensen die niet (meer) in Brakken-
stein wonen, maar wel heel graag het 

blad willen ontvangen – aangemeld 
die ons wijkblad het hele jaar willen 
ontvangen voor ¤ 10 per jaar (door 
deze vrijwillige bijdrage ontvangen 
zij gegarandeerd een exemplaar), wat 
neerkomt op ¤ 2,50 per nummer. Voor 
¤ 25 krijgen u – als niet of niet-meer 
bewoner van Brakkenstein bent - het 
wijkblad het hele jaar via de post in 
uw brievenbus. Want we hebben lezers 
van Rotterdam tot Australië (en daar 
zijn we stiekem best heel erg trots op!)

Heeft u vragen over deze vrijwillige 
bijdragen? Neem contact met ons op 
via wijkblad.brakkenstein@gmail.com.

Met hartelijke groet, 
Tino Adolfs, namens het bestuur van 
de Stichting Wijkblad Brakkenstein
Henk Sikking, namens de werkgroep 
wijkwebsite www.mijnbrakkenstein.nl
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mijn straat
Kanunnik van Lentstraat
$ÁHYHULQJ���

Deze keer een straat in de Kanun-
nikenbuurt. Het voorstel voor de 
naam aan de gemeenteraad in 1959 
was Thomas van Lentstraat. Geko-
zen werd echter voor Kanunnik van 
Lentstraat. Thomas van Lent werd 
in 1490 genoemd als kanunnik van 
de St. Steven. Grappig genoeg was 
er nog een andere Thomas van Len-
th, met een H dus, ook een kanun-
nik. Naar hem is de Lentiusstraat 
elders in de wijk genoemd. (Rob Es-
sers, straatnamenlijst).

De straat ligt tussen de Kanunnik van 
de Putstraat en de Kanunnik Pelsstraat. 
Het is een zogenaamd knikstraatje, 
omdat ingang en uitgang van de straat 
verspringen. De bewoners noemen 
deze kleine straten ook wel pleintjes. 
Het pleingedeelte is afgezet met beton-
nen paaltjes.

Op nummer 20 tref ik Maaike Nuiten. 
Ik voer het gesprek voor dit artikel co-
ronaproof, dus buiten op straat en op 
afstand. Maaike woont samen met haar 
man en dochter vanaf 2010 in de straat. 
Tijdens een wijkschouw enkele jaren 
geleden kwam naar voren dat de speel-
toestellen op de pleintjes aan vervan-
ging toe zijn en dat de gemeente met 
de bewoners in overleg zal gaan. Maai-
ke heeft wel ideeën over de inrichting 
van het plein. Er zou een grote boom 
en een bankje kunnen komen, handig 
voor de warme zomers Het klimrek op 
dit pleintje wordt goed gebruikt, zegt 
ze. Maaike kan zo zes kinderen noe-
men die er regelmatig spelen, en daar 
ook nog twee, dat is al acht. 

In de voortuin van Maaike zie ik een 
grote steen liggen. We lopen ernaartoe 
en Maaike zegt: “Die steen is mij ook 

een raadsel”. Er staat met witte letters 
‘De Berk’ opgeschreven. Toen Maaike 
afgelopen voorjaar grond achter in de 
tuin verwijderde om een trampoline te 
plaatsen, vond ze een halve meter on-

der de grond deze steen, met de tekst 
erop. Ze heeft niet kunnen achterhalen 
hoe die daar is gekomen. 

>>>
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Maaike is “van het groene”. Ze vertelt 
dat de regenpijp is losgekoppeld zodat 
het regenwater in de tuin loopt, want 
daar kreeg ze subsidie voor van de ge-
meente. Dat was toen tien euro per m2. 
Maaike heeft even opgezocht op de 
site van de gemeente hoe het nu is: u 
kunt subsidie aanvragen voor 200 euro 
per afgekoppelde regenpijp. Bij meer 
dan 1 regenpijp, waarbij hetzelfde sys-
teem het water opneemt, geldt 50 euro 
voor elke extra regenpijp, met een 
maximum van 2500 euro per gebouw. 

De straat in plussen en minnen, zijn 
er bijvoorbeeld activiteiten?
Maaike belt aan bij Marian den Brok, 
van nummer 18, om het beeld van de 
straat wat breder te trekken. Zij woont 
op nummer 18, al meer dan 30 jaar. In 
een deel van de straat hebben de buren 
een appgroep ingesteld om elkaar bij 
coronaperikelen te kunnen helpen. 

(U� ]LMQ� YHUGHU� JHHQ� VSHFLÀHNH� SOHLQ-
activiteiten, er is wel over gesproken, 
maar nog niet van gekomen.

De plussen van de straat:
+HW� LV� HHQ� YHLOLJ� HQ� KHHO� ÀMQ� SOHLQWMH�
voor de kinderen om te spelen. Het is 
ook een rustige straat. Op verschillen-
de plekken zijn zwaluw- en vleermuis-
kasten geplaatst. De bewoners van de 
kasten eten namelijk processie-rupsen. 

De minnen van de straat: 
Hoe gaat het bijvoorbeeld met het par-
keren? Kan iedereen zijn auto kwijt? 
Nou dat gaat net, want het is een beetje 
krap. “Wij hebben twee auto’s, dus zijn 
daar ook wel een beetje schuld aan.”

Het pleintje, zo vinden we, maakt een 
wat verwaarloosde indruk. Regelmatig 
is er te veel onkruid, waar de gemeente 
meer werk van zou kunnen maken. In 
de straten om het pleintje zitten veel 
gaten in het asfalt.

Foto’s uit het archief van 1960 en 
van nu.
Op deze foto staat 1 auto en een zand-
bak met spelende kinderen, de toren 
van Berchmanianum is te zien. Op de 
foto van nu, vanuit dezelfde positie ge-
nomen, zijn aanmerkelijk meer auto’s 
te zien en het Erasmusgebouw. En het 
klimrek. 

En wat zien we nu in de straat?
We lopen samen door de straat, over 
het pleintje. Het hele pleintje is bete-
geld, Om de speelplek staan betonnen 
paaltjes. Er staan een aantal kleine bo-
men. Er zijn twee huizen met zonnepa-
nelen op het dak. 

Meer bijzonderheden (feiten, extra 
foto’s) over de straat, kunt u lezen en 
zien op www.mijnbrakkenstein.nl. bij 
de andere informatie over de wijk.
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O ja, Maaike zou het wel leuk vin-
den als iemand het mysterie van de 
steen kan oplossen.

Op de website mijnbrakkenstein.nl 
komt een lijst met vermelding van de 
straat en het nummer van het wijkblad. 
Alle wijkbladen zijn digitaal in te zien 
op de website.

Tekst: Henk Sikking
)RWRJUDÀH��0DULHNH�YDQ�+DOHQ

6WUDWHQ�GLH�HHUGHU�]LMQ�EHKDQGHOG�
Kanunnik Boenenstraat, Kwekerijweg, Baljuwstraat, Lindanusstraat, Pastoor Schelstraeteweg, Deken de Lanckstraat, 
Buurmansweg, Kanunnik Venboetstraat, Scheidingsweg, Hoefslag, Rijswickstraat, Kanunnik van Mulicomstraat, Brak-
kensteinweg, Pastoor Wichersstraat, Driehuizerweg, Drostpad, Pater Eijmardweg, Pastoor van Blitterwijckstraat.

Oproep: 

Heb je interesse om aan deze serie mee te 
doen, stuur dan een email naar
henksikking@hotmail.com.
+HW� LV� RRN� ÀMQ� DOV� HHQ� RI�PHHU� MRQJHUHQ�
mee zouden willen doen.
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Onze prachtige wijk ontleent haar 
naam aan de buitenplaats Brakken-
stein, die al eeuwen deel uitmaakt 
van de ommelanden van Nijmegen. 
Nu is het een klassieke villa in een 
parkachtige omgeving, waarvan een 
deel is ontwikkeld als bijzondere 
tuin, de voormalige Hortus Botani-
cus. Maar hoe is dat ontstaan? Wie 
woonden er en wat gebeurde er in 
die voorbije eeuwen? In vier artike-
len voor het wijkblad beschrijf ik de 
boeiende geschiedenis van deze plek.

Vooraf wil ik stilstaan bij mijn eigen 
straat, de Driehuizerweg, waar ook 
het park Brakkenstein aan is gelegen. 
Daarlangs is in vroeger eeuwen heel 
wat gebouwd, geplant, ontgonnen en 
aangelegd. Maar hoever je ook terug-
gaat in de tijd, altijd is de Driehuizer-
weg (of de voorloper daarvan) in het 
landschap zichtbaar en op oude kaar-
ten terug te vinden; tot het begin van 
onze jaartelling, toen die weg door de 
Romeinen als een heerbaan werd aan-
gelegd. Dat vind ik een opwindende 
gedachte: dat deze weg ooit werd plat-
getreden door de geschoeide voeten 
van duizenden Romeinse legionairs! 
En dat, als ik met mijn eigen voeten op 
die weg sta, deze mij zodoende direct 
verbindt met de oudste bewoners van 
Nijmegen.

Het goet Brackesteijn
Het ruige land buiten de stadswallen 
wordt vanaf de Middeleeuwen ter ont-
ginning uitgegeven aan boeren, die 
in de stad wonen en er hun gewassen 
verbouwen om de groeiende bevolking 
te voeden. De huidige wijknamen zo-
als Nijevelt (het Nieuwe veld),  Altra-
de (het Oude bouwland) en Hoogvelt 
herinneren hier nog aan. Op een kaart 
uit het midden van de 15e eeuw is dat 

goed te herkennen (in het boek pag. 
13). Het bouwland strekt zich naar het 
zuiden uit tot aan de Groene Stege, dat 
is ongeveer het parcours van de huidi-
ge Postweg, Groenewoudseweg, en de 
Groenestraat. Daar voorbij beginnen 
de heidevelden begroeid met eiken-
hakhout. Op de kaart is O(nze) L(ieve) 
V(rouwe) Boomken aangegeven, een 
kapel van de Dominicanen langs de 
weg naar Groesbeek. De kapel is begin 
17e eeuw gesloopt, maar de naam Ma-
riënboom herinnert daar nog aan.

Op het bouwland mogen geen huizen 
of gebouwen neergezet worden, want 
de stad wil een onbelemmerd schoots-
veld voor de verdediging. Telkens 
worden nieuwe stukken woeste grond 
door het stadsbestuur uitgegeven voor 
ontginning. Zeer tegen de zin van de 
kleine boeren die de heide gebruiken 
om hun vee te weiden of om het af te 
plaggen. De plaggen worden vermengd 
met de mest die in grote open bakken 
overal in de stad staan. Echt fris was 
het niet binnen de stadswallen! Geen 

wonder dat de bezittende klasse ervoor 
zorgt dat ze de eerste keus hebben bij 
de uitgifte van nieuwe stukken land. 
Met de toenemende welvaart in de 17e 
eeuw groeit ook de behoefte aan fris-
se lucht die je op het platteland kunt 
vinden, en al snel verrijzen her en der 
buiten de bouwvrije zone kleine boe-
renhoeves waar je ‘s zomers de stad 
kunt ontvluchten. Zo wordt de hoeve 
Heyendaal rond 1650 gebouwd door 
Nicolaas Vijgh, heer van Ubbergen.

Wanneer en door wie de hoeve Brak-
kenstein is gebouwd weten we helaas 
niet. Vermoedelijk is Brakkenstein 
afgesplitst van het perceel waarop de 
kapel van Mariënboom staat. De eerste 
eigenaar die we kennen is Gijsbert van 
Mullicum. (of Van Muilickom), een telg 
uit een oude en welgestelde Nijmeegse 
familie. Een broer van zijn grootvader, 
Wolter van Muilickom, was als docent 
verbonden aan de Latijnse School en 
is vernoemd in de Kanunnik van Muli-
comstraat. Gijsbert is rentmeester van 
de stad en daarmee verantwoordelijk 

Het heerlijke Brakkenstein #1
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voor de huizen, gebouwen, landerijen 
en bossen die de stad in bezit heeft. 
Ook is hij een tijdje rentmeester van 
de in de reformatie onteigende kerke-
lijke bezittingen, waaronder de kapel 
met ondergrond aan de Groesbeekse-
weg. Van Mullicum zit dus dicht bij 
het vuur als die bezittingen te gelde 
worden gemaakt en het is goed denk-
baar dat hij daarbij kans ziet om het 
westelijk deel van Mariënboom voor 
zichzelf te verwerven. In 1654 krijgt 
hij toestemming van het stadsbestuur 
om ‘eene graeve’ (greppel) aan te leg-
gen ‘neffens ende langens die boomen, 
staende bij sijn goet Brackesteijn opt 
Hoochvelt gelegen, in voegen als hem 

in loco aangewesen is’ (naast en langs 
de bomen die op zijn landerij Brakken-
stein staan, dat op het Hoogvelt ligt; 
zoals hem ter plaatse is aangewezen). 
Het was gebruikelijk dat een eigenaar 
zijn perceel afgrensde met een greppel 
en een begroeide aarden wal, om het 
te beschermen tegen wild en loslopend 
vee. Maar Brakkenstein is geen ont-
gonnen bouwland, vandaar wellicht 
de naam (brack=ongecultiveerd). Van 
Mullicum legt niet alleen een hout-
wal aan, maar zorgt ook voor heel wat 
opstallen. Als het meer dan een halve 
eeuw later wordt verkocht, is er sprake 
van een hoeve met boomgaard, moes-
tuinen, schuur en schaapskooi, op een 

perceel van 11 morgen (ruim 9 hecta-
re). Nog lang daarna wordt Brakken-
stein ook wel aangeduid als ‘Van Mul-
licum’s hof’.

>>>

Deze kaart uit 1450 geeft de ontginningen rondom Nijmegen weer.

Leven op een Nijmeegse buitenplaats
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Het heerlijke Brakkenstein #1

Op deze kaart uit 1755 staat buitenplaats Brakkenstein vermeld.
Links daarvan is het sterrenbos dat Bernhard Rappard omstreeks 1719 liet aanleggen goed te zien.

Een sterrebos
In 1719 komt Brakkenstein in bezit van Bernard Rappard, een arts uit Kleef, die zich enkele jaren daarvoor in Nijmegen 
heeft gevestigd met een praktijk in de Lange Hezelstraat. Hij en zijn zoon Coenraad bezitten en bewonen de hoeve ruim 
66 jaar en geven een vorm aan de buitenplaats die nu nog terug te vinden is. Bernard laat er jonge beuken aanplanten langs 
lanen die elkaar in stervorm snijden. Een deel van die bomen staat er nog steeds; die naderen nu de leeftijd van 300 jaar!
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Zo’n zogenaamd sterrebos is erg modi-
eus in die tijd; ook op de landgoederen 
Heyendaal, Watermeerwijk en Uileput 
(bij Berg en Dal) worden in de 18e 
eeuw sterrebossen aangelegd. Aller-
eerst creëert men daarmee lange zicht-
lijnen op het omliggende landschap. 
Je moet je voorstellen dat er, buiten de 
aanplant op het landgoed, nauwelijks 
bomen in de omgeving staan; er is al-
leen laag hakhout, heidevelden en hier 
en daar een akker. Vanuit het huis kijk 
je door de noordoostelijk gerichte laan 
op de (verdwenen) hoeve De Valenbae-
rt en op de Kopse Hof. De noordwes-
telijke laan geeft zicht op de torenspits 
van de Stevenskerk. Ook verlenen de 
lange lanen een zekere statigheid aan 
het landgoed, die dan op de bezitters 
afstraalt. Bernard Rappard noemt zich-
zelf “Heer van Brackensteyn”, dat 
geeft de bedoeling wel ongeveer aan.

Tussen de beukenlanen groeit laagblij-
vend eikenhout. Ieder jaar laat de ei-
genaar de bomen van 10 jaar en ouder 
kappen. De eikenstammetjes worden 
verkocht als brandhout voor huizen en 
bakkerijen. Het is tot in de 19e eeuw 
een belangrijke bron van inkomsten 
voor de eigenaren van buitenplaatsen. 
En zo ook voor de Rappards. Onge-
twijfeld hebben ze de simpele boe-
renhofstede van Van Mullicom door 
verbouwingen in overeenstemming 
gebracht met hun status. Zoon Coen-
raad trouwt in 1752 met een veel jon-

gere vrouw - hij is 33,  zij 15 (!) - en hij 
trekt met haar in huize Brakkenstein 
als permanent verblijf.  Voordien was 
het hooguit een datsja, een zomerver-
blijf buiten de stad. Het is een teken 
van de veranderde functie van het huis 
en de bijbehorende landerijen.

Helaas zijn er geen tekeningen of af-
beeldingen bekend van Brakkenstein 
in de 18e eeuw. We weten dus niet hoe 
dat huis er uit heeft gezien. Op een 
kaart uit 1755 (in het boek pag. 28) is 
een huis met een torentje of verhoogd 
deel ingetekend. Dat zou kunnen ver-
wijzen naar een veel gebouwd type 
herenboerderij, met een luxe, twee 
verdiepingen hoog voorhuis dat dwars 
op de bedrijfsruimte is geplaatst, in een 
T-vorm. Het jonge paar krijgt 8 kin-
deren en heeft ook huispersoneel; er  
moet dus wel wat ruimte zijn geweest 
om al dat volk te herbergen.

Op de kaart zijn nog wat interessante 
details te zien. De vorm van het sterre-
bos en de ligging ten opzichte van het 
huis is duidelijk herkenbaar. Ook het 
landgoed Heyendaal aan de overkant 
van de Driehuizerweg heeft een ster-
rebos. Dat is dan eigendom van Adam 
Smitz, die twee keer burgemeester van 
Nijmegen is geweest. Op de plek waar 
een boerderij-woonhuis is getekend 
staat nu de villa Oud-Heyendaal, die 
in 1899 werd gebouwd. Ten zuiden 
van Brakkenstein ligt De Driehuizen 

(de naam is niet vermeld op de kaart), 
waarvan nu alleen nog het gerestau-
reerde hoofdhuis bestaat. Aangrenzend 
Den Oeselendaal, een buitenplaats met 
een mini-sterrebos, ongeveer op de 
plek waar nu het ‘bosje van Terwindt’ 
ligt. Misschien is de mooie eiken-
laan, die tegenover mijn huis het bosje 
doorsnijdt, nog wel een landschappe-
lijk restant van Den Oeselendaal, wie 
weet? Het lijdt geen twijfel dat deze 
hoek van het Nijmeegse ommeland 
zeer in trek is geweest bij de rust zoe-
kende elite van de 18e eeuw.

Je zou zo graag weten hoe het dagelijks 
leven op Brakkenstein er uit ziet en 
wat de bewoners bezighoudt. Helaas 
zijn er geen brieven, dagboeken, fa-
miliearchief of krantenberichten over 
de verrichtingen van de Rappards, die 
de bewoners in ieder geval een gezicht 
zouden geven. Misschien dat zoiets 
nog een keer opduikt, het zou het pla-
tje mooi kunnen inkleuren.

In het volgende deel zien we hoe de 
Napoleontische oorlog het aanzien va 
Brakkenstein verandert, en hoe er na-
dien groots en meeslepend wordt ge-
leefd.

Wordt vervolgd

Tekst: Hein Calis
Foto’s: Valkofpers

Leven op een Nijmeegse buitenplaats

Veel van de historische gegevens en de illustraties zijn afkomstig uit het boek Brakkenstein : Een Nijmeegse buitenplaats 
en zijn bewoners / Klaas Bouwer. Nijmegen, Valkhof Pers, 2018. ISBN 978 90 5625 494 0. Het boek is o.a. verkrijgbaar 
Boekhandel Roelants in de Van Welderenstraat te Nijmegen of rechtstreeks bij de stichting Van Ploeg tot Heilig Land-
stichting, te HL Landstichting.  De prijs: ¤ 15,-.
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B o u w b e d r ij f
Jeroen Janssen

Nijmegen 0651 252 297 
Kanunnik van Osstraat 24

6525 TX   Nijmegen

Zuider Apotheek Nijmegen
St. Jacobslaan 339
6533 VD Nijmegen
T 024 - 3550300

Zuider Apotheek Hazenkamp
Vossenlaan 90
6531 SP Nijmegen
T 024 - 3592535

Zuider Apotheek Malvert
Malvert 5133
6538 DG Nijmegen
T 024 - 3443738

Zuider Apotheek Brakkenstein
Heyendaalseweg 288
6525 SM Nijmegen
T 024 - 2082288

De Zuider Apotheek maakt het u 
graag gemakkelijk. Lees alles over de 
MedGemak app. Eenvoudig en snel 
herhaalrecepten aanvragen wanneer 
het u uitkomt.

Ga hiervoor naar de website en download de app.

   www.mijngezondheid.net

Heeft u nog vragen? Bel uw apotheek 
of mail naar herhaalrecepten@zuiderapotheek.nl



nummer 1 - februari 2021  13

Elektrische auto’s beschikbaar voor Brakkensteiners
Op de parkeerplaats van Berchma-
nium staan twee elektrische deelau-
WR·V� YDQ� GH� ÀUPD�*R$ERXW��2S� WDO�
van plekken in het land biedt GoA-
ERXW�GHHOÀHWVHQ�HQ�²DXWR·V�DDQ��0HW�
een auto-abonnement krijg je toe-
gang tot deze auto’s, die je eenvou-
dig met je telefoon opent. De auto’s 
worden sinds kort gebruikt door de 
Radboud universiteit en zijn nu ook 
opengesteld voor Brakkensteiners. 
GoAbout richt zich vooral op men-
sen die nu een oudere auto bezitten 
die meerdere dagen per week stil-
staat.

Alternatief
Een deelauto is een mooi alternatief 
voor mensen die weinig kilometers 
maken. Wanneer je tussen de 3.000 en 
de 12.000 kilometer per jaar rijdt, is 
de elektrische deelauto van GoAbout 
waarschijnlijk goedkoper dan een ei-
gen auto. Je betaalt je abonnement en 
de kosten per minuut dat je de auto 
leent, maar je betaalt geen wegenbe-
lasting, geen benzine, geen verzeke-
ring of onderhoudskosten.

Nu nog reserveren, straks beschik-
baarheidsgarantie
Omdat de auto’s ook voor Radboud 
medewerkers beschikbaar moeten zijn, 
wordt er nu nog gewerkt met vooraf je 
rit reserveren. In andere steden wordt 
al gewerkt met een unieke beschik-
baarheidsgarantie, zonder reserveren. 
“We nemen de vergelijking met au-
tobezit heel serieus,” legt Jacco van 
GoAbout uit. “Het is belangrijk voor 
onze klanten dat ze op een auto kun-
nen rekenen, zonder vooraf te hoeven 
reserveren. Gewoon naar buiten lopen 
dus. We verwachten dit ook binnen een 
paar maanden in Nijmegen te introdu-
ceren.”

Minder auto’s op straat
Veel Brakkensteiners zijn begaan 
met het milieu. Bovendien is de par-
keerdruk in de wijk ontzettend hoog. 
Deze elektrische deelauto’s dragen 
bij aan het halen van de klimaatdoel-
stellingen en het concept creëert meer 
ruimte. Jacco: “Iemand die zijn oude 
auto inruilt voor het auto-abonnement 
bespaart ongeveer 816 kilo CO² per 
jaar. We helpen met overstappen door 
bijvoorbeeld je oude auto voor je te 
verkopen voor een goede prijs.”

Meer weten
Neem een kijkje op de website van 
GoAbout.com. Daar wordt alles heel 
helder uitgelegd en vind je contact-
gegevens voor als je bijvoorbeeld een 
proefrit wilt maken.

Bedrijvigheid   in Brakkenstein 
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Café De Muts, op de hoek van de 
Heijendaalseweg en de Kanunnik Fa-
berstraat valt onder de zogenaamde 
‘natte horeca’ en is daarom vanwege 
corona helemaal gesloten gedurende 
de lock-down. Dat gaat de uitbaters 
Tamara Janssen en Melanie Janssen 
niet in de koude kleren zitten. “Ik denk 
wel eens: waar gaat dat heen? Hoe 
lang kunnen we dit nog volhouden? 
Maar ja, met bij de pakken neer zitten 
schiet ik niks op. Dus ik probeer posi-
tief vooruit te kijken”, zegt Tamara.
De beide uitbaters van De Muts voelen 
zich gesteund door de grote belangstel-
ling van klanten voor de wijn- en bier-
pakkettenactie. “Super”, vond Tamara 
dat, “Het gaf me een warm gevoel. 

Onze klanten toonden hun betrokken-
heid. Ze gaven aan dat ze hopen dat we 
snel weer open gaan”. 
De afgelopen zomer was De Muts ge-
durende drie maanden open. Dat kon 
dankzij het terras rondom waardoor 
de anderhalve meter maatregel goed 
te handhaven was. Tamara en Me-
lanie overwegen van de zomer een 
‘nieuwjaarsparty’ te houden, met een 
kaartverkoop vooraf. Als de zomer het 
toestaat kan dat een gezellig barbecue-
feest worden. Tamara: “Het café ver-
vult een sociale functie in de wijk. Zo-
wel voor ons als voor de klanten hoop 
ik dat we – met oog voor de dan gel-
dende maatregelen- binnenkort weer 
open mogen”.

Bedrijvigheid   in Brakkenstein 
Hoe gaat het met de Brakkensteinse horeca in Coronatijd?

Onze correspondent Paul de Jager en fotograaf Hans Ronhaar gingen op onderzoek uit.

Eetcafé Buur aan de Deken Hens-
burchstraat is van plan toekomstbe-
stendig uit de coronacrisis te komen. 
De vier vennoten van VOF Buur kozen 
ervoor om het nuttige met het onaan-
JHQDPH� WH� YHUHQLJHQ� HQ�ÁLQN� WH� JDDQ�
YHUERXZHQ��+HW�GRHO��HIÀFLsQW�NXQQHQ�
werken, zelfs bij beperkte openstelling 
vanwege corona én de ruimte zo herin-
richten dat sociaal en zakelijk elkaar 
niet bijten.
Buur is niet louter eetcafé. De Stich-
ting wijkplaats Buur ontplooit tal van 
sociale activiteiten in het pand. Dat va-
rieert van leerwerkplekken in keuken 
en bediening tot het opzetten van acti-
viteiten voor oudere (buurt)bewoners. 
“De bedoeling is dat we bruisen voor 
jong en oud en op die manier bijdra-
gen aan de cohesie in de wijk”, vertelt 
Jorrit Smits enthousiast. 
De verbouwing is nodig om de doel-
stellingen beter vorm te geven. Zo 

wordt de keuken ingrijpend verbouwd 
zodat er meer mensen aan de slag kun-
nen. En er komt een aparte ruimte voor 
sociale activiteiten voor ouderen. Ge-
luidswerende maatregelen en verbeter-
de afzuiginstallatie moeten de overlast 
voor de buurt tot het minimum beper-
ken. Toch is het de bedoeling dat de 
uitstraling hetzelfde blijft.
“We mikken erop om op 1 maart open 
te gaan met een nieuwe kaart en bar-
FRQFHSW��'DW�LV�QRGLJ�ZDQW�GH�ÀQDQFLH-
ring moet echt terugbetaald worden. 
Er zit dus druk op. Zo’n investering 
is natuurlijk altijd een gok. Maar lie-
ver strijdend ten onder dan langzaam 
doodbloeden. Die instelling geeft me 
gemoedsrust. Als we geen risico dur-
ven te nemen dan hadden we een an-
der vak moeten kiezen”, zegt Jorrit vol 
overtuiging. Buur werkt nu met afhaal-
menu’s. Voor de laatste informatie zie 
www.buurbrakkenstein.nl

Buur komt toekomstbestendig uit coronacrisis

Cafe De Muts houdt nieuwjaarsparty
in de zomer
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“Ik ben geen restaurant begonnen om 
het dicht te houden, maar om mensen 
een gezellige avond te bezorgen met 
lekker eten. Dat kan nu niet vanwege 
een kabinetsbesluit”, zo schetst Frank 
Wolf, eigenaar van restaurant Vurruk-
kuluk aan de Heijendaalseweg, zijn 
situatie.
We schrijven 15 januari en er is een 
paar dagen eerder een verlengde lock-
down afgekondigd door het kabinet 
Rutte. De gevolgen ervan zijn te zien 
in Vurrukkuluk. Op deze vrijdagavond 
zou het restaurant gezellig vol moe-
ten zitten, maar er zijn geen gasten. 
Daarvoor in de plaats is een looproute 
gecreëerd, voor de klanten die in het 
weekeind een afhaalmenu komen ha-
len. “De Brakkensteiners vergeten me 
niet”, ervoer Frank, “Er zijn er al heel 

wat een afhaalmenu komen halen”. 
De afhaalmenu’s staan op de website 
www.vurrukkuluk.nl. 
Toen er nog beperkt gasten binnen 
mochten, volgens de anderhalve meter 
regel, is Frank daar soepel op inge-
sprongen. Er werden wat tafels uit het 
restaurant verwijderd en in de ruime 
opzet die ontstond, was het restaurant-
bezoek goed mogelijk. Dat ging goed 
totdat er nog zwaardere coronamaat-
regelen volgden. “Je doet er niks aan. 
We moeten de opgelegde regels lijd-
zaam volgen in de hoop dat het zo snel 
mogelijk voorbij is”, zegt Frank. Zijn 
hoop is gevestigd op de vaccinaties, 
die corona mogelijk Nederland en de 
wereld uit helpen. Frank tot besluit: “Ik 
weet dat er licht aan het eind van de 
tunnel is. Als het weer mag, verwacht 

ik veel klanten. De mensen hebben het 
thuis wel gezien. Dus als we weer open 
mogen, dan gaan we knallen”.

Bedrijvigheid   in Brakkenstein 

Landgoed Brakkesteyn zocht op een 
creatieve manier contact met de klant. 
Maar liefst 440 mensen deden mee 
met een online wijnproeverij. Maar 
zodra het weer kan echt mensen gaan 
ontvangen blijft de grote wens. “We 
wachten er met smart op. Mensen ont-
vangen, verrassen en verwennen. We 
willen graag weer aan de slag”, zegt 
Kees Aalbers, eigenaar van landgoed 
Brakkesteyn. 
De online wijnproeverij bleek een 
succes want 220 wijnpakketten voor 
twee personen gingen de deur uit. Het 
pakket bestond uit vijf ‘blinde’ wijnen, 
borrelhapjes en een playlist met ach-
tergrondmuziek. Zo kon er thuis vei-
lig geproefd worden. Twee vinologen 
praatten de proeverij op een leuke en 
informatieve manier aan elkaar. Mid-
den februari wordt het ter gelegenheid 
van Valentijnsdag nog herhaald, inclu-

sief Valentijn verrassing. Kees Aal-
bers: “De insteek is niet om er veel om-
zet mee te kunnen maken, maar door 
middel van dit soort acties kunnen we 
wél het contact met de klant onderhou-
den”. 
Kees Aalbers heeft er vertrouwen in 
dat de combinatie van maatregelen en 
vaccinaties vanaf de zomer weer echt 
gastvrijheid voor de horeca mogelijk 
maken. Tot die tijd zullen wellicht 
kleinschalige activiteiten volgens de 
dan geldende maatregelen mogelijk 
zijn. “Mensen hebben de behoefte 
om bij elkaar te komen. Die behoefte 
wordt alleen maar groter omdat het nu 
niet mag”, schat hij in. Als de zomer 
dit jaar goed wordt, zijn er ook weer 
de nodige activiteiten te ontplooien. 
“We zijn met z’n allen positief en wil-
len graag onze creativiteit weer kwijt”, 
besluit hij. Alle actuele informatie van 

landgoed Brakkesteyn is te zien op 
www.landgoedbrakkesteyn.nl

Landgoed Brakkesteyn rekent
op een goede zomer

“Als we weer open mogen dan gaan we
Vurrukkuluk knallen”
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Markànt
Talenkursussen

Frans, Engels & Nederlands
Kursus van 16 lessen (24 uren)
Kursus van 10 dagen (30 uren)
Kursus van 1 week (28 uren)

Gesprekskursus Duits - Inburgeringskursus - Bijlessen

Tel: 06 - 30 36 53 68

���1.,Ť*(#23Ť4
5..1Ť�#%(.��-*

�2241�-3(#*�-3..1Ť�#3#12
�+..23#1231��3Ťč
ĊĉČăŤ��Ť
�+"#-
� ĂĄćĬąĉČĂĉĉČ
� (-$.Ĺ/#3#12,�+"#-Ď-+
	 666Ď/#3#12,�+"#-Ď-+

VRIENDEN VAN DE MUTS HARTSTIKKE BEDANKT
VOOR JULLIE OVERWELDIGENDE STEUN!

“FEESTJE? VRAAG NAAR ONZE MOGELIJKHEDEN”



nummer 1 - februari 2021  17

In Memoriam

Sebastiaan Theloosen
* Nijmegen 5-6-1978 -   Wijchen 24-11-2020

Door een onnodig en tragisch ongeval is mijn maatje en onze superpapa,
veel te jong uit ons leven weggerukt.
Zo oneerlijk en niet te begrijpen.

Sebastiaan Theloosen
echtgenoot van
Liv Theloosen-Willems
Papa van Lyam en Loïs

Onwaarschijnlijk, onwerkelijk, oneerlijk. Het ergst denkbare, de dood van je kind. Als ouders wil je dit niet meema-
ken. Alles in ons schreeuwt uit protest tegen dit zinloze geweld wat onze Sebas is aangedaan.

Sebastiaan is geboren in Nijmegen. Tot zijn elfde levensjaar heeft hij in Brakkenstein gewoond, aan de Kanunnik v.d. 
Putstraat, om de hoek bij zijn opa en oma die aan de Kanunnik van Osstraat woonden. In deze eerste levensfase was hij 
een zeer populaire nadrukkelijk aanwezige jongen, met heel veel vrienden. Bij iedere gebeurtenis stond hij vooraan. 
De scouting waar hij al jong bij was, heeft in zijn verdere leven een belangrijke rol gespeeld. Ook heeft hij nog een 
korte periode gevoetbald bij Brakkenstein. Op 11-jarige leeftijd zijn wij in Wijchen gaan wonen, dit met tegenzin van 
Sebas. Brakkenstein was voor hem de juiste plek. In een latere periode van zijn  leven heeft hij nog weleens een poging 
gewaagd om met Liv en de kinderen in Brakkenstein te gaan wonen. Met regelmaat ging hij terug naar Brakkenstein. 
Gewoon om er door heen te wandelen, en om even door Heumensoord te lopen. Kort na het overlijden van zijn oma 
(9 jaar geleden), kwam hij met de wens: Mocht  er met  mij iets gebeuren, dan wil ik bij opa en oma in Brakkenstein 
begraven worden.
Wij namen dat als kennisgeving aan, niet wetende dat dat vandaag, 5 december, al moest gaan gebeuren. Onlangs is hij 
nog op de begraafplaats geweest om even bij de rustplaats van Hanneke Teunissen, zijn klasgenootje, te gaan kijken. 
Drie graven voorbij zijn opa en oma!

Getroost zijn wij dat onze kleurrijke Sebas gelukkig is geworden in Wijchen met Liv en de kinderen, zijn velen vrien-
den en natuurlijk de scouting, genieten van de natuur, wandelen, zijn muziek en zo veel meer. Helaas werd op 24 
november zijn leven ruw afgebroken door ZINLOOS geweld en zonder doel. 

Rik en Truus Theloosen-Drent

Op 27 augustus vorig jaar overleed Herman Jansen. Jaren was hij actief voor 
Scouting Brakkenstein, het clubhuis en de jaarlijkse mestactie zijn er mede dank-
zij Herman. 
De redactie kreeg het verzoek om het onderstaande bericht en de foto te plaatsen. 
Dat doen we natuurlijk graag!

Hartelijk dank, Scouting Brakkenstein, jong én oud, voor de warme betrok-
kenheid bij de uitvaart van Herman Jansen, ook na de afscheidsdienst.
En dank voor het schilderij met de vlinders, gemaakt door de jeugdleden.

Leny Jansen-Dobbelsteen en familie

Het  adres van de familie Theloosen op te vragen bij Tino Adolfs (06-55816161 of via tino.adolfs@gmail.com)
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Spelen, bewegen en ontmoeten in Brakkenstein

Centraal gelegen, groene speel- en 
ontmoetingsplekken
Er blijkt veel animo te zijn voor speel- 
en ontmoetingsplekken. 71% van de 
ondervraagden vindt het een goed idee 
om per wijk één of meer centraal ge-
legen, groene plekken in te richten. 
Bewoners van alle leeftijden 
kunnen hier terecht om elkaar 
te ontmoeten, te bewegen en 
te spelen. Volwassenen en ou-
deren kunnen er bijvoorbeeld 
jeu de boulen of tafeltennissen. 
Verder staan er picknicktafels 
en zijn er schaduwplekken. 
Bewoners geven wel aan dat 
de nieuwe plekken geen hang-
plekken moeten worden en dat 
ze schoon en heel moeten blij-
ven. Hoeveel van deze plekken er per 
wijk moeten komen, hangt af van de 
grootte en de opzet van een wijk.

Groene speelplekken voor kinderen 
van 0 t/m 5 jaar
Een meerderheid van het stadspanel 
(65%) vindt het een goed idee om de 
kleinere wijkspeelplekken voor kinde-
ren van 0 tot en met 5 jaar 
natuurlijker in te richten. 
In deze groene speelplek-
ken maakt bijvoorbeeld een 
wipkip of klimrek plaats 
voor een  zandbak, wilgen-
hutje of speelgroen. Voor 
kleinere kinderen vinden 
de ondervraagden het be-
langrijk dat ze dicht bij huis 
kunnen spelen in een vei-
lige omgeving. Bewoners 
vinden het prima om voor 

een leuke speelplek 5 tot 10 minuten te 
PRHWHQ�ORSHQ�RI�ÀHWVHQ��

Het vervolg
De gemeente neemt de resultaten uit 
het onderzoek mee bij het (her)inrich-
ten van toekomstige speelplekken in de 

stad. Samen met bewoners en kinderen 
bekijkt de gemeente de komende jaren 
de concrete invulling van de speelplek-
ken in de verschillende wijken.

We beginnen met Brakkenstein!
Het afgelopen jaar ontving de gemeen-
te een aantal wensen via Mijn Wijk-
plan om locaties in Brakkenstein aan te 

passen om meer ontmoeten en anders 
spelen mogelijk te maken. Ook bena-
derden kinderen van de basisschool de 
gemeente met wensen op het gebied 
van spelen en bewegen.
Bij de jaarlijkse inspectie kwam naar 
voren dat een deel van de speeltoestel-
len in Brakkenstein afgekeurd is.
Al deze ontwikkelingen zijn een goede 
reden om te starten met de verandering 
van de speelplekken in Brakkenstein!

Wat gaan we doen?
We gaan in het voorjaar bij de 
bewoners na hoe er nu gebruik 
gemaakt wordt van de open-
bare ruimte. Waar spelen de 
kinderen buiten, en wat doen 
ze dan? Waar gaat de oudere 
jeugd naartoe? Waar en hoe 
maken de oudere bewoners 
van Brakkenstein gebruik van 
de openbare ruimte?  Waar is 
behoefte aan?
Hoe we dat precies gaan doen, 
staat op dit moment nog niet 

vast. De beperkingen door de corona 
vragen om creativiteit om bewoners te 
betrekken. 
Wie betrokken wil worden bij het on-
derzoek en de planvorming kan een 
mail sturen naar: wijkmanagement@
nijmegen.nl 

Speelplekjes in Kannunikenbuurt 
Na de jaarlijkse inspectie 
van de speelplekken blijkt 
dat alle speeltoestellen in 
de Kannunikenbuurt afge-
keurd zijn. In afwachting 
van de ontwikkelingen 
haalt de gemeente daarom 
de speeltoestellen daar weg. 

Tekst: Marieke van Kan, 
gemeente Nijmegen

In september 2020 heeft de gemeenteraad de Omgevingsvisie “Nijmegen, 
stad in beweging” vastgesteld. Eén van de ambities is dat Nijmegen aantrek-
kelijke en groene buitenruimtes krijgt, die uitnodigen om te ontmoeten, te 
bewegen en te spelen. De keuzes die de gemeente hierin maakt, moeten aan-
sluiten bij de wensen van bewoners. Daarom is hier onderzoek naar gedaan 
onder 1.353 leden van het Nijmeegse stadspanel. 
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Bericht van de wijkregisseur

Onderhoud Grijs
In 2021 worden in de Kanunnikenbuurt 
de gas- water- openbare verlichting- en 
elektriciteitsleidingen vernieuwd. De 
afdeling stadsbeheer van de gemeente 
Nijmegen gaat op deze werkzaamhe-
den ‘meeliften’ en onderhoud plegen. 
In de straten waar de leidingen ver-
nieuwd worden, gaan we de trottoirs 
herstraten, gedeeltelijk herstraten van 
parkeerhavens, verhelpen van worte-
lopdruk en herstellen van boomspie-
gels. Ook aan de pastoor Schelstraete-
weg gaan we onderhoud plegen aan de 
trottoirs

Park Aqua Viva
Na de droge zomers van de afgelopen 
jaren zijn er in het Aqua Vivapark veel 
dennen en sparren doodgegaan. In sa-
menspraak met de bewoners is er een 
nieuw plan gemaakt voor de herplant 
van bomen en heesters. Hierbij zijn 
soorten gekozen die ook toekomst-
bestendig zijn en een aanvulling zijn 
voor de biodiversiteit. Mede door het 
initiatief en de inzet van de bewoners 
hebben we er samen weer een mooi 
groen park van kunnen maken. Er zijn 
nog plannen om in september stinzen-
bollen te planten met de bewoners, zo-
dat er in het vroege voorjaar extra kan 
worden genoten van deze mooie plek.

Nieuw drinkwaterpunt Heumen-
soord
Bij de ingang van de wandelroute van 
de bossen van Heumensoord is door de 
gemeente Nijmegen een nieuw drink-
ZDWHUWDSSXQW� JHSODDWVW�� (HQ� ÀMQ� SXQW�
voor wandelaars, hardlopers of voor-
bijgangers met een hond om even te 
pauzeren en water te drinken.

Tekst: Marieke van Kan, adviseur 
Spelen, Bewegen en Ontmoeten ge-
meente Nijmegen
Foto’s: Marieke van Halen

watertappunt bij het startpunt van wandelroutes in Heumensoord
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Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Richt uw woning mooier in met 

Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen 
(hoek St. Annastraat)

T:  (024) 356 01 04  
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl
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Het kan verkeren (24)
Het is zo’n 60 jaar geleden. Ik zat in de vierde klas van 
de Pater Eymardschool aan de Heyendaalseweg tegen-
over de kerk, bij meester Klaassen, een lange man met 
een grijze kuif. Het was het jaar voor de invasie van de 
leerlingen uit de nieuwe buurt. Ik zat in het midden ach-
terin en links van mij zat Henkie, een lange slungel uit 
de Gerardsweg die al een keer of twee was blijven zitten. 
Niet zo verwonderlijk, want hij zat in de klas het liefst 
zijn potloodje te venten. Als de aardige meester Klaassen 
vertelde zaten we met zijn allen muisstil, zelfs lange Hen-
kie. Het waren meestal spannende verhalen over heksen 
en struikrovers of enge sprookjes, maar dit was andere 
koek. Hij vertelde over het Rampjaar dat langer dan een 
jaar duurde, liefst zeventien maanden. Dat vond ik wel 
heel bijzonder. In 1672 werd ons land, zo vertelde hij, 
van alle kanten aangevallen. Door Engeland, Frankrijk en 
nog wat Duitse bisdommen. Bisschoppen kon je dus ook 
al niet vertrouwen, wie dan wel? De toestand was zo erg 
dat na een poos zelfs de winkels, scholen en schouwbur-
gen sloten en tal van handelaren failliet gingen. Ik hoor 
nog zijn prachtige zin, waarmee hij de situatie schilder-
de: “Het volk was redeloos, de regering radeloos en het 
land reddeloos”. Het was in elk geval een oorlog met een 
zichtbare vijand. Dan weet je waar je aan toe bent, van-
daag de dag niet, al zijn er wel overeenkomsten. Afgaand 
op de avondklokrellen is het redeloze volk nu ook opge-
staan en al lijkt ons land met zijn platte knip nog niet red-
deloos verloren, de staatschuld stapelt zich maar op, wie 
gaat dat straks betalen? Hou maar stil, ik wil het niet we-
ten. Onze radeloze regering is zelfs gevallen en weet het 
ook allemaal niet zo goed, als ze het al ooit geweten heeft. 
$QJVWLJH�ZDQGHODDUV��ÀHWVHUV�HQ�HHQ]DPH�DXWRPRELOLVWHQ�
met een mondkapje dolen in onze wijk, de samenleving 
KDQJW�ÀQDDO�XLW�KHW�ORRG�XLW�SXUH�DQJVW�YRRU�HHQ�RQ]LFKW-
bare vijand. Na de opgegraven avondklok is het hier in de 
wijk helemaal een dooie bedoeling. Ik ga nog wel eens 
stiekem even naar buiten, al let ik daarbij wel op elk ge-
luidje, want je weet maar nooit. Ik zie dan nog wel eens 
een hond die zijn baasje uitlaat, maar dat is het dan ook 
wel. Mijn vriend Dré klaagde laatst dat in de oorlog de 
kroeg in elk geval nog open was. Ja vreemd, er is een vac-
cin, maar de regering buiten dienst trekt de touwtjes nog 
strakker aan. Uit angst voor de Britse variant zeggen ze. 
Er zijn inmiddels honderden zo niet duizenden varianten, 
dan kun je de samenleving uit voorzorg wel voor eeuwig 
opdoeken. 2020 was een verloren jaar en wordt als we zo 
doorgaan het langste Rampjaar uit de geschiedenis. Maar 
de griep is plots verdampt. Ik ben denk ik te oud gewor-
den voor dergelijke sprookjes. Het kan verkeren.

Dwarskijker

Lieve kinderen, 
beste ouders,

Op zondag 15 november is Sin-
terklaas met zijn Pieten toch 
nog in Brakkenstein geweest!! 
We dachten allemaal dat het 
niet zou lukken (en de optocht 
mocht ook niet) maar samen 
met mevrouw Ans van het Sinterklaascomité en Tino de ra-
zende reporter van het wijkblad werden sporen gevonden 
van Sinterklaas en Pieten. Broeder Alex had zelfs “O zo 
snel” te logeren gehad op de boerderij! De Goedheiligman 
en zijn trouwe, slimme helpers hebben jullie toen wel enorm 
gemist! Gelukkig kon Sinterklaas met enkele muziekpieten 
en de hoofdpiet jullie via de computer toch nog een beetje 
Sinterklaasgevoel meegeven! Er hebben 200 gezinnen mee-
gekeken! Hebben jullie toch nog een leuke pakjesavond ge-
had? 
Sinterklaas en zijn comité bedanken Tino en broeder Alex 
YRRU� GH� ÀMQH� UHSRUWDJH��$QRXN� HQ�0DUWLMQ� YDQ� %UDNNHQ-
steinweg 43 voor hun gastvrijheid en De Bruin en De Bruin 
voor de sympathieke bijdrage. 
2RN� DOOH� PHQVHQ� EHGDQNW� GLH� RQV� ÀQDQFLHHO� KHEEHQ� JH-
steund! Het was hartverwarmend!
Volgend jaar houden we weer een geweldig Sinterklaas-
feest!!

Sinterklaas en zijn comité.

Groenwerkzaamheden op
landgoed villa Klein Heumen

Een kleine groep enthousiaste vrijwilligers is actief op het 
landgoed van villa “Klein Heumen” aan de Scheidingsweg. 
$FKWHU�GH]H�YLOOD�OLJW�HHQ�ÁLQN�ERVSHUFHHO�ZDDU�LQ������GRRU�
een windhoos een open plek in het bos is ontstaan. Op de 
open plek is een gevarieerde aanplant gerealiseerd die het 
midden houdt tussen een bos en een park en die de biodiver-
siteit van het bosperceel ten goede komt. Vrijwilligers zijn 
met name bezig met de lichte boswerkzaamheden. Op het 
landgoed is een imker    actief met de zorg over een aantal 
bijenkasten.
Zowel de bosgroep als de imkers kunnen nog wat onder-
steuning gebruiken. Vandaar deze oproep in het wijkblad. 
Enkele keren per jaar is de bosgroep actief op zaterdagen 
YDQ�������WRW�������PHW�QD�DÁRRS�VRHS��WKHH�R�L�G�
In droge periodes behoeft de jongste aanplant aan het eind 
van de dag (wat extra) water. Ook daarbij maken vele han-
den licht werk.

Voor nadere informatie kunt u zich wenden tot de heer Ad 
Steenvoorden, tel. 024-3582461 (graag voor 20:30) en wel-
licht tot ziens op Klein Heumen.
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Stonehenge
in Brakkenstein

Het metershoge kruis op de hoek Heyendaalseweg - Hout-
laan toont een van de herkenningspunten van onze wijk. 
Een stukje cultuurgeschiedenis waar we nauwelijks meer 
van opkijken. Het instituut kerk treedt niet als enige met 
symbolen naar buiten. In de prehistorie zochten onze verre 
voorouders al naar individuele uitdrukkingsvormen. In en 
rondom onze wijk vinden we de eigentijdse voorbeelden. 
Niet alleen de herdenkingsmonumenten die zijn opgericht 
vanwege een noodlottig ongeval, maar steeds vaker crea-
ties in een verassend nieuwe vorm. Het zijn expressies van 
bouwlust, liefde of dankbaarheid die buiten de oude insti-
tuties om vorm krijgen. Met een scherp oog en gevoel voor 
authenticiteit tref je deze symbolen in onze wijk aan.

Tekst en foto’s: Renie Hesseling

'H�HQWUHH�YDQ�RQ]H�ZLMN��-H�ÀHWVW�HU�]RPDDU�DDQ�YRRUELM�

De Toverboom is een must go. Tot ruim twee meter hoog laten kinderen 
een speelgoedje achter en spreken ze hun wens uit. Waar? Loop de Beu-
kenlaan op, bij de schietbaan rechts het ruime pad volgen. Na ca. 300 

meter rechts aan het pad staat de boom.

Wandelaars op de Beukenlaan van Heumensoord troffen dit soort kunst-
werken aan. Helaas sinds twee jaar geen exposities meer van ze artieste. 

(Foto Hans Ronhaar)

In het politiebosje aan de Driehuizerweg kerfde iemand een geheime 
boodschap in de afgezaagde stam.
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Op kunstzinnige wijze is de naam van onze wijk in de stam gekerfd. Een 
eerbetoon lijkt ons.

Bij het Berchmanianum troffen we in handen van de heilig verklaarde 
jezuïet Jan Berchmans dit object aan. Een uiting van dankbaarheid aan 

de werkenden in de gezondheidszorg tijdens de lockdown?

Een imitatie van Stonehenge? Tijdens de coronaperiode bouwden twee 
twintigers deze “gym”. De reden? “We konden niet meer terecht in 
de sportschool”. Wandelaars hoorden vrijwel dagelijks hoe ze elkaar 
aanmoedigden.
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De mannen van

Ik spreek met Erik Berndsen, project-
leider en Hermen van Dalem, omge-
vingsmanager en werkvoorbereider.

In de wijk wordt er nog volop gewerkt, 
er zijn zelfs extra ploegen bezig. Maar 
de sanering zit er bijna op. Eind febru-
ari zijn als het goed is alle geplande 
leidingen vervangen. Opdrachtge-
vers zijn Liander, die zorgt voor onze 
stroom- en gasvoorziening en Vitens, 
van wie we ons leidingwater ontvan-
gen. Deze twee leveranciers geven aan 
waar en welke leidingen vervangen 
moet worden en Van Vulpen voert het 
werk uit.

“Hier in de wijk hebben we brosse 
hoofdleidingen vervangen en op veel 
plekken de waterleidingen die naar de 
woningen lopen. Deze waren gecom-
bineerd en hebben we individueel ge-
maakt,” zegt Erik. Dat moet hij even 
uitleggen: “Regelmatig troffen we aan 
dat de waterleiding het ene huis in liep 
en pas daar gesplitst werd naar de bu-
ren. Uiteraard zat er een meter tussen. 
Nu is dat op veel plekken dus geïndi-
vidualiseerd.”

Wat is de levensduur van leidingen 
eigenlijk? “De opdrachtgever bepaalt 
natuurlijk wanneer ze vervangen moe-
ten worden, maar een jaar of vijftig 
gaan de meeste wel halen. Het is ook 

een kwestie van veel of weinig storin-
gen. Je wilt calamiteiten voorkomen, 
dus dan maakt men een inschatting 
wanneer het materiaal vervangen moet 
worden. De komende tien tot twintig 
jaar zullen  in heel Nederland de brosse 
water- en gasleidingen worden vervan-
gen.”

Erik legt uit dat het niet meer nodig is 
om bij mensen in de voortuin de boel 
overhoop te halen: “Nieuwe leidingen 
tussen het huis en de aansluiting onder 
de stoep kunnen we schieten, door de 
grond heen en om leidingen te vervan-
gen trekken we de oude leiding eruit, 
terwijl we de nieuwe er direct achter-
aan trekken. Die komt dan precies op 
de plek van de oude te liggen.”

Elke ochtend om 6.45 is de dagstart in 
het voormalige schoolgebouw. Men 
spreekt dan door wat er die dag moet 
gebeuren. Ik zie op één van de borden 
staan dat ze ergens niet naar binnen 
mogen. “Ja, dat komt natuurlijk voor. 
Mensen hoeven ons niet naar binnen te 

Het is vele jaren geleden dat ik een basisschool binnenstapte, laat staan een 
leegstaande school. Maar voor mijn afspraak met de mannen van Van Vul-
pen, het bedrijf dat sinds augustus in de wijk kabels en leidingen vervangt, 
begeef ik mij naar de oude klaslokalen aan de Heemraadstraat. Twee volle 
wanden met tekeningen en plattegronden en in het midden van de ruimte 
een rij tafels met een hoop computers, dat is het kantoor van waaruit in 
Brakkenstein geopereerd wordt.
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laten. We doen dan zoveel als mogelijk 
werk buiten. Het betekent wel dat de 
risico’s bij de bewoner liggen. Dan is 
het dus wachten tot er storingen ont-
staan, die dan apart opgelost moeten 
worden.”

Hermen is omgevingsmanager. Hij 
zorgt ervoor dat alles zoveel als moge-
lijk in overleg gebeurt. “Als we bezig 
zijn, hebben mensen op enig moment 
geen water, gas of elektriciteit. Voor 
een gewoon huishouden is dat overko-
melijk en we doen er alles aan om deze 
periode zo kort mogelijk te houden. 
Maar de tandarts of het verzorgings-
tehuis, daar moet je wel even goede 
afspraken mee maken. Bij dit soort be-
drijven of instellingen heeft een tijde-
lijke afsluiting veel meer impact. Maar 
meestal komen we er wel uit. Ook hier 
in Brakkenstein is dat prima gegaan.”

Onder onze trottoirs en straten is het 
druk: riolering (soms gescheiden af-
valwater en hemelwater, dus twee 
buizen), gasleidingen, waterleidingen, 
elektriciteitskabels, telefoonkabels en 
kabels voor televisie en internet. De 
mannen vertellen dat ze regelmatig 
benaderd worden met vragen over za-

ken die niets met hun werk te maken 
hebben. “Zo meldde een mevrouw dat 
de afvoer zo stonk en bij de buren ook. 
1RX��GDQ�YLQG�LN�KHW�WRFK�ÀMQ�RP�GH]H�
mensen te helpen. Dus dan ga ik te-
kenen en schetsen en uiteindelijk was 
de oorzaak dat de ontluchting van het 
riool vol zat met afgevallen blad. Dan 
trekt de boel vacuüm en als er dan geen 
water in de sifon zit, gaat het stinken. 
+HW� LV� GDQ� ÀMQ� ZDQQHHU� LHPDQG� JH-
holpen is. Een beetje maatschappelijk 
werk is het ook wel hoor, dit vak,” zegt 
Erik.

Het is vandaag vies koud en ik vraag 
hoe zwaar het werk is. Hermen geeft 
aan de het weer natuurlijk wel een 
grote rol speelt. “Afgelopen zomer na-
tuurlijk bloedheet en nu rond het vries-
punt. Ten opzichte van jaren geleden 
is het werk fysiek minder zwaar. Het 
graafwerk gebeurt met machines en 
er is meer aandacht voor arbeidsom-
standigheden. Maar je staat wel veel 
voorovergebogen in smalle greppels 
en de kelder en meterkasten zijn in de 
meeste huizen klein en soms moeilijk 
toegankelijk.” Erik vult aan: “Wat dan 
wel weer heel aardig is, is dat mensen 
je op hele warme dagen water komen 

EUHQJHQ�RI�QX�HHQ�NRSMH�NRIÀH�HQ�DOV�
het koud is, zoals nu, soms een kopje 
soep.” Op mijn vraag of het werk ook 
wel eens gevaarlijk is, antwoorden de 
heren: “Over het algemeen niet. We 
houden ons natuurlijk aan strenge vei-
OLJKHLGVHLVHQ�HQ�RQV�EHGULMI�LV�JHFHUWLÀ-
ceerd. Maar ondanks alle maatregelen 
ligt het gevaar altijd op de loer.  Zo is 
het wel eens gebeurd dat er een kabel 
doorgeknipt werd, waar nog spanning 
op stond. Dan heb je kans op een steek-
vlam en dat is niet best. Maar gelukkig 
gebeurt dit heel zelden.”

Het werk zit er in Brakkenstein bijna 
op. Dan vertrekken de mannen naar 
de gemeente Brummen. Het kan zijn 
GDW� HU� KLHU� HQ� GDDU� QD� DÁRRS�QRJ�EH-
straat moet worden, maar dat gebeurt 
niet door Van Vulpen, de gemeente 
Nijmegen huurt voor al het straatwerk 
een ander bedrijf in. En de Brakken-
steiners… die hebben voor een groot 
deel mooie nieuwe kabels en leidin-
gen, waar ze weer een tijd mee vooruit 
kunnen. Bedankt mannen!

Tekst: Patricia Verhelst
Foto’s: Hans Ronhaar
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APOTHEEK 
Wilhelmina Brakkenstein

D  Vrijwel alles direct uit
      voorraad leverbaar

D  Samenwerking met alle 
      huisartsen in de omgeving

D�Wij bieden zowel 
     baxterrollen als weekdozen

GRATIS 
BEZORGING IN 
HEEL NIJMEGEN 
ÉN OMGEVING

GEEN WACHTTIJDEN

Apotheek Wilhelmina Brakkenstein
Kanunnik Myllinckstraat 5
6525 WS Nijmegen

Tel.: 024-3553062
info@apotheekwilhelmina.nl
ma-vrij: 8:30-17:30 uur

U vindt ons op de 
vertrouwde plek naast de

DEZELFDE DAG
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Het gehele ensemble is mogelijk in het 
begin van de twintigste eeuw geplant 
tijdens een uitbreiding van het land-
goed de Drie Huizen door de familie 
Bahlmann die destijds op het landgoed 
verbleef. Op de site van mijnbrakken-
stein.nl zijn foto’s geplaatst kort nadat 
het gebeurde en de boom nog niet ge-
ruimd was. Het getroffen exemplaar 
was dermate weggerot dat het niet 
meer mogelijk was om de leeftijd te 
bepalen aan de hand van de jaarringen.

Toch kunnen deze bomen een respec-
tabele leeftijd bereiken van ettelijke 
honderden jaren. Een zeer oude kas-
tanje staat in Beek, de zogenaamde 
Kabouterboom, op het terrein van Gel-
dersch Landschap. De boom is onge-
veer 475 jaar oud en met een stamom-
trek van 8,5 meter de dikste boom van 
Nederland.
Een ander beroemd exemplaar staat op 
een helling van de Etna (Sicilië) bij het 

plaatsje Sant’ Alvio met een geschatte 
leeftijd van meer dan 2000 jaar. Van 
oorsprong is de tamme kastanje een 
mediterrane soort en gedijt in zuide-
lijker streken dan ook beter. Sinds de 
Romeinse tijd staan ze nu ook in ons 
land want, jawel, door de Romeinen 
meegenomen als aanvulling op de pro-
viand van de troepen.

Sindsdien heeft de boom zich uitge-
breid en her en der gevestigd, mede 
mogelijk gemaakt door verscheidene 
zoogdieren en vogels die de vruchten 
verplaatsten en op die wijze elders tot 
kieming kwamen.

De vier bomen die de storm getrotseerd 
hebben kunnen we nog steeds bewon-
deren met hun ietwat stoere knoestige 
voorkomen. En in de herfst kunnen we 
kastanjes rapen (liever niet “knuppe-
len”). En ze bieden nestgelegenheid 
aan mezen, de boomklever en grote 
bonte specht. Tijdens het maken van 
wat foto’s ( 7 januari) hoorde ik mijn 
eerste voorjaarsroffel van de bonte 
specht hoog vanuit één der kastanjes.

Dat bomen, en in dit geval de tamme 
kastanje, meesters zijn in vooruitden-
ken moge blijken uit de foto: in het 
hart van de oude rotte stobbe staat een 
nieuw jong exemplaar voor de komen-
de generatie en is vier plus één weer 
vijf.

Tekst en foto’s: Freek Snel

Groen in 
de wijk

Vijf min één is vier
De vijf tamme kastanjes ter hoogte van de natuurspeelplaats aan de Drie-
huizerweg zijn bij generaties Brakkensteiners bekend, en met name in de 
maand oktober populair wanneer de bomen hun bolsters met inhoud laten 
vallen. Echter, de huidige generatie zal het, sinds de novemberstorm vorig 
jaar, met vier kastanjebomen moeten doen. De eerste in de rij, direct aan de 
straatkant is omgewaaid. Ja, niets is voor de eeuwigheid en dit exemplaar 
was dan ook de minst vitale van de vijf.
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www.dar.nl  |  info@dar.nl  |  024-3716000

Weet wanneer wij in 2021 jouw afval ophalen

Wist je dat wij een handige app hebben?

Krijg een seintje wanneer wij langskomen.

Zoek bij twijfel in de afvalwegwijzer in 
welke bak of zak jouw afval hoort.

Download de Dar app ook!

Bekijk jouw ophaaldagen op de afvalkalender.

Check de afvalkalender in onze app!

FIETSENMAKER GROOTSTAL

WWW.FIETSENMAKERGROOTSTAL.NL

heidebloemstraat 61
024-7633792

gratis haal & breng service! 

webshop 10% kortinscode: 
grootstal2021
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Op verzoek van onze Carnavalsver-
eniging de Platte Knip had ik laatst 
een gesprek met haar voorzitter 
Wilfried van de Hurk. In dit jaar 
zonder carnaval zou hij graag eens 
wat misverstanden uit de wereld hel-
pen en de sociale kant van de Platte 
Knip meer willen belichten.
Wilfried: “Met name tegen onze jaar-
lijkse collecte wordt door menig wijk-
bewoner verkeerd aangekeken. Van de 
opbrengst van deze collecte gaat echt 
geen cent naar de carnavalsvierders 
van onze vereniging! Wij besteden de 
opbrengst van onze collecte volledig 
aan goede doelen.” 

Kun je daar een paar voorbeelden 
van geven?
“Jaarlijks krijgen we van de Zonne-
bloem een lijst met namen van mensen 
die een relatie hebben met Brakken-
stein. In de week voorafgaand aan car-
naval brengt onze Prins met zijn kabi-
net zo’n vijftig tot zestig fruitmandjes 
bij deze zieken thuis in Brakkenstein 
en in verzorgingshuizen als Joachim 
en Anna, Kalorama, Zorghotel op Dek-
kerswald en verzorgingshuis Vijver-
hof. Daarnaast  brengt onze Prins met 
zijn kabinet ook een bezoekje aan de 
basisscholen, BSO’s, peuterspeelzalen 
en kinderdagverblijven.”

Maar het hoofddoel is toch het vie-
ren van carnaval in Brakkenstein?
“Zeker, maar het sociale aspect wordt 
dus echt niet verwaarloosd, integen-
deel! Dit is een belangrijk element in 
de visie die we hebben ten aanzien van 
het carnaval. Wij als Platte Knip wil-
len ervoor zorgen dat er in Brakken-
stein voor ALLE wijkbewoners, jong 
en oud, een geweldig carnavalsfeest 
plaatsvindt. Dat begint in het jaar voor-
afgaand aan de carnaval rond de 11e 
van de 11e met een Pronkzitting waar 

onze Prins of Prinses met zijn of haar 
gevolg onthuld wordt. Begin februari 
wordt de Jeugdprins(es) met zijn/ haar 
gevolg geproclameerd op de basis-
school wat ook altijd een gigantisch 
leuke happening is.”

Het is dus bepaald geen kwestie van 
vier dagen carnaval vieren?
“Nee, want naast de bezoeken aan de 
zieken en de kinderen, organiseren we 
twee weken voordat carnaval begint 
een middag in het bejaardencentrum 
Boszicht. De week daarvoor brengen 
we ons mooie carnavalsboekje rond en 
houden we ook onze jaarlijkse collec-
te.” 

Hoe zien de carnavalsdagen er dan 
uit?
“Op vrijdagavond openen we met de 
drukbezochte 55+ avond, op zaterdag 
houden we onze optocht door Brak-
kenstein, op maandag en dinsdag or-
ganiseren we twee geweldige kinder-
middagen. Op maandagavond hebben 
we nog een geweldig feest in het Knip-
penstekkie. Op dinsdagmiddag  orga-
niseren we ook een middag bij Aqua 
Viva voor de ouderen, daarna volgt de 
ontluistering van de Prins of Prinses 
met gevolg. Op woensdag gaan we ter 
afsluiting van de carnaval haringhap-
pen en heerlijke gehaktballen eten bij 
Café de Muts.”

Maar dit jaar dus helemaal geen 
carnaval….
“Gezien de huidige, maar ook toekom-
stige, situatie en onzekerheid omtrent 
het Covid-19 virus, heeft het bestuur 

besloten alle 
carnavalsactivi-
teiten van C.V. 
de Platte Knip 
voor het seizoen 
2020-2021 te 
annuleren. We 
hopen hiermee 
bij te dragen aan de maatschappelij-
ke verantwoordelijkheid om het virus 
uit te bannen en daarbij is het vieren 
van carnaval met de geldende regel- en 
wetgeving onmogelijk. We hopen in 
het najaar weer te kunnen starten met 
een nieuw seizoen en met zijn allen 
weer gezellig carnaval te kunnen gaan 
vieren zoals we dat al vele jaren binnen 
Brakkenstein doen.”

Een jaar van enorme beperkingen 
dus. Ondervind de Platte Knip hier-
YDQ�RRN�QRJ�ÀQDQFLsOH�QDGHOHQ"�
“Een jaar geen carnaval betekent voor 
de vereniging geen inkomsten, terwijl 
de vaste kosten (b.v. huur opslagruim-
te) wel gewoon maandelijks betaald 
moeten worden. Toch willen we er 
klaar voor zijn om in het seizoen 2021 
– 2022 weer samen carnaval te kunnen 
vieren in ons eigen Knippenstekkie. 
Daarvoor is natuurlijk wel een gezon-
GH�ÀQDQFLsOH�EDVLV�QRGLJ��=RDOV�X�OHHVW�
organiseren we ieder jaar veel activi-
teiten voor jong en oud. Deze activi-
teiten willen we graag blijven doen en 
ik roep hierbij namens het bestuur van 
onze vereniging dan ook alle Brakken-
steiners op om de Platte Knip te steu-
nen.”

Tekst: Tino Adolfs

Achter de schermen bij 
CV de Platte Knip

Wil je lid worden van deze mooie vereniging (individueel ¤ 25,- gezin
¤ 37,50) stuur dan een mail naar ledenadministratie@platteknip.nl of wil je 
ons eenmalig ondersteunen of donateur worden stort dan uw donatie op het 

rekeningnummer van CV De Platte Knip:
NL93 RABO 0119 4047 02 o.v.v. donateur.

Namens het bestuur heel hartelijk dank voor uw trouwe steun in deze lastige tijd!

Voorzitter
Wilfried van den Hurk.
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Nieuws vanuit
BUUR verbouwt!
Wijkplaats BUUR is aan het verbou-
wen. Tijdens de lockdown wordt er 
keihard gewerkt om de gezelligste 
huiskamer van Brakkenstein nóg ge-
zelliger, mooier, toegankelijker en 
duurzamer te maken. Als Corona het 
toelaat, hoopt BUUR vanaf eind febru-
ari weer bezoekers te kunnen verwel-
komen (mocht de lockdown verlengd 
worden, dan wordt dat later). De keu-
ken wordt groter, het horeca-aanbod 
toegankelijker en duurzamer, er is 
een nieuw menu-concept in de maak. 
De ventilatie en geluidsisolatie wor-
den verbeterd. Daarnaast komt er een 
ÁH[UXLPWH�YRRU�VRFLDOH�SURMHFWHQ�]RDOV�
de activiteiten voor senioren én komt 
er ruimte voor extra leerwerktrajecten 
en stages. Ook wordt BUUR beter toe-
gankelijk gemaakt voor mensen met 
een beperking. 
De verbouwing wordt mede mogelijk 
gemaakt door Talis, VSB Fonds, Ge-
meente Nijmegen, Welling en BEUK 
Horeca.

Bestellen en afhalen gaat gewoon 
door
Ook tijdens de verbouwing heeft 
BUUR van donderdag t/m zondag 
weer een heerlijk afhaalmenu. Het is te 
bestellen via www.buurbrakkenstein.
nl en af te halen bij Villa Klein Heu-
men (Scheidingsweg 111). Het afhaal-
menu bestaat uit lekkere en veelzijdi-
ge gerechten, waarbij extra gelet is op 
duurzaamheid, lekker veel groenten en 
de smaken die je van BUUR gewend 
bent.

Een Goede BUUR:
juist tijdens Corona

Activiteiten voor senioren
Brakkenstein is een wijk waar veel 
alleenstaande ouderen wonen. Die 
moeten juist in deze Coronaperiode 
niet onnodig alleen zijn, vindt BUUR. 
Gelukkig konden tijdens de hele lock-
down een aantal activiteiten voor se-
nioren – zoals de wandelclubs en het 
NRIÀHGULQNHQ� ²� � GRRUJDDQ� HQ� ]LMQ� HU�
allerlei verrassingsacties geweest. Ui-
teraard alles met inachtneming van de 
Coronaregels. De activiteiten mogen 
doorgaan omdat BUUR een buurthuis-
functie heeft. 

Coronaregels
De Coronaregels vereisen onder an-
dere dat deelnemers zich van tevoren 
aanmelden, er vooraf een gezond-
heidscheck is, de anderhalve meter 
afstand wordt gewaarborgd en er vaste 
zitplaatsen zijn. Er is voldoende desin-
fectiemateriaal en een vast aanspreek-
punt.  BUUR doet er alles aan om de 

activiteiten veilig en Coronaproof te 
organiseren.

Te gast in kantine tennisvereniging
Tijdens de verbouwing kan BUUR 
met de seniorenactiviteiten terecht in 
de kantine van de tennisvereniging in 
Brakkenstein. De deelnemende senio-
ren vinden dit een prettige ruimte en 
zijn blij elkaar nog te kunnen ontmoe-
ten in deze barre tijden.

Vaste activiteiten voor senioren die 
doorgaan tijdens de lockdown
• .RIÀHGULQNHQ��RS�PDDQGDJPLGGDJ�

en donderdagochtend in de kantine 
van de tennisvereniging. Een aan-
tal vrijwilligers ondersteunt bij het 
halen en brengen. Gezelligheid 
en aandacht zorgen ervoor dat de 
mensen weer met een lach op het 
gezicht naar huis gaan.

• Wandelclub: op woensdagochtend.  
De wandelclub voor senioren wan-
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delt nu in tweetallen, met de hulp 
van vrijwilligers en een beroeps-
kracht. Van korte afstanden door 
de wijk tot langere wandelingen 
door Heumensoord en omgeving. 
BUUR coördineert het wandelen 
en werkt hierin samen met Bind-
kracht 10, de buurtsportcoach van 
de gemeente, Fysiotherapie MM 
en Fysiotherapie Brakkenstein.

Brakkenstein beweegt en ontmoet
Het afgelopen half jaar hebben BUUR 
en de HAN intensief samengewerkt 
in het project ‘Brakkenstein beweegt 
HQ� RQWPRHW·�� GDW� ZRUGW� JHÀQDQFLHUG�
vanuit ZonMw en ondersteund van-
uit Spectrum. Doel van het project is 
om de samenwerking in de wijk rond 
kwetsbare ouderen te verbeteren. 

Er zijn enquêtes verspreid in de wijk 
(waarvan vele retour kwamen, met 
mooie bruikbare reacties) over onder 
andere de behoeften van senioren in 
Brakkenstein. Hier gaat BUUR de ko-
mende tijd mee aan de slag. Daarnaast 
is er een historische wandelroute opge-
zet en zijn er netwerklunches georgani-
seerd met organisaties en bedrijven die 
senioren iets kunnen bieden. Er kwa-
men prachtige ideeën en initiatieven 
uit voort.  Binnenkort meer hierover!

Sociale kaart: wie, wat, waar in 
Brakkenstein
BUUR heeft twee sociale kaarten ge-
maakt. De eerste zet alle mogelijkhe-
den voor senioren op een rij voor sport 
en ontspanning in Brakkenstein. De 
tweede sociale kaart biedt alle infor-
matie over de activiteiten die door pro-
fessionele instanties in Brakkenstein 
worden aangeboden. Zo kan iedereen 
zien wat er wanneer te doen is in de 
wijk. De sociale kaarten krijgen onder 
meer een plek op de wijkwebsite van 
Brakkenstein.

Historische wandelroute en platte-
grond met hotspots 
Studenten van de HAN hebben in op-
dracht van onder andere BUUR een 
historische wandel/beleefroute uitge-
werkt waarin de geschiedenis van be-
tekenisvolle plekken in Brakkenstein 
wordt verteld. Sylvia Thijssen (pro-
jectleider BUUR, maar ook illustrator) 
maakte een geïllustreerde plattegrond 
bij de wandel-beleefroute, met de hot-
spots van de wijk. 
In het voorjaar wordt de wandel/be-
OHHIURXWH� RIÀFLHHO� JHRSHQG� HQ� EUHHG�
bekend gemaakt met een event, ge-
organiseerd door een nieuwe groep 
studenten van de HAN. Verschillen-
de partners werken mee: Boszicht, de 

Veste, Aqua Viva, de Hortus, de ge-
meente en BUUR.

Cadeaubonnen-actie
Om BUUR door de Corona-crisis heen 
te helpen kunt u cadeaubonnen kopen. 
Met deze bonnen - in de vorm van an-
sichtkaarten ontworpen door senioren 
en de medewerkers zelf - kun je na de 
crisis in het geheel vernieuwde eetcafé 
komen eten.

Nieuwsgierig geworden?
Houd dan de website en de Facebook-
pagina van BUUR in de gaten. Bij-
voorbeeld over hoe het nou zit met Co-
rona en de activiteiten. Maar ook over 
de verbouwing en heropening van het 
vernieuwde BUUR. Wilt u zich aan-
melden voor activiteiten? Neem dan 
contact op met Sylvia Thijssen van 
BUUR via tel. 06-12262376 (bereik-
baar op maandagochtend 10.00-12.00 
uur) of stuur een mail naar stichting@
buurbrakkenstein.nl

Website: www.buurbrakkenstein.nl
Facebook: www.facebook.com/Buur-
brakkenstein.nl

Tekst en foto’s: Joske Lamers
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COMPLETE (ZONNE)BRIL MET GRATIS OOGMETING!

Kom naar één van onze Eyelove-verkooppunten bij u in Nijmegen:

Bij Eyelove altijd:
Inclusief montuur en glazen op sterkte 
(óók kosteloos met cilinder en zonneglas)
Inclusief niet goed = geld terug garantie
Inclusief oogmeting, zonder afspraak
Inclusief ontspiegeling bij blanke glazen
Inclusief kraswerende laag
Inclusief keuze uit minimaal 450 monturen

www.eyelove.nl • tel. 073-800.00.15 (ma-vr)

CENTRUM  Eyelove (XXL) “Stadskamer” Stikke Hezelstraat 24 
GALGENVELD DA Van Marwijk (XXL) Molukkenstraat 15

BRIL OP STERKTE 
voor veraf óf dichtbij 

MULTIFOCALE BRIL 
met leesgedeel te 

MULTI-PLUS BRIL 
met breder leesgedeelte 

€49 €99 €149
(óók als zonnebril) (óók als zonnebril) (óók als zonnebril)

��½�Ýã®Ä¦��Ä¦®¥ã�͍

Jolanda Schouten – van Baarsen RB
�ĞůĂƐƟŶŐĐŽŶƐƵůĞŶƚĞ
,ĞŝǁĞŐ�ϮϭϮ
ϲϱϯϯ�W,�EŝũŵĞŐĞŶ

<ŝũŬ�ŽƉ�ǁǁǁ͘ƐĐŚŽƵƚĞŶĮƐĐĂĂů͘Ŷů�
ŽĨ�ďĞů�κπ�ʹ�μμ�σσ�κο�μκ

Voor u kan het leuker en makkelijker!

Wij regelen het graag voor u

Gaico Willemsen 
en Henk Janssen Oude Molenweg 82, Nijmegen 

(liggende in het verlengde van de Houtlaan, 

hoek Van Peltlaan)

t  024 377 79 35 | 024 355 01 89 

www.willemsen-verzekeringen.nl
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Aandacht voor elkaar in Coronatijd – bericht van

In Brakkenstein zijn de afgelopen 
tijd allerlei activiteiten georgani-
seerd voor de meest kwetsbare per-
sonen in onze wijk. Vooral omdat er 
weinig bezoek ontvangen kan wor-
den, veel mensen ziek zijn en men 
zich alleen voelt, is extra aandacht 
welkom.

De Zonnebloem heeft aan al haar gas-
ten en zieken in Brakkenstein kerst-
stollen uitgedeeld met een mooie kerst-
wens. Totaal 170 stuks. Het Steunfonds 
heeft op 22 adressen voedselpakketten 
bezorgd, zodat men de kersttijd toch 
wat prettiger door kon komen. Ook 
heeft het Steunfonds aan alle mede-
werkers van de verpleeghuizen Aqua 
Viva, Boszicht en de Veste en de me-
dewerkers van Gezondheidscentrum 
Brakkenstein een doosje bonbons ge-
schonken, als dank voor het vele, zwa-
re werk met name in de Coronatijd.

Er zijn door de Sacramentskerk en het 
Steunfonds kaarten verstuurd aan alle 
bewoners van Aqua Viva, Boszicht en 
de Veste, in de hoop dat de bewoners 
weten dat er aan hen gedacht wordt in 
deze moeilijke tijd. De Stuurgroep van 
de Sacramentskerk zorgt dat bezoekers 
van de kerk, die nu niet naar de vie-
ringen kunnen komen, liturgieboekjes 
krijgen, zodat ze de zondagsviering op 
de televisie  beter kunnen volgen.

Voor de Kerst zijn er ook 60 lichtpunt-
jes, in de vorm van kerststukjes bezorgd 
door het Steunfonds bij personen, die 
iemand verloren hebben het afgelopen 
jaar, ernstig zieken en personen die hoe 
dan ook een moeilijke tijd acht de rug 
hebben. Ook was er een lampionnen-
optocht, georganiseerd door Stichting 
Buur en de Zonnebloem. De basis-
school had haar medewerking al toege-
zegd, maar door de lockdown kon deze 
niet doorgaan. Heel jammer, want die 
tocht zou gelopen worden langs veel 
ouderen, zieken en eenzamen.

Zoals u leest, heel veel aandacht voor de meest kwetsbare wijkbewoners.
Heel hartelijk dank daarvoor.

Ankie Jansen namens de Zonnebloem

Foto’s: Ankie Jansen
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Hij publiceerde eerder o.a. over de wij-
ze waarop de roomse opvoeding van 
de babyboomers in Nederland gestalte 
kreeg en over de schoolsoort (m)ulo, 
die vijftig jaar geleden door de Mam-
moetwet ten einde kwam. 

Waarom nou juist dit boek over de 
Tennisvereniging Union?
“Ik was aanvankelijk  alleen ‘winter-
lid’. Daardoor merkte ik dat tennis 
sportieve banden smeedt, waarna ik, 
nu alweer een jaar of tien, een volledig 
lidmaatschap aanging.”  

In hoeverre is dit boek  meer dan 
een verslag van tennisprestaties van 
de club Union? 
“Ik zag de mogelijkheid om bij het 
schrijven van een jubileumboek van 
Union veel meer aan de orde te stellen 
dan alleen saaie gebeurtenissen. Teams 
die promoveren, degraderen, compe-

titiestanden dat soort dingen. Al snel 
bleek dat de katholieke kerk in sport-
verenigingen, ook in Brakkenstein, 
een grote rol speelde. Niet alleen door 
de aanwezigheid van een geestelijk ad-
viseur in het bestuur of door het feit dat 
iedere vereniging, van groot tot klein, 
over een zogenaamde bisschoppelijke 
erkenning diende te beschikken. In het 
verzuilde Nederland van voor en na de 
oorlog was dat een voorwaarde. In en 
rond Nijmegen en Malden kende men 
natuurlijk ook de zogenaamde ‘neutra-
le’ tennisverenigingen zoals Rapiditas 
en Nijmegen Quick, maar een goed ka-
tholiek werd niet geacht daar te spelen. 
Je kon er hooguit wedstrijden tégen 
spelen. Dat gegeven van die kerkelijke 
invloed deed me denken aan mijn on-
derzoek over de roomse vorming van 
de babyboomers.” 

Dit boek is dus ook zeker de moeite 
waard voor lezers die geen binding 
hebben met de TV Union?
“Ja beslist! Het is een prachtig vorm-
gegeven kijk- en leesboek. Je moet 
natuurlijk een beetje om geschiedenis 
of de tennissport geven. In feite leer 
je op deze manier op welke wijze de 
maatschappij zich in de sportwereld 
ordende. Niet alleen op basis van een 
religie maar ook middels de ballotage. 
Een nieuw lid diende aan een aantal 
voorwaarden te voldoen. Vaak ston-
den die in het huishoudelijk reglement. 
Ze hangen samen met milieu, beroep 
en opleiding. Ik kwam brieven tegen 
waarin leden meldden dat ze belijdend 
katholiek waren, dus regelmatig een 
kerkdienst bezochten en de sacramen-
ten ontvingen. Ze deelden ook mee 
welk beroep ze uitoefenden of dat ze 
‘die of die’ in de club al kenden. Na 
het einde van de oorlog keek men ook 
nauwkeurig naar het oorlogsverleden 
van een lid dat zich aandiende.” 

Waarin onderscheidde de TV Union 
zich van de meeste andere tennis-
verenigingen? 
“Ik zie veel meer overeenkomsten dan 
verschillen. Wat ik in de bronnen te-
genkwam, speelt bij elke club. Er is een 
continue strijd om de club aantrekke-
lijk te houden voor de leden en nieuw-
komers. Daarvoor moet het bestuur 
compromissen sluiten waarover de 
leden weer mopperen. Zoals te weinig 
speeltijd voor de recreanten. Dat kun-
nen de wedstrijdtennissers natuurlijk 
ook vinden. In elke club is er sprake 
van bestuurdersleed. Ik kwam allerlei 
kwesties tegen die zo in het Handboek 
Management gebruikt kunnen worden. 
De ene casus na de andere: sponso-
ULQJ�� ÀQDQFLHULQJ�� GH� DIKDQNHOLMNKHLG�
van vrijwilligers. Rijke clubs huurden 
een tijdlang een groundsman of een 
beheerder in, zodat de leden zich kon-
den richten op hun sport. Tegenwoor-

Love - uit liefde voor tennis
Onlangs had ik een gesprek met onze medewerker Renie Hesseling naar 
aanleiding van zijn nieuw te verschijnen boek over de geschiedenis van de 
tennisvereniging Union.

1952 Rijksweg Malden. De inzegening van het nieuwe Unionsportcomplex wordt opgeluisterd 
door de harmonie Luctor et Emergo, toespraken en het hijsen van de Unionvlag onder de klanken 
YDQ�KHW�:LOKHOPXV��+HW�SURJUDPPD�HQ�GH�ZHGVWULMG�WHJHQ�6&+�]LMQ�ÁLQN�XLWJHORSHQ��,Q�GH�ODDWVWH�
minuut scoort Union het winnende doelpunt. Volgens een der SCH-toeschouwers zou dat te wijten 
zijn aan ‘al dat gesodemieter met dat wijwater.’
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dig zien we dat alle sportverenigingen 
drijven op vrijwilligers.” 

In hoeverre is er ook sprake van duide-
lijke veranderingen die in de tijd zijn 
opgetreden?  
“De paters Jezuïeten van het Canisius 
College in Nijmegen richtten in 1914 
de RKSV Union op. In de loop der ja-
ren kwamen daar allerlei sporten bij. 
In 1936 de tennisafdeling. De paters 
fungeerden als  een soort suikeroom. 
Bij de tennisafdeling legden ze een 
tennisaccommodatie aan. Uniontennis 
huurde die banen. In de vijftiger jaren 
zelfs zes banen voor de prijs van vier! 

Het Canisius kon de kosten niet meer 
opbrengen en verkocht in 1967 alle 
sportaccommodaties aan de gemeente 
Nijmegen. Die privatiseerde het ten-
niscomplex in 1994.”

Waren er wellicht ook contacten 
tussen TV Union en tennisvereni-
ging(en) in Brakkenstein? 
“Union heeft meer dan tien jaar samen 
met TV Brakkenstein een meerdaags 
jeugdtoernooi georganiseerd. Nadat 
het onderkomen ‘De Keet’ in vlammen 
was opgegaan, doneerde Union een 
bedrag om de wederopbouw mogelijk 
te maken.” 

Wil je misschien al een leuke anek-
dote kwijt voor de lezers van het 
wijkblad? 
“Het boek staat er vol mee. De leukste 
in het hoofdstuk ‘Romantiek’. De pa-
ters Jezuïeten hadden net een nieuwe 
douchegelegenheid aangelegd. Tot in 
de jaren zestig was het gescheiden ten-
nissen van jongens en meisjes nog de 
norm. Een stel waagde het er toch op. 
Vanwege de aanhoudende regen (zegt 
het mannelijke deel van het stel), leg-
den ze het spel neer en zochten ze be-
schutting. Juist, samen onder de war-
me douche. Maar dát hadden de paters 
natuurlijk niet zo bedoeld. Het rumoer 
over deze gebeurtenis in de club kwam 
ook een wat jongere tennisster ter ore. 
Dat heeft dit meisje (dus niet die is 
gaan douchen), er niet van weerhou-
den om met die jongen te gaan trou-
wen. Het huwelijk houdt al ruim vijftig 
jaar stand.” 

Heb je inmiddels wellicht weer een 
nieuw boek op stapel staan?
“Ik ben sinds een jaar bezig met een 
YHHOEHORYHQG�RQGHU]RHN�QDDU� GRUSVÀ-
guren, iconen en demonen in het dorp 
Velp waar ik opgroeide.” 
 
Tekst: Tino Adolfs

Meer informatie over LOVE en be-
stellingen? Ga naar www.prodotto.
nl  of https://www.uniontennis.nl/ (zie 
button LOVE links  bovenaan). Via die 
button kom je ook op prodotto.nl. 

Hoe heurt het. Rooms kledingadvies ca. 1935
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maandag & dinsdag: pizzadagen / woensdag & donderdag: schoteldagen

Kanunnik Boenenstraat 24, 6525 WK  Nijmegen, telefoon: 024 356 31 32

WIJ HEBBEN OOK EEN BELEGDE 
BROODJES AFDELING 

KAPSALON VEGETARISCH
KAPSALON HETE KIP KERRIE

BROODJE HETE KIP KERRIE

Volg ons op

RARE TIJDEN, MAAR WIJ ZIJN ER NOG STEEDS VOOR U 
tĞůŬŽŵ��ƌĂŬŬĞŶƐƚĞŝŶ�

�

WINKELCENTRUM DE NOTENHOUT, SYMFONIESTRAAT 152, NEERBOSCH-OOST. 

���������������ZZZ�GHKDDVGHPRGH�QO�

ALTIJD GRATIS PARKEREN 

DĞĞƌ�ĚĂŶ�ϭϬϬ�ŵĞŶƐĞŶ���
ŐĞǀĞŶ�ŽŶƐ�ŐĞŵŝĚĚĞůĚ�ĞĞŶ�ϵ͊�

�

=R�ODQJ�GH�ORFN�GRZQ�GXXUW�PRJHQ�ZLM�X�QLHW�LQ�RQ]H�ZLQNHO�RQWYDQJHQ��PDDU�ZLM�PRJHQ�
ZpO�ELM�X�WKXLV�NRPHQ��'DW�]LMQ�ZLM�JHOXNNLJ�DO�JHZHQG��GXV�GDW�LV�JHHQ�SUREOHHP��

:LM�SODDWVHQ�RS�RQ]H�ZHEVLWH��ZZZ�GHKDDVGHPRGH�QO��RS�)DFHERRN�HQ�,QVWDJUDP�YHHO�
IRWR¶V�YDQ�GH�FROOHFWLH��8�NXQW�UHDJHUHQ�GDQ�PDNHQ�ZH�HHQ�DIVSUDDN�RP�WKXLV�WH�SDVVHQ��

=LHW�X�QLHW�ZDW�X�]RX�ZLOOHQ��PLVVFKLHQ�KHEEHQ�ZH�KHW�ZHO�RI�NXQQHQ�ZH�KHW�EHVWHOOHQ��
1HHP�LQ�LHGHU�JHYDO�FRQWDFW�RS��

8�NXQW�EHOOHQ�PHW��������������DSSHQ�PHW�����������������

RI�PDLOHQ�QDDU�LQIR#GHKDDVGHPRGH�QO���2RN�RQ]H�ZHEVLWH�KHHIW�HHQ�FRQWDFWSDJLQD��

DE HELE WINTERCOLLECTIE 
NU VOOR DE HALVE PRIJS, 

ÓÓK THUIS. 
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Toen we een huis kochten in Brak-
kenstein, kozen we onder meer 
voor de rust. En die rust hebben 
we gekregen afgelopen jaar. Iets té 
rustig zelfs. Het klinkt misschien 
gek, maar ik mis de polonaise van 
blauwe kentekens hier in de straat. 
Ik mis de parkeerproblemen, het 
zaterdagavondgelal vanuit de 
Muts en het zondagmiddaggeroe-
zemoes van de sportvelden.

Ja, we zijn er allemaal wel klaar 
mee. Die vier muren om ons heen 
kennen we nu wel en het dagritme 
is inmiddels een brij van in elkaar 
overlopende, repeterende activi-
teiten. Het ritje naar de supermarkt 
is ons uitje en dat mag best treurig 
genoemd worden.

Maar laten we het van de positieve 
kant bekijken. We zijn op onze ei-
gen wijk aangewezen en dat heeft 
zo zijn voordelen. Ik ontdek nieu-

we paadjes in het politiebosje, ik 
heb nog nooit zoveel spechten in 
de tuin gezien, ik geef mijn lunch-
geld in mijn eigen wijk uit en ik 
heb voor mijn gevoel al een jaar 
niet meer bij een tankstation ge-
staan. De koekjes en taarten die 
we bakken hoeven we nu niet mee 
naar werk te nemen, maar kunnen 
we lozen bij onze buren. De rij bij 
Strik is een sociale ontmoetings-
plek geworden en in de speeltuin 
worden nieuwe vriendjes gemaakt. 
Waar moet je immers anders vier 
keer per dag naartoe om je kinde-
ren uit te laten razen?

Een aantal jaar geleden leerde ik 
in de collegebanken over gloca-
lisatie, dat beschrijft dat lokale 
trends vaak een gevolg zijn van 
de grotere landelijke en globale 
ontwikkelingen. Juist weer bij De 
Bruin een gehaktbal gaan halen, 
omdat de Albert Heijn zo groot en 

anoniem wordt. En juist weer plat 
Nijmeegs gaan praten terwijl ‘ze’ 
in Europa juist één willen worden.

In zekere zin is dat natuurlijk pre-
cies wat er bij ons gebeurt. De 
hele wereld staat stil en de wijk 
Brakkenstein komt juist weer tot 
leven. Doordat er een wereldwij-
de pandemie heerst, spreken we 
onze buurman weer. Wat nou als 
we over een jaar terugkijken naar 
deze tijd? Zouden we dat opge-
sloten gevoel en die ellendige 
voorzichtigheid onderbewust niet 
ietsje negeren? En toch ook me-
lancholisch terugdenken aan die 
rij bij de bakker en dat praatje met 
de buren?

Ik denk het wel.

Keje Schaakxs

Het c-woord
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Persoonlijke aandacht  
en uitstekende service 

Gratis bezorging, 
ook na 18:00 

Goede samenwerking met  
de huisarts voor optimale  
medicatiebewaking

Apotheek: Huisarts: 
Laagdrempelige, betrokken  
zorg midden in de wijk  

Online zelf afspraken  
inplannen

Mogelijkheid tot e-mail  
consult 

Inloopspreekuur

024 208 22 88 024 355 23 39
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Voor het nageslacht!
6LQGV�MDUHQ�KHHIW�KHW�ZHHU�HHQV�ÁLQN�JHVQHHXZG�HQ�GDDU�JHQLHWHQ�ZH�PHW�YROOH�WHXJHQ�YDQ��9DQ�VOHHWMH�ULMGHQ�WRW�JOLE-
EHUHQG�RS�GH�ÀHWV�GRRU�GH�ZLMN��9DQ�LMVSHJHOV�WRW�OHNNHU�UROOHEROOHQ�LQ�GH�VQHHXZ�
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Geen opstartkosten 
en no cure no pay

Vindt u het normaal om opstartkosten te 

betalen? Wij niet! Ons motto: eerst presteren! 

Daarom betaalt u bij ons geen kosten vooraf.   

De verkoopkosten worden pas bij de notariële 

overdracht (wanneer u de koopsom ontvangt) 

verrekend.

Standaard de beste 
toppositie voor uw 
woning op funda

Ook op de woningsite Funda wordt uw 

woning prominent gepresenteerd door inzet 

van het Funda-Presentatiepakket. Hierdoor 

wordt uw woning altijd op een prominente 

plek gepresenteerd. En hoe meer mensen 

uw woning zien, hoe groter de kans op 

bezichtigingen en dus ook op een verkoop.

Verkoopplannen 
en benieuwd naar 
de waarde van uw 
woning? 

Of heeft u een woning op het oog en wilt u 

hulp bij de aankoop? Neem dan contact op 

met ons kantoor om een vrijblijvende afspraak  

in te plannen.

 www.driessenmakelaardij.nl

Driessen Makelaardij Nijmegen
St. Annastraat 18, Nijmegen

Telefoon: (024) 360 70 55

nijmegen@driessenmakelaardij.nl

Driessen Makelaardij Wijchen
Kasteellaan 23, Wijchen

Telefoon: (024) 64 90 100

WILT U UW WONING  
VERKOPEN?
Driessen Makelaardij is al meer dan 40 jaar vertrouwd 

en ondernemend in uw regio. Uw persoonlijke 

NVM Makelaar Taxateur Mario de Vries. Met een 

enthousiast en deskundig team, dat conform de  

NVM-regelgeving geschoold is, staan wij 6 dagen  

per week graag voor u klaar!

“Vindt u het normaal om 

opstartkosten te betalen? Wij 

niet! Ons motto: eerst presteren! 

Daarom betaalt u bij ons geen 

kosten vooraf. “

Al       jaar uw huismakelaar

 MARIO DE VRIES
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Feest en activiteiten in de wijk
Onze felicitaties naar de jarigen, nieuwe wereldburgers en hun ouders en we hadden een heeeeel klein beetje sneeuw 
in Brakkenstein.
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'ĞǌŽŶĚ�ǌŝƚƚĞŶ�͍���Ž�ǌŝƚ�ĚĂƚ͊�
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�
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KĨ�ŚĞƚ�ŶƵ�ŐĂĂƚ�Žŵ�ĚĞ�ŝĚĞĂůĞ�ĞƌŐŽŶŽŵŝƐĐŚĞ�ƐƚŽĞů�ŽƉ�ŬĂŶƚŽŽƌ�ŽĨ�ĚĞ�ƌĞůĂǆĨĂƵƚĞƵŝů�ƚŚƵŝƐ͕�Žŵ�ĚĞ�ŽƉƐƚĂͲƐƚŽĞů�ǀŽŽƌ�ĚĞ�
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FYSIOTHERAPIE BRAKKENSTEIN

024 355 98 94

Kanunnik Boenenstraat 8

info@fysiotherapiebrakkenstein.nl
www.fysiotherapiebrakkenstein.nl

U vindt ons in het hart van de wijk. Onze praktijk wordt gekenmerkt door een open en toegankelijke sfeer.
Patiënten kunnen direct terecht bij acute onvoorziene klachten.

Voor een afspraak of vraag kunt u te allen tijden binnenlopen in onze praktijk.
Wij werken uiteraard volgens de adviezen van de overheid en de laatste richtlijnen van het RIVM.

Onze deur staat open voor de juiste fysiotherapie voor iedereen!
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Wie o wie weet
waar o waar

dit te vinden is in 
onze wijk?

Een vers jaar… deze foto is wel heel 
toepasselijk. Weet jij waar in de wijk dit 
te vinden is? Mail jouw oplossing naar 

wijkblad.brakkenstein@gmail.com of bel 
met Henk: 06-25356417. 

Onder de goede inzendingen verloten we 
een lekkere taart. 

De voetstappen op de foto die we in het 
laatste nummer van 2020 plaatsten liggen 
op de stoep in de Heemraadstraat, bij Bos-
zicht. We hadden veel goede inzendingen: 
van Marleen en Herman, van Gemma, van 
Karez, van François, van Marianne en van 
Maurits. Maar de taart is voor Marleen en 

Herman! Gefeliciteerd!

Belangrijke telefoonnummers
• Advies- en Steunpunt huiselijk geweld: Bel met Veilig Thuis op 0800-2000
• Alarmnummer: 112
• Apotheek Wilhelmina Brakkenstein, Kanunnik Mijllinckstraat 5, 

(024) 3 553 062
• Apotheek: Zuider Apotheek Brakkenstein, Heyendaalseweg 288, 

(024) 2 082288
• Stichting Begraafplaats St. Barbara Brakkenstein: begraafplaats: 

06-4576 2398; administratie: (024) 3551148
• Brandweer: (024) 3 297 599
• Breng Klantenservice: 0900 266 63 99; van ma t/m za van 8-19 uur
• Bureau Toezicht: 14 024
• BUUR - Wijkplaats & Eetcafé: (024) 663 4659
• Buurtsportcoach Brakkenstein: Willem Hock: 06-25743328
• Buurtzorg Nijmegen Brakkenstein, wijkverpleging: 06-12 14 91 36
• Canisius Wilhelmina Ziekenhuis: (024) 3 657 657
• Dar Klantenservice: ook Grofvuilservice: (024) 371 60 00
• De Lindenberg: (024) 327 39 11
• Dierenambulance: (024) 355 02 22
• Discriminatie, Ieder1Gelijk: (024) 324 04 00
• Edwin van Haveren, wijkmanager, via secretariaat wijkmanagement: 

(024) 32 99 675
• Gemeente Nijmegen: 14 024
• GGD: 088-1447144
• Helen Franken, wijkregisseur: 06 51 499701
• Huisartsenpost Nijmegen en omstreken: 0900 88 80
• Kindertelefoon: 0800 04 32
• KBO Wijkcomité Brakkenstein: is opgeheven; tijdelijk
• secretariaat KBO bellen: (024) 377 46 85
• Lux: 0900 589 46 36
• Medisch centrum Brakkenstein: (024) 355 23 39
• Meld & Herstel-app: 

www.nijmegen.nl/diensten/melden-aan-de-gemeente/meld-herstel/
• Meld Misdaad Anoniem: 0800 – 7000
• Meldpunt Kindermishandeling: 0800 – 2000
• Milieupolitie: 14 024
• Politie: 0900 88 44 via dit algemene nummer zijn  ook de nieuwe wijk-

agenten Marcel Rutten en Penny Wiss te bereiken
• Radboudumc: (024) 361 11 11
• Sint Maartenskliniek: (024) 365 99 11
• Slachtofferhulp: (024) 323 33 22, 0900 0101
• Sociaal Wijkteam Zuid: 088 00 11 300 

Voor vragen en problemen rond ziekte en beperkingen, zelfstandig wonen 
en voorzieningen, zo veel mogelijk oplossingen in de buurt

• Stadsschouwburg en Vereeniging: (024) 322 11 00
• Talis: Mazin Maasoom Taliscontactpersoon voor Brakkenstein, 

06-50 696054
• STIP Zuid Info en advieslijn: (024) 350 20 00. Adres: Wijkcentrum De 

Schakel in Grootstal aan de Archimedesstraat 9. Openingstijden: maandag 
9.30-12.30, dinsdag 13.30 tot 16.30 en vrijdag 9.30 tot 12.30.

• Wijkraad Brakkenstein, voorzitter Hermine Groenendaal: 06-51991276
• Wijkwebsite www.mijnbrakkenstein.nl, kunt u niet op internet en hebt u 

vragen: 06-25356417
• Zonnebloem Brakkenstein: voor bezoek Marian Top: (024) 356 34 95, 

voor inlichtingen Ankie Jansen: 06- 50283635
• ZZG-zorggroep: (024) 366 57 77 vraag om team Wijkverpleging Brakken-

stein
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- Kunst ervaren in onze galerie
- Kunst lenen al vanaf € 8,-  per mnd
- Aantrekkelijke kortingen door erbij te sparen
- Leuke kunstcadeaus en designartikelen
- Geef een kunstbon cadeau

Kanunnik Mijllinckstraat 1–3  6525 WS Nijmegen 

T: 024 82 00 315 • E: info@kunstmagazijn.nl

  Openingstijden:

Woensdag: 14.00 – 18.00 uur • Donderdag: 13.00 – 18.00 uur  

Vrijdag: 13.00 – 18.00 uur • Zaterdag: 10.00 – 17.00 uur

www.kunstmagazijn.nl

KOMKIJKEN!

1/4 adv. Kunstmagazijn.indd   1 15-03-17   10:25

Openingstijden:

woensdag t/m zaterdag van 12.00 tot 17.00 uur
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“we gaan elke dag 
de natuur in”

www.mijnbrakkenstein.nl
is er voor alle inwoners van de mooiste wijk 
van Nijmegen. Hier blijf je op de hoogte van 
wat er speelt in de wijk. Nadat je je eenmalig 
hebt aangemeld, kun je zelf ook berichten en 
foto’s plaatsen. Bijvoorbeeld wanneer je een 
vraag hebt of iets organiseert. Ben je lid van 

een club of vereniging? Dan kun je informatie 
kwijt of de wijkwebsite. Inmiddels hebben we 

ruim 400 leden. 

Wil je iedere vrijdag het nieuws uit de wijk 
RQWYDQJHQ"�*HHI�GDW�DDQ�ELM�MH�SURÀHO�

Meer weten?
Werkgroep wijkwebsite: Patricia Verhelst, An-
nelies de Wildt, Mia Peters en Henk Sikking.

Email: contact@mijnbrakkenstein.nl
Voor telefonische ondersteuning: 06-25356417
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Woordzoeker coronavirus



INFO@MMFYSIO.NL

REVALIDATIE NA CORONA
In aanraking gekomen met het coronavirus? Wij hopen dat het goed
met u gaat. Bent u verzwakt en moet u weer aansterken? Wij willen
u hier graag bij helpen.

MMfysio heeft veel kennis en middelen in huis om u optimaal te begeleiden bij deze
revalidatie. Door de korte lijntjes en samenwerkingen met verschillende
ziekenhuizen blijven we goed op de hoogte van de laatste ontwikkelingen. Voor
vragen kunt u ons altijd telefonisch of via mail bereiken.

BEWEGEN IS GOED, MEER BEWEGEN IS BETER! 
Nu we met zijn allen meer thuiswerken en veel sportfaciliteiten niet
meer toegankelijk zijn is het extra belangrijk dat we in ons dagelijks
leven voldoende blijven bewegen.

Doe minsten 150 minuten per week aan matig intensieve inspanning, verspreid over
diverse dagen. Langer, vaker en/of intensiever bewegen geeft extra
gezondheidsvoordeel. Een periode van lichamelijke activiteit moet minstens 10
minuten duren. Voorkom veel stilzitten! Op het MMfysio Youtube kanaal vindt u een
uitgebreid assortiment beweegvideo's.   

OUDER WORDEN ZONDER HET TE ZIJN 
Als u ouder wordt, ziet u vaak de beweeglijkheid van uw lichaam
afnemen en de kwetsbaarheid toenemen. Wij kunnen u hiermee
helpen. Ook nu kunt u veilig bij ons terecht.  

Onze gespecialiseerde collega’s op gebied van ouderenzorg behandelen een breed
scala aan aandoeningen zoals: CVA, artrose, COPD, diabetes, Parkinson , claudicatio
intermittens (etalagebenen) en nog veel meer. 

024-3580779

WWW.MMFYSIO.NL

KANUNNIK
MIJLLINCKSTRAAT 75

HEEMRAADSTRAAT 3

"EEN BREDE FYSIOTHERAPIEPRAKTIJK MET DE FOCUS OP DE BEHANDELING
VAN SPORTERS EN OUDEREN"

MMFYSIO IN BRAKKENSTEIN 


