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C o l o f o n

Tino Adolfs

D E  R E D A C T I E T A F E L

Een andere verklaring 
voor een plots vertrek… 

We zitten al in de herfst, wat gaat het toch snel. Eerder donker, 
meer regen, we trekken weer naar binnen. Meteen duiken de 
bekende ijkmomenten gelukkig ook weer op. De Cainherden-
king aan de Pastoor Wichersstraat begin oktober, de Prinsen-
proclamatie van de Platte Knip en de intocht van Sinterklaas 
in november. Sommige mensen zijn zelfs al bezig de dagen tot 

Kerstmis weer af te tellen.

We missen dit nummer wel twee vaste items, maar aan alles komt een eind, zo 
ook aan de boeiende zestiendelige reeks van Renie Hesseling over de geschiedenis 
van het Heumensoord.  Renie bezint zich op een nieuwe reeks, wie weet wat hij de 
komende tijd weer uit zijn pen zal laten vloeien. Ondertussen past het vervolg van zijn 
reeks Brakkesteyn weer naadloos in dit herfstnummer. 

Helaas ontbreekt de rubriek de Straat dit keer. Dorrie Sleutels, die begin dit jaar 
het stokje van Henk Sikking overnam, is een paar maanden geleden lelijk ten val 
gekomen waardoor de Straat even buiten bereik bleef. Inmiddels heeft ze me laten 
weten dat haar herstel voorspoedig verloopt, dus wachten we eerlijk gezegd weer 
met smart op haar volgende bijdrage. 

Een opvallend gebeuren tijdens de afgelopen maanden was het plotse vertrek 
van de apotheek Wilhelmina, gelegen naast de Aldi. Veel wijkbewoners waren ver-
bijsterd, ontsteld en zelfs verdrietig. Kort daarop viel in de Gelderlander te lezen dat 
dit te wijten zou zijn aan de naderende parkeerproblemen. Dit leek ons sterk. Onze 
speurneus Paul de Jager ging dan ook op onderzoek uit en hij kwam met een geheel 
andere verklaring.

Er valt echter nog meer te lezen. Het project Vonkel loopt nog steeds, nu helaas 
zonder het vervolg van de wijkthriller, een mysterie op zich.  Leo’s afscheid van 
mensenvriend Pius doet pijn en Vera’s klompenmaker Johannes de Kroon doet oude 
tijden herleven.   

Maar ga toch zitten, veeg het vallende blad opzij en geniet bij een kopje koffi  e of 
thee of misschien wel een wijntje van het bruisende herfstnummer dat voor u ligt!   
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Wij hebben ook heerlijke 
pasta’s en pizza’s!

Wij hebben ook heerlijke 
pasta’s en pizza’s!

Welkom Brakkenstein
U kunt redelijk dichtbij prettig winkelen.

Wij hebben een aantal fijne merken voor dames en heren, zoals Sarto, Leona, 
Lebek, Angels, Tom Tailor, ZRS (Zerres), Meyer, Pierre Cardin, Casa Moda en Com4.            
Gekochte kleding wordt gratis vermaakt (m.u.v. aanbiedingen) 

WINKELCENTRUM DE NOTENHOUT, SYMFONIESTRAAT 148, NEERBOSCH-OOST.

024-3771266,   www.dehaasdemode.nl

ALTIJD GRATIS PARKEREN

Meer dan 100 mensen   
geven ons gemiddeld een 9!



  

Fluiterasfalt op 
Scheidingsweg  

V E R K E E R

De Scheidingsweg is in augustus een week dicht 
geweest om een gedeelte te asfalteren. Er 
ligt nu fluiterasfalt, dat een geluiddempende 
werking op het passerende autoverkeer heeft. 
Aanwonenden zijn er blij mee. 

Het asfalt van de rijbaan was op het vervangen 
rijbaangedeelte in matige tot slechte staat. Daarnaast was 
er op het fietspad ook nog sprake van wortelopdruk (schade 
door boomwortels). Om de veiligheid te borgen en overlast 
voor de weggebruiker en aanwonenden te voorkomen, koos 
de gemeente voor dit gedeelte. Het gedeelte langs het bos is 
nog niet aan onderhoud toe. Het doel van de vervanging is 
het rijbaanoppervlak te verbeteren (meer rijcomfort) en de 
geluidsbelasting te verlagen.

De gemeente kiest voor fluisterasfalt op wegen met een 
hogere verkeersintensiteit en/of zwaardere voertuigen waar 
ook woningen (dicht) langs staan. Ook moet de weg zich 
ervoor lenen. Wanneer er te veel wringende bewegingen 
worden verwacht (banden in bochten), is de weg bijvoorbeeld 
niet geschikt voor dit type asfalt. Ook busroutes lenen zich er 
over het algemeen minder voor.

Het werk heeft ongeveer 2,5 ton gekost en is betaald vanuit 
reguliere asfaltonderhoud.
Het aantal motorvoertuigen per etmaal per richting bedraagt 
ongeveer 6.000 aan de spoorzijde van het gedeelte dat is 
opgeknapt. Op het gedeelte door het bos bedraagt dit circa 
8.800 motorvoertuigen per etmaal per richting. Deze extra 
bewegingen komen door voertuigen die vanuit de wijk op de 
Scheidingsweg invoegen.

  

Jaarlijkse herdenking 
C A I N - M O N U M E N T  1 9 4 4 - 2 0 2 5

Op dinsdag 7 oktober a.s.  kort na 11.00 uur 
organiseert de Tarcisiusschool weer haar 
jaarlijkse herdenking bij het Cain monument 
aan de Pastoor Wichersstraat nabij de kerk. 

Op vrijdag 6 oktober 1944 verongelukte de Nieuw-Zeelandse 
piloot Ivan William Cain op het veldje naast de kerk aan de 
Pastoor Wichersstraat, toen nog het kerkpad geheten. Door 
het afwerpen van zijn bommenlast vlak voor hij neerstortte, 
wist hij Brakkenstein voor een ramp te behoeden, maar 
daarbij kwam ook de jonge moeder Elisabeth Swertz-Ekker, 
woonachtig aan de Bieseltsebaan, om het leven.

Bij de herdenking wordt niet alleen het dramatische 
verhaal door de leerlingen van de Tarcisiusschool verteld, 
maar worden er door hen ook bloemen en zelfgemaakte 
herdenkingstekens bij het monument geplaatst, dat in 2012 
door de Tarcisiusschool werd geadopteerd. 

De school gaat ‘s middags ook nog naar het Oorlogskerkhof 
Jonkerbos om daar herdenkingstekens en bloemen te 
plaatsen bij het Cain-graf. De Tarcisiusschool hoopt ook dit 
jaar weer op een sfeervolle herdenking in de aanwezigheid 
van wijkbewoners. Komt u ook?

Tekst en foto: PAUL DE JAGERTekst en foto: TINO ADOLFS
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Petitie voor een blauwe zone 
afgewezen door de gemeenteraad

B E T A A L D  P A R K E R E N  I N  Z O N E  3 0 0  M E T E R

In de zomereditie van dit wijkblad las u over de start van de petitie: 
Geef voorzieningen in Brakkenstein een blauwe zone. Een initiatief 
van ondernemers, voorzieningen, wijkraadbestuur en bewoners. Elke 
Brakkensteinse bewoner, voorziening en ondernemer kreeg dankzij 
de inzet van een grote groep vrijwilligers een flyer met uitleg over 
de petitie in de bus. Door op de QR-codes in te zoomen kwam men 

terecht bij de petitie en bij een video met interviews met ondernemers en 
bezoekers. Wij bedanken alle betrokkenen en ondertekenaars hartelijk 
voor hun bijdrage!

Tekst: TREA THIJSSEN, DORRY SLEUTELS en YVONNE VAN DER REST
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Het werd een succes! Bijna tweeduizend 
mensen ondertekenden in korte tijd 
de petitie. Via deze petitie werd de 
gemeente vooral dringend verzocht om 
vooral niet zonder overleg zomaar overal 
in Brakkenstein betaald parkeren in te 
voeren. 

De petitie werd 18 juni jl. voorafgaand 
aan de raadsvergadering aangeboden 
aan Charlotte Brand in haar rol van 
vicevoorzitter van de gemeenteraad.

Levendig
Er waren veel betrokkenen aanwezig 

op de publieke tribune en er was zelfs 
een groep benedenstadbewoners die de 
Brakkensteiners met protestborden en 
buttons ondersteunden. Ook zij kregen 
onlangs te maken met een gedwongen 
invoering van betaald parkeren. 

Na het aanbieden van de petitie ging de 
raad in vergadering.  Het werd een drukke 
vergadering. Er werd flink gedebatteerd. 
Er werden moties en amendementen 
ingediend die het (helaas) niet allemaal 
haalden en waarin de Brakkensteinse 
ondernemers en voorzieningen goed 
werden ondersteund door VVD, CDA en SP. 

Progressief parkeren
Het raadsvoorstel Invoering betaald 

parkeren rondom Campus Heijendaal 
werd aangenomen met een kleine 
wijziging in de vorm van het amendement 
van de Stadspartij. Zij pleitten voor een 
proef met het eerste uur gratis parkeren. 
In de periode na de raadsvergadering 
werd deze proef vervangen door een proef 

Parkeer-
vergunningen 

en kosten

G E M E E N T E

Woon je binnen 
de driehonderd 
meterzone dan 
kun je vanaf 
november 
2025 een 

parkeervergunning aanvragen. In het 
najaar geeft de gemeente hier meer 
informatie over.

De gemeente onderscheidt een drietal 
parkeervergunningen:

•	De bewonersvergunning. Per 
woning worden maximaal drie 
vergunningen verstrekt. De eerste 
kost één euro per maand, dus 
12 euro per jaar. Voor de tweede 
betaalt u 20 euro per maand (240 
euro per jaar) en voor de derde 
geldt het tarief van 25 euro per 
maand (300 euro per jaar);

•	De bezoekersvergunning. Jouw 
bezoekers  betalen 25 eurocent per 
uur. Je hebt een budget van duizend 
uur per jaar. Bezoek meld je aan per 
telefoon of via de website;

•	De bedrijfsvergunning. Een bedrijf 
betaalt tussen de 30 en 50 euro per 
maand.

met een progressief uurtarief, waarbij het 
eerste uur het goedkoopst gaat zijn en de 
uren daarna duurder worden.

Zone van 300 meter
Het raadsbesluit houdt in dat betaald 

parkeren per december 2025 ingevoerd 
wordt in straten in een gebied tot 300 
meter rondom de campus. Dit heeft 
uiteraard consequenties voor alle 
bewoners die geen parkeergelegenheid 
op eigen terrein hebben. Zij zullen een 
parkeervergunning moeten aanvragen.

Inmiddels kreeg iedereen wonend 
binnen de 300 meterzone een brief 
van gemeente Nijmegen in de bus 
met informatie over het aanvragen 
van een vergunning, de kosten en 
het bezoekerstarief. Daarin staat 
ook vermeld dat er in oktober een 
informatiebijeenkomst komt voor 
alle wijken rond de campus waar ook 
praktische informatie gegeven wordt over 
het invoeren van betaald parkeren.

Wij zijn benieuwd
We zijn erg benieuwd wat bewoners, 

instellingen, sportvoorzieningen en 
ondernemers aan vragen en problemen 
tegenkomen nu het besluit genomen is. 
Een aantal leden van de petitiegroep heeft 
zich inmiddels bij de gemeente aangemeld 
om een klankbordgroep te vormen 
om zo ervoor te zorgen dat campus en 
gemeente goed in gesprek blijven met 
onze wijk. Mocht je als bewoner of anders 
betrokkene iets kwijt willen dan nodigen 
we je uit om een mail te sturen naar: 
voorzieningenbrakkenstein@gmail.com. 
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www.leergeldnijmegen.nl

Moeite met het betalen 
van kosten 
voor de kinderen?

Leergeld Nijmegen is er voor 
gezinnen met een laag inkomen.

Heb je te weinig geld om voor je kind 
kosten voor school, sport, zwemles, 
andere activiteiten of bijvoorbeeld 
een bezoek aan de speeltuin te betalen? 
Leergeld Nijmegen betaalt deze kosten. 
Bij Leergeld hoef je nooit terug te betalen.

Je kunt een beroep doen op Leergeld Nijmegen als:

• je één of meer kinderen hebt van 0 t/m 17 jaar;
• je in de gemeente Nijmegen woont;
• je kinderen staan ingeschreven op jouw woonadres;
• het netto maandinkomen niet hoger is dan:

€ 2310,- voor 1-oudergezin
€ 2560,- voor 2-oudergezin
Het maakt niet uit of je loon ontvangt 
of een uitkering hebt.

Heb je vragen?
Kijk op de website, mail ons of bel tijdens het spreekuur.

info@leergeldnijmegen.nl

(024) 323 76 44 
Bereikbaar op maandag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur

Moeite met het betalen 

voor de kinderen?

Je kunt een beroep doen op Leergeld Nijmegen als:



“Het voornaamste wat we in de markt 
zien, is dat kleine apotheken verdwijnen 
en grote blijven bestaan”, constateert 
Jiske. Kleine apotheken moeten allerlei 
investeringen doen op het gebied 
van automatisering en digitalisering; 
investeringen die grote apotheken 
gemakkelijker kunnen dragen. Jiske: 
“De nieuwe CAO levert fors hogere 
personeelskosten op. De verzekeraars 
blijven achter met hun vergoedingen. Fijn 
overigens, dat het personeel meer betaald 
krijgt, daar niet van”.

Een samenloop van omstandigheden 
maakte dus dat de apotheek niet meer 
rendabel kon draaien en de deuren 
moest sluiten. Het klantenbestand is 
overgedragen aan de Zuider Service 
Apotheek Brakkenstein aan de 
Heijendaalseweg. Het personeel werkt 
nu in de apotheek van Elst. Gedwongen 
ontslagen waren volgens Jiske niet aan de 
orde. 

“Ik wil graag van de gelegenheid gebruik 
maken om een dankwoord uit te spreken 
aan de patiënten die jarenlang klant bij 
ons waren. Toen duidelijk werd dat we 
gingen sluiten, zijn de vaste gezichten 
overladen met kadootjes en dankwoorden. 
Dat deed de medewerkers goed. Onze 
zorg zal gemist worden in Brakkenstein”, 
besluit Jiske.

Intussen deed het artikel in Dagblad De 
Gelderlander het nodige stof opwaaien. 
“Ik word er een beetje moe van soms. 
De populistische koppensnellers van de 
pers”. Zo schrijft communicatiedeskundige 
Rosalie Thomassen, op zakenmedium 
LinkedIn. Ze verwijst naar het artikel 
in De Gelderlander, waarin de sluiting 

van apotheek Wilhelmina – volgens de 
krantenkop- geweten wordt aan het 
parkeerbeleid van de gemeente. 

Rosalie Thomassen schrijft: “Het artikel 
en navraag schetst een heel ander beeld 
dan deze vlugge kop. De apotheek draaide 
al jaren slecht. Klanten liepen weg omdat 
producten veel duurder waren dan elders: 
bijna 8 euro voor een pakje pleisters 
(Apotheker Jiske ontkent dat de prijzen 
de pan uit rezen/red.). De marges liepen 
terug. En nog voordat de raad het debat 
voerde over parkeren en ook maar iets 
besloten had kregen klanten al een brief 
dat ze over gaan naar een apotheek 700 
meter verderop. Voor wie dat lastig is, is er 
een brengservice”. 

Ze vervolgt: “Er is dus eigenlijk niet zo 
heel veel aan de hand anders dan een 
ondernemer die het niet lukt om genoeg 
marge te maken en daar al jaren mee 
worstelt. Maar de kop, het enige dat 

gelezen wordt door het gros van de lezers 
omdat zij geen premium abonnement 
hebben, doet al het werk. Het moet en zal 
door parkeren komen”. 

Tot slot schrijft Rosalie: “Gisteren 
raakte ik in gesprek met een ondernemer, 
een van de grootste van de stad, die 
zich net als mij verbaasde over de 
stemmingmakerij van het enige medium 
dat structureel verslag doet van onze 
lokale democratie. En de wijze waarop 
de raad daar soms de oren naar laat 
hangen, nog voor de feiten te checken. 
Dat lijkt onschuldig maar het schaadt zijn 
onderneming en zijn werknemers. En, het 
beïnvloedt de lokale besluitvorming.

En ik vind daar iets van. Maar heb niet 
de oplossing paraat. Maar een open debat 
met de redactie van De Gelderlander, 
andere media, oude en nieuwe 
journalisten, over de rol van media in onze 
lokale democratie zou zeker mooi zijn”.

De kleine apotheker verdwijnt, 
de grote blijft bestaan

S L U I T I N G

De Wilhelmina Apotheek in winkelcentrum 
De Fest, sloot onlangs de deuren. Voor 
veel wijkbewoners kwam het onverwacht. 
Met parkeerproblemen had het – zoals De 
Gelderlander suggereerde- weinig tot niks te 
maken. Wél met hogere personeelslasten, aldus 

apotheker Jiske van de Bovenkamp.

Tekst en foto: PAUL DE JAGER
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Reserveren via 024 - 3882434 of www.vurrukkulluk.nl
Heyendaalseweg 243 - Nijmegen (Brakkenstein)

Medio oktober hebben we een 
vernieuwde menukaart!

Kijk voor een impressie 
van de menukaart op onze site

www.vurrukkulluk.nl
Tot ziens, Frank en Sandra Wolf

Wij zijn geopend van 
dinsdag t/m zaterdag 

vanaf 17.00 uur.

Gedurfd, lekker, gezellig, gevarieerd, vers...
gewoon...

VURRUKKULLUK

Wij zijn met vakantie van 
zondag 12 oktober t/m 
maandag 20 oktober

Vanaf dinsdag 21 oktober zijn 
jullie weer van harte welkom!

Kom je gezellig buurten Kom je gezellig buurten 
bij BUUR?bij BUUR?
DINER, LUNCH, BORREL OF EEN DRANKJE
open dinsdag t/m zondag van 11:00 tot 22:00 uur

Wijkplaatsactiviteiten:
• op maandag wisselende ACTIVITEITEN VOOR BUURTBEWONERS
• elke maandagmiddag SFEERCAFÉ 60+
• elke door-de-weekse ochtend KOFFIETAFEL VOOR SENIOREN 
• twee keer per week WANDELCLUB
• PUBQUIZ, CINEBUUR, BEERS & BALLADS 
Check onze website en social media voor data en meer activiteiten.
Deken Hensburchstraat 2, 6525  VJ Nijmegen
024-66 346 59, info@buurbrakkenstein.nl
Ingang tegenover speeltuin Brakkefort

BUUR, de huiskamer van Brakkenstein
www.buurbrakkenstein.nl



Oldtimers op bezoek bij Aqua Viva
K U N S T  E N  C U L T U U R

Een keur aan Oldtimers bezocht midden augustus de wijk. 
Ze namen bewoners van Aqua Viva mee voor een ritje.

mooie aanleiding om de Oldtimers van stal 
te halen. Ze moeten er mee rijden. Het trof 
dat we prachtig weer hadden. Zo’n twintig 
bewoners van ons konden instappen voor 
een rit richting Groesbeek”. 

Herinneringen
De bewoners van Aqua Viva waren in 

2016, toen het gebouw in gebruik werd 
genomen, vooral gerepatrieerde paters. 
Inmiddels is daar nog een handjevol 
van over en hebben ouderen uit de wijk 
of vanuit elders in de stad, hun plaats 
ingenomen. Joan heeft zelf twaalf jaar 
in de Kanunnik van Osstraat gewoond. 

Ze ziet dat nieuwe bewoners van Aqua 
Viva opeens weer andere bewoners 
tegenkomen, die ze nog van vroeger 
uit de wijk kennen. Dat brengt oude 
herinneringen terug. “Die herinneringen 
komen ook op, als de bewoners in een oud 
Dafje mee mogen rijden”, zegt ze over het 
Oldtimerbezoek. 

Koe
Kees Reijers is woordvoerder van 

de Oldtimer Vrienden. Hij legt uit: “De 
Vrienden bezorgen al een paar jaar met 
hun Oldtimers bewoners van zorginstelling 
Hof van Elst een leuk uitstapje. Blijkbaar 
heeft een medewerker van Aqua Viva 
dat gehoord en ons vervolgens gevraagd 
om ook voor hún bewoners een keertje 
langs te komen. Uiteraard hebben we 
‘ja’ gezegd””. Kees heeft gemerkt dat 
veel bewoners van zorginstellingen niet 
vaak buiten komen: “Een mevrouw die 
meereed, vertelde dat ze voor de tweede 
keer in twee jaar een koe in de wei had 
zien staan”. Ook zijn er bewoners die 
huilend afscheid nemen omdat ze zo’n 
fijne rit gehad hebben. 

Genegen
Het helpt natuurlijk enorm, dat het 

prachtig weer was, toen de Oldtimer 
Vrienden in Brakkenstein op bezoek 
waren. Kees Reijers: “Maar wat dat betreft 
hebben we veel gelukt. Ook op onze 
jaarlijkse Oldtimerdag in Wijchen hebben 
we telkens prachtig weer. Er zit iemand 
daarboven, die ons zeer genegen is”, 
concludeert hij. 

Tekst en foto: PAUL DE JAGER

Het was fraai weer en het was 
natuurlijk een plaatje om al die Oldtimers 
op de stoep voor Aqua Viva aan de 
Heyendaalseweg te zien staan. De foto op 
deze pagina spreken boekdelen. Inmiddels 
was het de tweede keer dat de Oldtimers 
Brakkenstein aan deden.

Joan de Visser is activiteitenbegeleidster 
bij Aqua Viva. Ze vertelt dat ze enkele 
jaren geleden Oldtimer Vrienden Wijchen 
benaderde om de ouderen van Aqua 
Viva een mooie rit door Nijmegen en 
omstreken te bezorgen. “Ze zeiden meteen 
‘Ja’”, vertelt Joan, “Voor hun is het een 
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C.V. DE
PLATTE KNIP

ZITTINGS AVONDZITTINGS AVOND

PROCLAMATIEPROCLAMATIE
ZATERDAG 15

NOVEMBER 2025

ACT'SACT'S
MUZIEKMUZIEK

Zaal open:
19.30

Roomsch-Leven, Heyendaalseweg

239

NIJMEGEN

Roomsch-Leven, Heyendaalseweg
239

NIJMEGEN

Entree:
leden gratis
Niet leden

7,50

PROCLAMATIE ACT: 21.11
Kaarten bestellen:

SECRETARIS@PLATTEKNIP.NL

Kaarten bestellen:
SECRETARIS@PLATTEKNIP.NL



 

E N T R E A :  T O P D O G

Ervaringsgerichte 
therapie met de meest 
eerlijke spiegel: de hond

Wat is Topdog?
Topdog biedt actieve, ervaringsgerichte 
therapie waarbij de hond als co-
therapeut wordt ingezet. Honden 
reageren instinctief, zonder oordeel, en 
maken spanningen, verhoudingen en 
onuitgesproken emoties op natuurlijke 
wijze zichtbaar.

Deze vorm van therapie is bijzonder 
effectief binnen systemen zoals gezinnen, 
pleeggezinnen en andere opvoedsituaties.
Samen met het kind én het systeem (zoals 
ouders, verzorgers of begeleiders) wordt 
gewerkt aan inzicht, herstel en verbinding 
door middel van oefeningen met de hond. 
Leren gebeurt hier niet via woorden, maar 
door te doen en te ervaren.

 Voor wie?
Topdog werkt met gezinnen waarin sprake 
is van bijvoorbeeld:
•	 Moeilijkheden in hechting
•	 Ingrijpende levensgebeurtenissen of 		
	 trauma
•	 Loyaliteitsconflicten
•	 Gedrag dat voortkomt uit disbalans
•	 Vastgelopen patronen binnen het gezin.

 Waarom therapie met een hond?
Een hond leeft in het moment, is puur 
en reageert op intentie en energie. 
Daarmee creëert de hond een veilige en 
ontspannen sfeer, waarin ruimte ontstaat 
voor echte ontmoeting.

In sessies met de hond:
•	 Worden spanningen zichtbaar zonder 		
	 dat er direct gepraat hoeft te worden
•	 Wordt gedrag op een eerlijke, niet-		
	 veroordelende manier gespiegeld
•	 Ontstaat ruimte voor nieuwe inzichten, 	
	 veiligheid en verbinding
•	 Wordt wat geleerd is meegenomen 		
	 naar het dagelijks leven. Wat moeilijk 		
	 in woorden te vatten is, wordt voelbaar 	
	 in het contact met de hond.  

Duur van de behandeling
De duur van een traject is afhankelijk van 
de hulpvraag. Soms is een kortdurende 
interventie voldoende om verandering 
op gang te brengen. In andere gevallen 
is een langer traject nodig om tot 
duurzame ontwikkeling te komen. In 
overleg stemmen we af wat passend en 
nodig is.

Samenwerking & systemisch werken
Wij bieden systemische sessies waarin 
zowel het gezin als het individu de 
aandacht krijgt die nodig is. We werken 
samen met verschillende disciplines, 
waaronder systeemtherapeuten, 
pleegzorgbegeleiders en andere betrokken 
professionals. Zo ontstaat een zorgvuldig 
afgestemd behandeltraject dat recht doet 
aan ieders plek in het systeem.

Voorbeeld situatie van een jongeren:
“Bij de topdog therapie heb je veel succes 
ervaringen mogen opdoen en situaties 
mogen beoefenen, wat bijdraagt aan 
het groeien en versterken van je (zelf)
vertrouwen.  Wanneer je bijvoorbeeld een 
nieuwe oefening mocht doen, merk je dat 
dit jou meteen lukt. Dit geeft je vertrouwen 
wanneer je in een nieuwe situatie zit. Met 
het groeien van je vertrouwen in jezelf, 
kun je ook aangeven wat je nodig hebt. Je 
gaat nieuwe uitdagingen niet uit de weg!”

Contact
088 356 30 00
entreeteam@entrealindenhout.nl 
www.entrealindenhout.nl

“De hond zegt niets, maar laat alles zien.”
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N I E U W S  V A N  B U U R

Onze wijkagenten 
vertellen    

16WIJKBLAD BRAKKENSTEIN

Agenda
Burendag & VONKEL Parade: 
zaterdag 27 september 
van 12.00-17.00 uur
Buurtsoep: 6 oktober, 
10 november en 8 december om 
12.15 uur
Tekenworkshop: 6 oktober om 
13.30 uur (altijd aansluitend op de 
Buurtsoep)
Pubquiz: 10 oktober 20.00 inloop, 
20.30 uur start €6 p.p.
Cinebuur: 13 oktober en 10 
november om 20.00 uur met 
mooie nieuwe films

Maandag 30 juni 2025 rond elf uur. Sinds 
anderhalf uur is het Nationaal Hitteplan 
actief. Toch staan de twee wijkagenten 
van Nijmegen Zuid - Bram van Dungen en 
Marcel Rutten - in “vol ornaat” en met veel 
enthousiasme bij BUUR aan een twintigtal 
buurtgenoten te vertellen over hun werk.

Hun werkgebied strekt zich uit over 
de wijken Hatertse Hei, Brakkenstein, 
Grootstal en Heyendaal, waar totaal 19.000 
inwoners onder vallen. Een groot gebied, 
veel inwoners en veel aandachtspunten. 
Voor de meeste aanwezigen zijn beide 
gezichten onbekend en dat is, zoals Marcel 
en Bram beamen, een goed teken. Zij 
komen pas in beeld als er een aanleiding 
is, als iemand contact heeft opgenomen, 
een melding heeft gemaakt. Ook al kennen 
zij veel inwoners en ondernemers en 
weten zij wat er zoal speelt in de wijken, 
toch zijn zij voor een groot deel afhankelijk 
van de informatie van de wijkbewoners. 
Daardoor kunnen de wijkagenten in een 
vroeg stadium problemen oplossen. Of 
voorkomen.

Met twee wijkagenten en dit grote 
aantal inwoners, hoe werkt dat? 
Zij doen dat niet alleen, er is een basisteam 
bestaande uit de Boa’s, surveillanten en 
rechercheurs. Het kan gaan om huiselijk 
geweld, buurtconflicten, dealen, bedreiging 

of stalking. Sommige problemen horen 
niet (alleen) bij de politie thuis, maar bij 
de gemeente, woningbouwvereniging 
of andere instanties. Er is veel onderling 
overleg.

En wanneer moet je als bewoners 
bellen en met wie? 
Als je het “onderbuikgevoel” hebt dat er 
iets niet klopt: bellen! Liever negen keer te 
veel bellen dan één keer te laat! Bij spoed 
112 bellen, ook bij verdachte situaties.
Geen spoed maar toch politie willen 
informeren: bel 0800-8844.

Wat te doen met nep-mail, nep-
telefoontjes of nep-bezoekers?
Een probleem waar we allemaal steeds 
opnieuw mee worden geconfronteerd. 
Meldt zich iemand aan de deur met de 
mededeling dat hij/zij agent is, vraag altijd 
naar de legitimatie! Laat nooit iemand die 
onbekend is zomaar binnen! Ga niet in op 
het verzoek geld over te maken! Ook als 
politie belt en u heeft twijfels: bel dan zelf 
naar bovengenoemde nummers om te 
controleren alvorens u verder in gesprek 
gaat. “Wat ze ook verzinnen: laat ze niet 
binnen” is de slogan die in dit verband op 
de radio vaak te horen is.

Het wordt er allemaal niet makkelijker op, 
zeker niet als je zelf niet zo handig

bent met computer of telefoon. Vraag in 
zo’n geval hulp in uw eigen omgeving en 
trap niet zonder meer in mooie praatjes. 
Uit de vragen die door de aanwezige 
buurtbewoners werden gesteld werd 
duidelijk dat deze bijeenkomst bij BUUR 
zeker niet overbodig was. Een mogelijke 
herhaling in een van de andere buurten is 
zonder meer een aanrader.

Tekst en foto: CARLA BOVES



Steun het 
wijkblad en de 
wijkwebsite!

D O N E R E N

In een periode van alsmaar 
stijgende prijzen kunnen ook 
wij een steuntje in de rug 
natuurlijk  goed gebruiken. 
We zijn dan ook erg blij met 
de giften die we de afgelopen 

maanden van een twintigtal 
wijkbewoners mochten ontvangen.  
We zouden ze hiervoor graag 
persoonlijk willen bedanken, maar 
dat is lastig. Het kan echter wel!

Als u bij uw gift uw postcode en 
huisnummer vermeldt, kunt u van ons 
een bedankje verwachten!     

Op verzoek van diverse 
wijkbewoners bieden we voortaan de 
mogelijkheid om een kleine gift over te 
maken met behulp van een QR-code. 
Gemak dient immers de mens!

Hartelijk dank namens het 
Wijkblad Brakkenstein en de website 
MijnBrakkenstein.nl
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Interview met Evelien de Bree-Kolster, 
begeleidster wandelgroep Natuur op Recept 
door José Peeters

Passie voor de natuur 
Evelien de Bree-Kolster, Martine 
Melchers en Marian Habets zijn 
allen verpleegkundige van origine 
én natuurgids. Deze combinatie 
maakt hen bij uitstek geschikt als 
wandelbegeleidster. Uit passie voor de 
natuur hebben zij een 1,5-jarige opleiding 
gevolgd van de natuuropleider IVN, Rijk 
van Nijmegen. Vanuit hun kennis en 
interesse voor de natuur willen ze andere 
mensen enthousiasmeren. In hun werk 
merken ze dat de wachtlijsten voor de 
GGZ lang kunnen zijn en willen ze iets 
waardevols bieden. Viermaal per jaar 
organiseren ze een seizoenswandeling 
op het terrein van de GGZ-instelling Pro 
Persona in Nijmegen. De natuur heeft 
namelijk een bewezen positief effect op 
zowel je mentale als fysieke gezondheid. 
Hieruit is het idee van een wekelijkse 
wandelgroep ontstaan. Laagdrempelig, 
voor iedereen die geïnteresseerd is in de 
natuur en tot rust wil komen. 

Impressie van de wandeling  Evelien 
vertelt: “We beginnen de wandeling altijd 
met een ontspanningsoefening in de 
natuur. Daarna volgt een opdracht; die 
bereiden wij, Martine, Marian en ik, om 
de beurt voor.  We vertellen dan iets over 
de natuur. Bijvoorbeeld over waarom 
bladeren van kleur veranderen en over 
bladgroen, dat fotosynthese mogelijk 
maakt (zie foto).   
 
Deelnemers kunnen aanvullen vanuit hun 
eigen kennis of ervaringen, bijvoorbeeld 
van een opa die imker was. Dat is mooi! 
Soms wordt een foto gemaakt van een 
plant of boom en achteraf informatie 
opgezocht. Dat werkt inspirerend en 
levert leuke gesprekken op. 
Dan volgt een opdracht waarin de 
zintuigen geprikkeld worden: voelen en 
aanraken, aandachtig kijken en geuren 
ruiken. Soms doen we een mindfulness 
oefening: dan doen we de ogen dicht 
en voelen we de bast van een boom of 
proberen we te raden van welke boom 
een blad afkomstig is. We wandelen 
tot slot in een rustig tempo en in stilte 
verder. Hierdoor kun je tot rust komen, je 
meer ontspannen en beter van de natuur 
genieten.” 

Wandel je mee? 
‘Moeder natuur heeft geen haast’

In verbinding met de natuur 
Eveline vertelt verder: “We helpen 
deelnemers om op adem te komen, te 
vertragen en opnieuw verbinding te 
maken met de natuur. Even uit je hoofd, 
bewust waarnemen wat er om je heen 
gebeurt en helemaal in het moment. Elk 
seizoen en jaargetijde is weer anders. Dat 
maakt het afwisselend. Nu bloeit de hei 
volop; dat is zo mooi om te zien!”

Wandel je mee? 
Elke dinsdagochtend om 10.00 uur start 
de wandelgroep bij BUUR Brakkenstein 
aan de Deken Hensburchstraat 2 voor 
een wandeling naar Heumensoord. De 
wandelingen duren een uur en gaan 
altijd door, ook als het regent en in de 
vakantieperiodes. De wandelingen zijn 
gratis en je hoeft je van tevoren niet aan 
te melden. Na afloop wordt er samen 
koffiegedronken bij BUUR Brakkenstein. 
Doorgaans wandelen er zes à acht 
enthousiaste mensen mee. Iedereen is 
welkom! 
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Reserveer nu uw AVA oogmeting
bij 

Ervaar ultiem 
nauwkeurig zicht

#1 MERK BRILLENGLAZEN 
AANBEVOLEN DOOR VAKOPTICIENS 
WERELDWIJD*

Hatertseweg 825, Nijmegen 
024 350 2814

OOGZORG
en

OPTOMETRIE

staar 

droge ogen

macula degeneratie 

glaucoom

OCT scan

opticiens - audiciens - optometrist

Een
complete
(enkelvoudige)
bril voor
€99

Vaak
geheel

of gedeeltelijk
vergoed door uw 
zorgverzekering
(wij doen de declaratie

voor u)

Hatertseweg 825 - Nijmegen - 024 350 2814
www.vandenberghopticiens.nl

opticiens - audiciens - optometrist

Reserveer nu uw AVA oogmeting bij

Reserveer nu uw AVA oogmeting bij 

DAAG UW 
OGEN UIT

ervaar ultiem nauwkeurig zicht

Als eerste en enige
in Nijmegen. 
Tot op 0.01 
nauwkeurig!

Reserveer nu uw AVA oogmeting
bij 

Ervaar ultiem 
nauwkeurig zicht

#1 MERK BRILLENGLAZEN 
AANBEVOLEN DOOR VAKOPTICIENS 
WERELDWIJD*

        

           

Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Richt uw woning mooier in met 

Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen 
(hoek St. Annastraat)

T:  (024) 356 01 04  
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl

Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Groenestraat 2A Nijmegen 
(hoek St. Annastraat)

T:  (024) 356 01 04  
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl



Omgekeerde migratie

Tekst en foto’s: FREEK SNEL

G R O E N  I N  D E  W I J K

Vele honderdduizenden landgenoten zijn al dan niet na een 
lange reis weer teruggekeerd na de zomervakantie te hebben 
doorgebracht in veelal zuidelijke streken. De trek naar het 
noorden zit er weer op en hopelijk werd men niet al te veel 
gehinderd door allerhande  klimatologische ongemakken als 
hitte, overstromingen of instabiele berggebieden. En, ach ja, is 

vakantie eigenlijk niet meer dan met een omweg naar huis?

Wat velen misschien ontgaan is, is dat 
juist op het moment dat men noordwaarts 
ging eveneens een enorme vlucht naar 
zuid in gang gezet werd. Want ja, augustus 
is de maand waarin “onze” zomergasten 
weer vertrekken naar het diepe zuiden, 
weliswaar nog mondjesmaat waarbij 
gierzwaluwen, ooievaars en wespendieven 
de kopgroep vormen. De gierzwaluw 
konden we drie maanden boven de wijk 

zien en horen want vrijwel altijd in de 
lucht. De soort overwintert in Afrika dus 
zouden we de gierzwaluw welhaast een 

Afrikaanse vogel kunnen noemen gezien 
zijn korte verblijf hier. De ooievaar trekt 
geholpen door de thermiek groepsgewijs 
door. Een doortrekkende wespendief, een 
roofvogel, komt in een klein aantal voorbij, 
maar kan je zomaar ontgaan gezien zijn 
sterke gelijkenis met de buizerd die veel 
algemener is en het gehele jaar te zien.

Nog niet echt op trek zien we in de wijk 
jonge vogels van dit seizoen een beetje 
rondzwerven, zoals luidruchtige gaaien, 
een grote bonte specht of een tjiftjaf 
(klein zangvogeltje ) die met een subtiel 
contactroepje zijn aanwezigheid verraadt. 
In september druppelt het allemaal 
wat door waarna het begin oktober pas 
echt losgaat. Vanuit Noordwest-Europa 
komen enorme aantallen deze kant op 
om alhier te overwinteren (ganzen) of nog 
zuidelijker trekken. In deze periode is dus 
een ontmoeting met zowel zomer- als 
wintergasten mogelijk.

Al dat gevlieg over grote afstanden is 
zeker niet van gevaar ontbloot want slecht 
weer, windmolens, jagers en verlies van 

tussentijdse rust- en foerageerplaatsen 
zijn een aantal ongemakken die alle 
invloed hebben op deze vliegreizen.

Wanneer je als trekvogel dat allemaal 
goed doorstaan hebt, kan je relaxed 
overwinteren zonder waarschijnlijk het 
besef dat je in het voorjaar dezelfde route 
weer zult afl eggen.

 De omgekeerde migratie zal zich weer 
voltrekken en ik wens al dat gevederte 
spul een “safe fl ight” want negen maanden 
zonder de gierzwaluw is toch een kleine 
beproeving.

Kolganzen

Gierzwaluw
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Alles wat Brakkensteiners de afgelopen maanden tijdens Vonkel 
workshops hebben gemaakt, opgebouwd en geoefend wordt op 27 
september vol trots aan de wijk getoond en ten gehore gebracht: 
verhalen, exposities, verhaalreizen, optredens van het wijkkoor, stop-
motion fi lmpjes… Dit alles onder het genot van lekkernijen van de 
wijkbewoners die meedoen aan Heel Brakkenstein Bakt. 

KOMT DAT ZIEN 
27 SEPTEMBER 

VONKEL PARADE 
CIRCUS OF LIFE

Burendag 2025 

Tekst: ROSA SCHÜTT | Foto’s: ROSA SCHÜTT en NIEK VERSCHOOR

Burgemeester Bruls in de parade
Zo kan iedereen zien wat er allemaal 

aan talent borrelt in Brakkenstein. 
Daarnaast kan iedereen tijdens 
de VONKEL Parade meedoen aan 
allerlei activiteiten, zoals knutsel- en 
tekenworkshops, en is er live muziek.

Onze eregast op 27 september is 
Burgemeester Bruls. Hij loopt voorop 
in de Parade en opent daarmee alle 
locaties voor een feestelijke Burendag!   

Nieuwe Vonkels
De VONKEL Parade is zowel de 

afsluiting van een fantastische periode 
vol creatieve workshops en culturele 
activiteiten, maar ook weer een begin 
van nieuwe vonkels. We zijn aan het 
kijken hoe we het wijkkoor en de 
tekenclub Sketch it! een duurzaam 
vervolg kunnen geven in de wijk. 

Tentoonstelling Circus of Life
Parallel aan VONKEL heeft 

Kunstmagazijn de afgelopen maanden 
gewerkt aan de tentoonstelling Circus 
of Life – Reis naar Sachalin. De VONKEL 
Parade is tevens de opening hiervan! 

Kom kijken, laat je 
verrassen en vier 
samen met de wijk het 
vonkelende buurtfeest! 

Iedereen is op 27 september van 
harte welkom om mee te doen, aan 
te moedigen en te genieten van een 
gezellig samenzijn! 

Op zaterdag 
27 september 2025 is 
de grote ontknoping 
van VONKEL! 

De VONKELS die de afgelopen 
maanden in Brakkenstein zijn 
georganiseerd, komen samen tijdens 
de VONKEL PARADE Circus of Life op 
Burendag 2025. 
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In Circus of Life- Reis naar Sachalin wordt het circus 
gebruikt als manier om de meest duistere onderwerpen 
onder ogen te komen. Zodra het geluid verstomt, de 
trommels roffelen en de spot aangaat, vergeet je alledag 
en lijkt de wereld één grote magische ruimte. Bezoek de 
tentoonstelling van 27 september t/m 6 november en kom 
kijken wat buurtgenoten de afgelopen maanden gemaakt 
hebben tijdens de workshops ‘Circus of Life-verhaalreizen’. 

In Circus of Life- Reis naar Sachalin verhalen Ingrid 
Oostendorp, Miyuki Okuyama en Fabienne Rachmadiev 
over hoe machtssystemen de wereld geweld aandoen. De 
kunstenaar, fotograaf en schrijver kiezen alle drie voor een 
andere benadering, persoonlijk, documentair of juist heel 
fantasierijk. Maar in al hun verhalen zie je wat er gebeurt als 
macht het leven van mensen aanraakt. De personages raken 
op drift, worden verbannen, gebruikt als goedkope arbeiders 
of vluchten voor de dreiging van geweld.

De makers van deze tentoonstelling nemen je mee over 
onbekende vlakte, over hoge bergen, over zee. Dwars door 
Siberië, Kazachstan en Hokkaido. Zij verhalen over de rauwe 
kanten van de wereldgeschiedenis en hoe we allemaal met 
vallen en opstaan onze weg zoeken in dit ‘circus of life’. 

De Reis naar Sachalin
De Reis naar Sachalin (1895) is de titel van het verslag 

van Anton Tsjechov over zijn expeditie naar het eiland in het 
uiterste oosten van Rusland. Tsjechov beschrijft het desolate 
landschap en de onherbergzame gebieden waar hij doorheen 
reist op weg naar de strafkolonie Sachalin. Ingrid Oostendorp 
laat haar personages over dezelfde vlaktes reizen. Resca 
Tos, Mechtadel, Tata, Hün, Dajsan, Odille, en Prinki Pres 
komen elkaar in het werk van Oostendorp tegen en ze laten 
elkaar niet meer los. Hun levens worden bepaald door het 
bannelingensysteem van het negentiende-eeuwse Rusland. 
Maar in hun ontmoeting schuilt ook de kracht van ontregeling, 
samen zijn ze een bende, een circusstoet, een sprookje. 

Fotograaf Miyuki Okuyama maakt de reis naar Sachalin 
vanuit een andere richting en in onze huidige tijd. Het 
zuidelijke deel van het eiland was van 1905 tot 1945 Japans 
grondgebied. In die tijd waren er werkkampen waar Japan 

zijn veroordeelde criminelen naartoe stuurde. Ook werd de 
Ainu, de oorspronkelijke bevolking van Sachalin, onder slechte 
omstandigheden ingezet als goedkope arbeidskrachten.

Okuyama reist afgelopen zomer van haar ouderlijk huis 
in Iwate naar het noordelijkste puntje van Japan. Vanuit hier 
is Sachalin slechts een paar uur varen. Toch blijkt de afstand 
door de oplaaiende oorlog tussen Rusland en Oekraïne 
alsnog onoverbrugbaar. De foto’s van de reis van Okuyama 
tonen een rusteloze leegte, er hangt iets in de lucht, maar als 
kijker weet je niet goed hoe dit te duiden.

Familieverhaal
In het familieverhaal van Fabiènne Rachmadiev is zo’n 

onbestemde dreiging aanleiding voor haar overgrootvader 
om zijn gemeenschap aan te sporen hun thuisland te 
verlaten. Het is 1930 en Stalin kondigt grote hervormingen 
aan die desastreus blijken te zijn voor de inwoners van 
Kazachstan. Een hongersnood volgt waarin meer dan de helft 
van haar inwoners komt te overlijden, maar de voorouders 
van Rachmadiev zijn dan al vertrokken. Over deze reis gaat 
haar persoonlijke essay die in de tentoonstelling te lezen is. 

Verhalen in verschillende vormen
In de aanloop naar de tentoonstelling waren er diverse 

workshopsverhaalreizen in Kunstmagazijn. Er werd in 
verschillende media en technieken gewerkt aan een 
eigen ‘circus of life’ en hoe we onze verhalen kunnen 
vormgeven delen. De uitkomsten van de Stop Motion 
en Boekbindworkshop worden tijdens de Burendag in 
Kunstmagazijn getoond.

Tentoonstelling Circus of Life – Reis naar Sachalin bij Kunstmagazijn  

Tentoonstelling:	Circus of Life – Reis naar Sachalin
Locatie: 	 Kunstmagazijn, 
	 Kanunnik Mijllinckstraat 1, Nijmegen

De tentoonstelling wordt geopend tijdens de VONKEL 
Parade op Burendag 27 september en loopt tot 9 
november. Kunstmagazijn is gratis te bezoeken op 
donderdag, vrijdag en zaterdag van 12.00 tot 17.00 uur. 
En op afspraak. 
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Het Personal Shop Event – Jouw garderobe, jouw stijl 

donderdag 2 t/m zondag 5 oktober 2025 | Nijmegen
Wil jij kleding dragen die écht bij jou past en jouw persoonlijkheid laat stralen? Dan is Het Personal Shop Event 
(HPSE) jouw kans. Samen met imagostylistes Halina van Davelaar en Tonny van der Linden ontdek je kleuren, 

vormen en stijlen die jouw unieke uitstraling versterken.

Wat maakt dit event anders dan gewoon winkelen?
• Persoonlijk advies 

Wij geven tips over kleur, stijl en pasvorm die je direct kunt gebruiken 

• Curated collectie

Kleding en accessoires van zorgvuldig geselecteerde merken (o.a. Jansen Amsterdam, Indi&Cold, 
Jane Lushka, Dreamstar, Byoni) in maten 36 t/m 46. Stijlvol, kwalitatief en verrassend.

• Huiselijke, ongedwongen sfeer

Passen in een rustige, gezellige omgeving. Voel je gezien, gehoord en op je gemak.

• Alle aandacht voor jou

Maximaal 3 personen per afspraak. Tijd en rust om echt te ontdekken wat bij jou past.

• Ontdek je eigen stijl

Het gaat niet alleen om kopen, maar om jezelf comfortabel, krachtig en stijlvol voelen in alles wat 
je draagt.

Reserveer jouw plek via https://www.tonnyvanderlinden.nl/Of de qr code

Deelnemen kan alleen op afspraak. Kies je dag en tijdstip en verzeker je van jouw persoonlijke shopmoment.



Op één na lachten “de Oortjes” van oor tot oor

Vera
Oor

R U B R I E K

En dan dat moment: je bekertje vol, trots terug naar de em-
mer, en...struikelen. Plat op je buik, besjes om je heen verspreid. 
Mijn ouders zagen het aankomen en riepen al van tevoren: 
‘Voorzichtig lopen! Bekertje rechtop houden! Gaandeweg groeide 
de inhoud van de emmer.

Stoppen met plukken was het moeilijkst. Elk moment dat je 
besloot dat het genoeg was, zag je nog net dat éne struikje dat 
vol hing met deze blauwe lekkernij. Toch weer op de hurken. 
Inmiddels was niet alleen de mond blauw, maar ook de vingers. 
Ach, dat borstelden we er thuis wel weer af. 

Het eerste dat we deden bij thuiskomst: voor ieder een bakje 
bosbessen wassen, suiker erover en snoepen maar. In een goed 
bosbessenjaar kregen we de bessen niet allemaal weggegeten 
en maakte mijn moeder van de resterende bessen jam. Terwijl ik 
dit typ, loopt het water me in de mond. Een witte boterham met 
boter en daaroverheen ijskoude bosbessenjam. Heerlijk!

Tijdens een van de bosbespluksessies zakte mijn moeder om 
een andere reden dan voor het plukken door de knieën en hurk-
te tussen de struiken. Als ze niet al nodig had gemoeten, had ze 
waarschijnlijk van schrik de urine wel laten lopen. Opeens een 
oerkreet! Oeh, au, oh, en daar kwam ze aan lopen met de onder-
broek nog op de knieën. Op de door haar gekozen plek stonden 
weliswaar geen bosbesstruiken, maar wel heel veel brandnetels. 
Waar zij het van schrik had laten lopen, plasten wij allemaal bijna 
in de broek van het lachen. 

Tussentijds verdwenen de nodige 
besjes in onze monden en liepen we 
met blauwe lippen rond. Als dit wijkblad uitkomt, is het plukseizoen 

waarschijnlijk al voorbij. Er staan blauwe 
bessen en bosbessenjam in het schap bij de 
supermarkt. Maar als je ooit met blauwe 
vingers en een volle mond door het bos 
hebt gestruind, dan weet je: supermarkt-

jam kan daar niet aan tippen.

Heb je het ook ooit gedaan? Of misschien doe je het nog 
wel: bosbessen zoeken en plukken. Ik weet niet of ik ze nu 
nog zou kunnen vinden, maar mijn vader kende de plekjes 
rond Groesbeek als zijn broekzak. Mijn ouders trokken er 
met mij en mijn twee broertjes op uit. 

Om de blauwe lekkernij te vinden, moest je fl ink door de 
knieën zakken of op je hurken gaan zitten. We liepen een 
fl ink eind het bos in. De emmer kreeg een centraal plekje en 
in een straal rond de emmer, elk met een bekertje, begon-
nen we onze zoektocht.

Bij bosbessen heb je geen snelle oogst zoals bij rode bes-
sen, nee bosbessen plukken, vraagt geduld. Ze zitten tussen 
de bladeren en moeten een voor een geplukt worden. Daar-
mee was het niet even een uitstapje van een uurtje, maar 
liep het eerder toe naar een volledige middagbesteding. 

Ik moet er nu niet meer aan denken. Hurken - omhoog 
komen - naar het volgende struikje lopen - hurken. Hoe vaak 
zou het me nu nog lukken?  

Tussentijds verdwenen de nodige besjes in onze monden 
en liepen we met blauwe lippen rond. We riepen elkaar als 
we enkele volhangende struikjes vonden: ‘Hier hangen er 
héél veel!’
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I N T E R V I E W 

Rick van Eijk, 
trainer in stadsdorp 
Brakkenstein
Tekst: TINO ADOLFS | Foto’s: RENÉ SCHONENBERG

Halverwege het afgelopen seizoen nam Rick van Eijk (32) een zware last 
op zich. Na het tussentijds opstappen van Roy Grootaart zat de RKSV 
Brakkenstein januari jongstleden. plots zonder trainer, maar al vrij snel 
waren de beleidsbepalers het erover eens dat Rick van Eijk de aangewezen 
man was om Brakkenstein voor de derde klasse te behouden.
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 Heb je er nog aan gedacht om ook te blijven voetballen?
“Daar hoefde ik niet over na te denken, omdat dat vanaf de 

derde klasse de combi speler-trainer niet is toegestaan.

Is het niet lastig om tussentijds het stokje over te nemen? 
Het viel wel mee, omdat ik dat al eens eerder gedaan had 

bij Batavia uit Batenburg. Een probleem was wel dat we op 
dat moment stijf onderaan stonden met maar zeven punten. 
De opdracht was dus handhaven en dat is gelukt, zij het 
maar net. Na de winterstop behaalden we zeventien punten 
en uiteindelijk bleven we erin op doelsaldo ten koste van 
Millingen. Het scheelde maar drie doelpunten.

Wat zijn je ambities als hoofdtrainer van Brakkenstein? 
In eerste instantie wil ik meer ervaring opdoen. Maar 

tevens wil ik samen met mijn assistent-trainers Ronald 
Thijssen en Roy van Kempen proberen het elftal op een 
aantrekkelijke manier te laten voetballen en daarnaast 
natuurlijk goede resultaten neer te zetten. In deze veilige fijne 
omgeving voel ik me helemaal thuis, dus voorlopig zit ik goed 
in dit staddorp. Ook de samenwerking binnen de staf verloopt 
prettig en soepel. 

Welk systeem spelen jullie?
We spelen 4-3-3. Dat vinden de spelers zelf ook prettig en 

het past ook het beste bij ons team. 

Heb je misschien een trainer die je op een bepaalde 
manier wel aanspreekt?

De trainer van Telstar, Anthony Correia. Hij heeft een duidelijk 
spelplan, zegt zinnige dingen en speelt aantrekkelijk voetbal.

Wanneer heb je je bevoegdheid als trainer gehaald?
Op mijn twintigste behaalde ik op het CIOS in Arnhem 

al mijn diploma Voetbal Coach 2. Je mag dan de senioren 
trainen t/m de tweede klasse. Vanaf mijn zestiende was ik al 
jeugdtrainer. In totaal heb ik elf jaar als jeugdtrainer gewerkt: 
zes jaar bij SC NEC (amateurs), drie jaar BVO NEC en twee jaar 
bij Achilles’29 Groesbeek.

 Mag ik nog iets vragen over je voetbalverleden? 
Ik ben afkomstig uit de Hazenkamp, maar voetbalde vanaf 

de F-jes bij Union. Van mijn dertiende tot mijn zestiende 
voetbalde ik drie seizoenen bij SC NEC en daarna ging ik 
weer terug naar Union waar ik nog in de A-junioren speelde. 
Daarna ging ik spelen bij Kolping-Dynamo in het eerste elftal, 
dat was vanaf 2011 tot 2013. 

Wat was je positie?
In het begin speelde ik altijd als rechtsback, maar in de 

tweede helft van het seizoen 2012-2013 kwam de toenmalige 
assistent-trainer Koen van Renswoude op het idee me als 
spits op te stellen. Ik scoorde toen in de tweede seizoenshelft 
twaalf goals. In 2013 werd Koen van Renswoude trainer van 
Brakkenstein en ben ik met hem meegegaan. 

En hoe beviel dat? 
In het eerste seizoen werden we zesde, het seizoen daarop 

kampioen van de vijfde klasse. Toen scoorde ik veertig goals. 
Daarna ging ik naar Rood-Wit in de eerste klasse, maar dat 
viel erg tegen. In 2016-2017 kwam ik daarom weer terug bij 
Brakkenstein en werden we kampioen van de vierde klasse, 
waardoor we promoveerden naar de derde klasse.   

Vervolgens ging ik in 2019 naar de eerste klasser BVC, waar 
ik twee seizoenen speelde. In 2021 kwam ik weer terug bij 
Brakkenstein.

In 2023-2024 werd ik speler-trainer bij Batavia, in het 
seizoen 2024-2025 weer voetballer bij Brakkenstein, tot dat ze 
in januari een beroep op me deden.

Je was waarschijnlijk erg gewild bij de diverse clubs 
vanwege je doelpunten. Enig idee hoeveel je er gemaakt hebt? 
In acht seizoenen Brakkenstein maakte ik 135 doelpunten. 

Hopelijk scoort trainer Rick van Eijk als trainer net zo 
gemakkelijk punten als doelpunten in zijn carrière als speler!

“De spelersraad, de technische 
commissie en de voorzitter waren 
positief over me en vroegen me of 
ik het ook zag zitten. Eerlijk gezegd 
hoefde ik er niet lang over na te 
denken. Ik stopte in januari dan ook 
als speler en werd trainer.”   
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8 ~advertenties~ Wijkblad Brakkenstein

B o u w b e d r ij f
Jeroen Janssen

Nijmegen 0651 252 297 
Kanunnik van Osstraat 24

6525 TX   Nijmegen

Zuider Apotheek Nijmegen
St. Jacobslaan 339
6533 VD Nijmegen
T 024 - 3550300

Zuider Apotheek Hazenkamp
Vossenlaan 90
6531 SP Nijmegen
T 024 - 3592535

Zuider Apotheek Malvert
Malvert 5133
6538 DG Nijmegen
T 024 - 3443738

Zuider Apotheek Brakkenstein
Heyendaalseweg 288
6525 SM Nijmegen
T 024 - 2082288

De Zuider Apotheek maakt het 
u gemakkelijk. Lees alles over de 
MedGemak app. Eenvoudig en snel 
herhaalrecepten aanvragen wanneer 
het u uitkomt.

Ga hiervoor naar de website en download de app.

   www.mijngezondheid.net

Heeft u nog vragen? Bel uw apotheek 
of mail naar herhaalrecepten@zuiderapotheek.nl
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BEREIKBAAR - GRATIS BEZORGD

Wij ondersteunen u hierbij met 
praktische hulp en advies.
Voor 65-plussers in Nijmegen.

Met een beetje hulp
langer zelfstandig.
Wilt u nog veel zelf ondernemen?

Neem gerust contact op:

Telefoon: 088 - 00 171 21 
E-mail: ouderenwerk@sterker.nl 
Website: www.sterkerouderenwerk.nl

Samen staan we Sterker
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Voor een auto aankoop verkoop 
groot of klein,

moet je bĳ Verstraaten auto’s 
zĳn

Ook voor al uw reparaties en 
onderhouds-werkzaamheden
024-3771919 • 06-53375652

Wĳ wensen jullie een fijne en 
gezellige Carnaval toe!

Voor een 
auto aankoop/verkoop 

groot of klein,
moet je bij 

Verstraaten auto’s zijn

Ook voor al uw reparaties en 
onderhouds-werkzaamheden

024-3771919 • 06-53375652

Kapsalon Edessa
Kanunnik Boenenstraat 6
6525 WJ Nijmegen   
024 - 350 31 26
www.alsaifbarber.nl

Openingstijden: 
Maandag t/m woensdag   09.00 tot 19.00 uur
Donderdag en vrijdag   09.00 tot 21.00 uur
Zaterdag    08.30 tot 18.30 uur

Alsaif Barber 
vind je ook op
Instagram, 
Tiktok en
Facebook

Kinderen  knippen € 15,00
Knippen  € 20,00
Knippen met baard € 28,00 

Bij inlevering van deze bon krijgt u 15% korting!



 

S T I P 

Wij zijn er voor iedereen 
die informatie en/of  
advies nodig heeft

Welkom bij de Stip. De Stip is onderdeel 
van Bindkracht10. Wij zijn er voor iedereen 
die informatie en/of advies nodig heeft. Dit 
kan gaan over van alles, bijvoorbeeld:

-	 het uitleggen van brieven, 
-	 helpen bij het aanvragen van zorg, 		

	 zoals huishoudelijke hulp, 
-	 financiële ondersteuning, 
-	 contact leggen met instanties en/of 		

	 dingen uitzoeken, 
-	 activiteiten in de wijk, 
-	 het aanvragen van regelingen 			 

	 als een busvoordeelabonnement of 		
	 meedoenregeling.

Stip Zuid is er voor alle bewoners van 
Grootstal, Hatertse Hei en Brakkenstein. 

Wij hebben drie keer per week een 
spreekuur in de Schakel (Archimedesstraat 
9). Je kunt gewoon binnenlopen, een 
afspraak maken is niet nodig. Bellen en 
mailen kan ook. 

Vaak komt iemand met een vraag 
binnen en blijken er veel meer vragen te 
zijn. We nemen de tijd en kijken samen 
wat wij kunnen doen. Bij meer complexe 
vragen verwijzen we door. 

Een voorbeeld
Een oudere heer uit Brakkenstein kwam 

naar de Stip. Hij en zijn vrouw wilden graag 
een andere woning vinden en hij wist 
niet waar hij moest beginnen. Nu ‘regelt’ 
de Stip geen andere woning, maar we 
zijn wel samen gaan kijken naar Entree, 
de woningen op hun website en hoe te 
reageren. 

Hij vertelde ook dat zijn vrouw 
eigenlijk niet meer de deur uit kwam. Ze 
was niet meer zo mobiel en kende niet 
veel mensen, waardoor ze veel thuis 
bleef. We hebben gezamenlijk een vraag 
uitgezet bij de Wmo van de gemeente, 
zodat zij konden kijken naar mogelijke 
woningaanpassingen en/of vervoer. 

Verder zijn we samen gaan kijken wat 
er te doen is in Brakkenstein. 

Meneer is verschillende keren bij de 
Stip geweest waarbij we samen keken 
naar woningen. Verder hebben we 
meneer en zijn vrouw doorverwezen naar 
welzijnscoach en opbouwwerker van 
Brakkenstein: Hannie van der Meer. Zij is 
op huisbezoek gegaan en heeft samen met 
mevrouw een aantal activiteiten bezocht.  

Contact
	 Stip Zuid is open op 
maandagochtend 9.30-12.00 uur, 	
dinsdagmiddag 13.30-16.00 uur of 
vrijdagochtend 9.30-12.00 uur. 
Bellen en mailen kan ook: 
zuid@stipnijmegen.nl of 
bel naar 024-3502000 
(iedere werkdag tussen 9.00 en 17.00). 
Mocht u meer willen weten over 
Bindkracht10, kijk dan ook eens op onze 
website: www.stipnijmegen.nl
de ervaring is echt.
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Tekst: MARJO SCHEFFER | Foto: GOEDELE MONNENS
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V E R G E T E N  W I N K E L TJ E S

Klompenmaker 
Johannes de Kroon 
Heyendaalseweg 172

Tekst: VERA OOR 
Foto’s: PRIVÉ-ARCHIEF JAN EN MARIAN TOP               

Dit wist u vast nog niet: Resultaten van de noeste arbeid van 
een Brakkensteiner staan in het Openluchtmuseum in Arnhem: 
KLOMPEN. Waar anders kan het óók niet ontbreken dan in het 
klompenmuseum in Best. Kleine exemplaren zijn als herinnering 
meegegaan met Amerikaanse militairen die in september/oktober 
1944 verpleegd werden in het noodhospitaal Berchmanianum.  

Misschien staan bij het Koninklijk Huis nog de klompjes die naar de Oranjes zijn 
gestuurd bij de geboorte van Willem Alexander. Het leverde een brief met een 
“Dank u wel” van Beatrix en Claus op. 

Johannes de Kroon
Johannes de Kroon, geboren in 1888, leerde in Culemborg het vak van 

klompenmaker en had een winkel “Het Klompenhuis” aan de Bloemerstraat, waar hij 
op bestelling klompen maakte. Helaas is deze winkel bij het bombardement van 1944 
volledig verwoest. Johannes en zijn vrouw Margaretha trokken in eerste instantie in bij 
hun oudste dochter Greet en haar man Gerrit Top die woonden aan Heyendaalseweg 
182. Enige tijd later verhuisden ze, samen met zoons Cor en Stan, naar nummer 172. 
In vier jaar tijd hadden ze eerder drie kinderen verloren aan ziekte, twee zoons en een 
dochter. Ze spraken er nooit meer over. 

De achtertuin van hun nieuwe huis liep diep door tot aan de Kanunnik van Osstraat. 
Het gebied tussen de Houtlaan en de Kanunnik Venboetstraat was destijds geen straat, 
maar een langgerekte zandweg die bekend stond als de Vest (of Fest). Johannes pachtte 
het deel van die grond, dat aansloot op zijn achtertuin, en maakte er zijn werkplaats. 
Daar, omgeven door de geur van vers hout, toverde hij ruwe houtblokken om tot 
klompen.

Zoon Stan begon naast de klompenwerkplaats een varkensfokkerij en zoon Cor hielp 
vader in de klompenmakerij. In 1946 werd bij Greet en Gerrit kleinzoon Jan geboren die, 
zodra hij kon lopen, de korte afstand tot aan het huis van opa Johannes overbrugde, op 
klompen natuurlijk. Hij was daar vaak te vinden in de werkplaats. 

Kleinzoon Jan Top
Deze kleinzoon Jan Top is degene die me, samen met zijn vrouw Marian, met enige 

weemoed en veel trots vertelt over opa Johannes. Jan Top, bij veel oud-Brakkensteiners 
waarschijnlijk beter bekend als Jampie. 

 Jan liet zich niet 
afschrikken. Hij groeide 
op met klompen om 
zich heen en was 
volgens eigen zeggen 
het enige jochie dat 
op klompen naar 
de jongensschool 
tegenover de kerk ging. 

Jampie, het broertje van Jan
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Waarom hij zo genoemd werd/
wordt?  

Jan had een zes jaar ouder broertje, 
dat Jampie heette. In de oorlog is Jampie 
aan difterie gestorven. Jan heeft zijn 
oudere broertje nooit gekend, maar in het 
fotoboek prijkt het lachende koppie van 
zijn broertje in een levensgrote klomp. 
Jan werd de “andere Jampie” genoemd. 
Dat “andere” ging er geleidelijk aan af. 
En zo kon het gebeuren dat een oud-
Brakkensteinse die ooit naar Nieuw-
Zeeland was geëmigreerd, een keer als 
vierdaagse loopster langs zijn huis liep, 
hem herkende en hem riep bij de enige 
naam die ze kende: ‘Hé, Jampie!’

Kleine Jan hielp al op jonge leeftijd in 
de klompenmakerij. Opa Johannes zei 
tegen hem: ‘Als je ergens een mooi stukje 
hout ziet, waar vlammen in zitten, zoals 
bijvoorbeeld in notenhout, breng het dan 
mee.’ Oma deelde het enthousiasme niet 
en als Jan weer eens trots aan kwam lopen 
met een blok hout, kon hij een opmerking 
van haar verwachten als: ‘Komt hij weer 
aan met die rotzooi!’

Jan liet zich niet afschrikken. Hij groeide 
op met klompen om zich heen en was 
volgens eigen zeggen het enige jochie 
dat op klompen naar de jongensschool 
tegenover de kerk ging. Van concurrenten 
had Johannes niet te duchten, er waren 
weinig klompenmakers. Zodra Jan oud 
genoeg was, hielp hij na schooltijd ome 
Stan met het ophalen van schillen voor de 
varkens, maar meestal was hij bij opa in de 
werkplaats te vinden.

Van blok hout tot klomp
Opa Johannes “kocht het hout in het 

veld” en samen met Jan trok hij eropuit 
naar gebieden waar veel peppels en 
populieren stonden. Vooral wilgenhout 
kon opa goed gebruiken. Wilgenhout 
neemt geen water op; uitermate geschikt 
om er klompen van te maken.

Johannes hoefde maar naar een boom 
te kijken om te zien of er tijdens de oorlog 
een scherf was ingeslagen. Dan was het 
oppassen geblazen bij het zagen. Met een 
bijl en grote trekzaag gingen ze aan de 
slag. Opa aan de ene kant, ome Cor aan 
de andere. Gestaag bewogen ze de zaag 
heen en weer. Jan trok een aan een kruk 
bevestigde riem mee en leverde zo ook 
zijn bijdrage. Ome Cor zorgde vervolgens 
voor het vervoer van de bomen naar de 
klompenmakerij. Niet alles was geschikt 
voor klompen, maar er werd geen splinter 
verspild. De toppen van de bomen vonden 
hun weg naar de bakkers, die hun ovens 
ermee stookten.

Bij het blok hout begon de 
metamorfose tot klomp

Jan hielp elke dag bij het slijpen van 
de messen. Hij draaide daarvoor aan een 
molensteen waar een bak water onder 
stond, zodat opa de messen kon slijpen 
aan de steen. Met een klompenboor holde 
Johannes het hout uit, waarna hij met 
handbeitels en messen de vorm verfijnde. 
De neus en hak kregen hun kenmerkende 
rondingen en de binnenkant werkte hij 
glad af voor een goede pasvorm. Daarna 
schaven en schuren. Alles gebeurde 

handmatig, totdat op een gegeven 
moment ome Cor geleidelijk aan de 
gemechaniseerde techniek naar binnen 
haalde. De eerste machine werkte als 
een soort treintje: een boomstam werd 
langzaam doorgeschoven en in blokken 
gezaagd, klaar om te worden bewerkt.

Daarna namen twee andere machines 
het over, bediend door opa en ome Cor. 
Die twee moesten gelijktijdig aan een wiel 
draaien om de machines in beweging te 
houden. De eerste machine bevatte een 
mal met een tastnaald (knobbel), een soort 
sjabloon dat de perfecte vorm van een 
klomp had. De tweede machine klemde 
een ruw blok hout vast. Deze machine was 
voorzien van een frees, een ronddraaiend 
snijwerktuig dat nauwkeurig het patroon 
van de mal volgde. Terwijl de tastnaald 
elke contour van de mal aftastte, bewoog 
de frees synchroon met die vorm en 
sneed het hout stap voor stap. Et voilà, de 
herkenbare klomp.

Met de komst van deze machines 
kon de productie opgevoerd worden tot 
wel honderd exemplaren per dag. Na 
het frezen werd de punt waarmee de 
klomp in de frees geklemd had gezeten, 
afgezaagd en ging de klomp langs 
de bandschuurmachine. Het zaagsel 
gebruikte Johannes om gaten te vullen, 
die ontstaan waren doordat noesten er 
tijdens het slijpen uitvlogen. De op die 
manier herstelde klompen mocht Jan geel 
verven zodat de reparatie niet meer opviel. 
Goede klompen werden niet geverfd. 
Ome Cor tekende de zwarte lijnen van het 
patroon en opa Johannes verzorgde het 
zorgvuldige inkleuren.

Dan waren ze nog niet klaar voor de 
verkoop: ze moesten eerst gedroogd 
worden. Dat gebeurde op een laag zand 
boven de oven van de meeste bakkers in 
Brakkenstein, vooral Van de Velden aan 
de Houtlaan. Zand hield de warmte vast 
en zorgde dat het drogen niet te snel ging, 
waardoor het hout kon splijten. 

Kleine Jan aan het helpen in de polder
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Een klomp is een klomp
Niet is minder waar. Johannes maakte 

wel 36 verschillende modellen. Provincies 
hadden hun eigen model, veel steden 
ook, zoals bijvoorbeeld Volendam. Daar 
bestond zelfs de wens dat Johannes 
een deel van de klomp afzaagde en 
terugschroefde, zodat het als spaarpot 
gebruikt kon worden. 

Wijken voor de wijk en de 
concurrenten

Bij de bouw van de Kanunnikenbuurt 
moest Johannes de gepachte grond weer 
afstaan en met pijn in het hart verhuisde 
hij zijn klompenmakerij naar Overasselt. 
Lunchen bij oma was verleden tijd. Elke 
ochtend vertrokken hij en Cor vroeg, om 
pas laat in de avond weer thuis te zijn. Hun 
middagdutje op de bank in de werkplaats. 
Jan ging op zondag met ome Stan mee 
naar Overasselt om er de varkens te 
voeren, maar niet nadat ze om 06.00 uur 
eerst naar de kerk waren geweest. 

De concurrentie groeide door de 
opkomst van klompenfabrieken en toen 
Johannes in 1953 besloot met pensioen 
te gaan, stopte de klompenmakerij. De 
fabrieken wilden overigens maar wat 
graag zijn mallen overnemen. Stilzitten 
was er niet bij! Als hobby maakte Johannes 
souvenirklompjes en kinderklompjes.
Met de trein trok hij naar markten en 
bewerkte daar ter plekke een blok hout 
tot klomp. Bezoekers kregen zo een kijkje 
in het handwerk van de vakman. Alleen 
volledig daar gemaakte klompen mocht hij 
verkopen, maar…hij had altijd enkele bijna 
afgebouwde klompjes bij zich. 

Johannes was wel in voor een grap en 
beloofde ganzen te leveren in ruil voor 
hout van een gevelde notenboom. De 
boomeigenaar was onaangenaam verrast 
toen hij die ganzen in ontvangst nam. 
Hij had al voor ogen hoe de vogels over 
zijn erf waggelden, maar hij kwam van 
een koude kermis thuis toen hij een paar 
houten ganzen kreeg. 

Johannes overleed in 1976 op 88- jarige 
leeftijd, acht jaar na het overlijden van 
Margaretha. 

De concurrentie groeide 
door de opkomst van 
klompenfabrieken en 
toen Johannes in 1953 
besloot met pensioen 
te gaan, stopte de 
klompenmakerij. 

Geen enkele voet is hetzelfde. Bij de 
verkoop van klompen, sneed Johannes 
die ter plekke nog bij. Het echte maatwerk 
door een vakman, die medailles, 
eervolle vermeldingen en diploma’s in 
zijn bezit had. Reclame was niet nodig. 
Veel klompen verkocht Johannes in de 
Ooijpolder. Melkerij Lent, gehuisvest in 
Nijmegen, was een grote klant. Meerdere 
keren per jaar moesten de klompen 
vervangen worden omdat de onderkant 
doorgesleten was. Repareren was niet 
mogelijk. De tuindersklompen gingen 
naar de Betuwe. Die waren vanonder 
plat, wat het de tuinder mogelijk maakte 
om stroken in de tuinen plat te trappen. 
Laars klompen werden gebruikt door 
rietsnijders. Op die klomp werd een 
houten schacht bevestigd die om het 
onderbeen geklemd werd zodat het been 
beschermd werd tegen het scherpe riet.
Er waren zelfs klompen in schoenmodel, 
op afstand niet te onderscheiden van een 
leren schoen. De kleine, leergierige Jan 
vergezelde opa op de treinreizen naar 
klompenbeurzen in St. Oedenrode, Best en 
Doetinchem.  

Johannes met een collectie 
houten schoenen



Onze wijk in het (wereld)nieuws. (10)
A N D E R E  T I J D E N

Brakkenstein en omgeving kwamen in het verleden 
regelmatig in het nieuws. Deze rubriek, met ingekorte 
berichten, laat zien wat er te beleven was. 

Samenstelling: RENIE HESSELING 

1940: “De storm en de boomen.
De Novemberstormen hebben zich 
dit jaar weer laten gelden. Vooral in 
den nacht van den 13en rukte de wind 
met groot geweld aan alles, wat hem 
in den weg stond. Tal van boomen 
moesten het hoofd buigen, knapten af 
of werden ontworteld. In de omgeving 
van Nijmegen zijn op Heumensoord over 
een beboschte oppervlakte van 300 H.A. 
2500 dennen tegen den grond geworpen. 
In de staatsbosschen van Groesbeek zijn 
eveneens duizenden boomen ontworteld 
of afgeknapt. Zoo is het ook in het bosch 
van het sanatorium Dekkerswald, zoodat 
men in de omgeving van Nijmegen het 
verlies op 6000 boomen schat.”

Uit: Floralia. Algemeen Nederl. 
advertentieblad, betreff ende tuinbouw, 
bloementeelt, boomkweekerij, landbouw, 
veeteelt, jacht, visscherij en fruithandel 1940.

1934 “BRAKKENSTEIJN. 
Zaterdagavond was Brakkensteijn in 
beweging. De R. K. harmonie “St. Tarcisius” 
bracht een serenade aan den heer J. 
Nijhof, districtsbestuurder „St. Paulus” van 
het overheidspersoneel, ter gelegenheid 
van zijn 25-jarige echtvereeniging. 
Woorden van hulde werden gesproken. 
De heer Nijhof sprak woorden van dank 
voor deze attentie. Verschillende leden 
van het bondsbestuur, alsmede het afd. 
bestuur, hebben blijken van belangstelling 
doen geven. Een attractie voor het rustige 
Brakkensteijn.”

Uit: De Volkskrant 1934

1929. “SOCIAAL LEVEN. STUDIEWEEK.
In het klooster der Eerw. Zusters te 
Moer wordt van 19 tot 24 Augustus een 
studieweek gehouden voor jeugdleidsters 
der Katholieke Jonge Vrouwen. Op Vrijdag 
het onderwerp: De godsdienstige vorming 
van het fabrieksmeisje tot zedelijkheid, 
door den Zeer Eerw. pater Schelstraete uit 
Brakkensteijn te Nijmegen.”

Uit: De Maasbode 1929.   
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Regio Oogst
Heyendaalseweg 219
info@regio-oogst.nl
024-355 1570

@regio_oogst

Kom jij ons team versterken?We zoeken nog:
een sociale winkelmedewerker (parttime & flexibel)
een gepensioneerde enthousiasteling die onze bestellingen
wil rondbrengen en ophalen (parttime & ‘s ochtends)

Dagelijkse
boodschappen,

regionale
producten,

verse maaltijden
uit onze eigen
keuken.

Deel de Dag

U bent van harte welkom om te 
horen hoe wij de dag samen delen.

Een Gedeelde Dag 
is een Goede Dag.
Voor 65-plussers in Nijmegen

Neem gerust contact op:

Telefoon: 088 - 00 171 21 
E-mail: ouderenwerk@sterker.nl 
Website: www.sterkerouderenwerk.nl

Samen staan we Sterker



Laatst kreeg ik een mailtje van een jongetje uit de 
wijk, die vroeg waar die wolf toch bleef, die ik hem 
in een van mijn columns min of meer beloofd had. 
Tja, dat zit je dan, je ziet iets aankomen, maar het 
is er nog niet van gekomen. Ik heb een mailtje 
teruggestuurd en hem verteld wat ik u nu ga 

vertellen.

Voor het zien van wild heb je soms veel geduld nodig, 
maar nog veel meer geluk. Een maand of zes geleden gaat 
onze jongste dochter op familiebezoek in Roemenië. Tot de 
Hongaarse grens schiet het heel aardig op, maar dan kom 
gaat het tempo er al gauw uit. Hoe dichter bij de Hongaars-
Roemeense grens hoe slechter de wegen, veel zigeuners met 
paard en wagen, hordes zwerfhonden, je belandt in andere 
tijden. Dit tafereel van vertragingen wordt gelukkig niet versterkt 
door de asfaltplakkers, dat geluk heb je dan weer wel als je die 
kant opgaat.

Eenmaal hun doel naderend, een afgelegen landhuis aan een 
diepblauw meer in het noordoosten, moeten ze nog door een 
stuk bos in het stikdonker. Gelukkig is mijn dochter niet bang 
uitgevallen en mijn schoonzoon die achter het stuur zat doet aan 
kooigevechten, dus dat zat wel goed. Trouwens altijd gemakkelijk 
om zo’n schoonzoon bij de hand te hebben, tegenwoordig weet 
je maar nooit. Nou, ik zal het dan maar vertellen, want daar gaat 
het toch om, ik antwoordde dat jongetje per slot van rekening. 

Op ongeveer een half uurtje van hun eindbestemming stuiten 
ze in een fl auwe bocht plots op drie, ja drie, stevige beren! Alarm, 
beren op de weg! Die beren wisten geen raad om weg te komen 
natuurlijk. Ze stoven van de weg af het bos in, uit angst voor die 
koplampen, die ronkende Mercedes, mijn (foto’s) schietende 
dochter en natuurlijk mijn schoonzoon, de kooivechter.

Beren op de weg...

Dwarskijker

H E T  K A N  V E R K E R E N  ( 4 0 )

Eenmaal aangekomen bij de familie, 
vertelden ze hen bij de eigengestookte 
nogal sterke pruimenjenever 
hun nog sterkere verhaal. Die 
mensen zaten werkelijk met 
open mond hun relaas te 
aanhoren.  Ze hadden in die 
dertig jaar dat ze er woonden 
namelijk nog nooit een 
beer gezien! Wel een paar 
Russische drones en vorig 
jaar was een van hun zes 
grote honden die er ‘s nachts 
altijd op uittrekken na zo’n uitje 
nooit meer teruggekeerd. 

Ik heb dat jongetje van die wolf dus 
maar gezegd dat hij veel geduld moest 
hebben, heel veel geduld. Ik heb hem ook verteld dat hij nog 
eerder beren op de weg zal zien dan een wolf, zelfs hier in 
Brakkenstein, daar kan ik inmiddels over meepraten. Het kan 
verkeren.   

     

Die mensen zaten werkelijk met 
open mond hun relaas te aanhoren.  
Ze hadden in die dertig jaar dat ze 
er woonden namelijk nog nooit een 
beer gezien!  

37WIJKBLAD BRAKKENSTEIN



G E M E E N T E N I E U W S

Vernieuwingsgolf: ontwerp openbare ruimte Rechters- 
en Kanunnikenbuurt wordt steeds concreter

Op 30 juni  hebben ontwerpbureau Urbis en de gemeente tijdens een 
wijkbijeenkomst het voorlopig ontwerp van de openbare ruimte 
van de Rechters- en Kanunnikenbuurt gepresenteerd aan de buurt. 
Dit voorlopig ontwerp hebben we gemaakt in samenspraak met de 
bewonerswerkgroep, ondernemers, sportverenigingen en andere 
betrokkenen uit de buurt. In dit artikel nemen we u mee in een paar 

belangrijke onderdelen van het voorlopig ontwerp en het vervolgproces. Het 
ontwerp kan nog op onderdelen wijzigen totdat het defi nitief is.

Algemene wijzigingen in het ontwerp
Het voorlopig ontwerp laat zien dat de 

ruimte en functies in de wijk op sommige 
plekken anders worden ingericht, met 
meer aandacht voor leefbaarheid, groen 
en ontmoeten. In sommige straten stellen 
we eenrichtingsverkeer voor. Zo ontstaat 
er ruimte voor functies die steeds belang-
rijker worden, nu en in de toekomst. Denk 
bijvoorbeeld aan plekken om regenwater 
op te vangen, ruimte voor bomen die 
zorgen voor schaduw op straten, wandel-
routes en ontmoetingsplekken. Ook zet 
de gemeente in op duurzame mobiliteit 
en is er meer ruimte nodig voor fi etsers 
en voetgangers.

Winkelcentrum De Fest
Over de inrichting van de omgeving 

rondom winkelcentrum de Fest is de ge-
meente in gesprek met de ondernemers. 
Rondom het winkelcentrum wordt de 
inrichting overzichtelijker, gebruiksvrien-
delijker en groener. Aan de kant van de 

Aldi introduceren we haaks parkeren en 
op een centrale plek wordt ruimte ge-
maakt voor deelscooters en deelfi etsen. 
De Kanunnik Mijlinckstraat krijgt bij het 
winkelcentrum een verhoogd plateau; 
de straat komt daarmee op gelijk niveau 
met de stoep. Dit maakt oversteken met 
bijvoorbeeld een winkelkar gemakke-
lijker. Het plateau krijgt bovendien een 
andere kleur dan de rest van de straat, 
zodat weggebruikers hier extra alert zijn. 
Hoe het fi etsparkeren, het groen en de 
ontmoetingsplekken er uit komt te zien, 
wordt in het defi nitieve ontwerp verder 
uitgewerkt.

De Heemraadstraat 
In overleg met de sportverenigingen is 

gekozen om de Heemraadstraat in te rich-
ten als een straat waarbij gemotoriseerd 
verkeer in één richting mogelijk blijft. De 
rijrichting is van de Kanunnik Mijlinck-
straat richting de Baljuwstraat. Daarnaast 
kiezen we voor een variant waar parkeren 

op een groot gedeelte van de straat aan 
beide zijde mogelijk is. Hierdoor vervalt 
de eerder voorgestelde knip op de Heem-
raadstraat. Ter hoogte van de entree van 
de sportvelden komt er in de Heemraad-
straat ook een verhoogd plateau (soort-
gelijk als bij het winkelcentrum). Langs de 
haag komt een smal voetpad.

Van pleintjes naar hofjes
Waar de huidige pleintjes in de Kanun-

nikenbuurt vooral uit stenen en verharde 
ondergrond bestaan, worden deze in de 
toekomst omgevormd tot hofjes: meer 
groen, meer ruimte om elkaar te ontmoe-
ten en een prettige woonomgeving. In 
maart is er met bewoners van de pleintjes 
gesproken over de ontwerpen van de hof-
jes. De hofjes worden groener en beleef-
baarder gemaakt. Verkeer kan nog steeds 
door de hofjes blijven rijden, en de hofjes 
blijven in twee richtingen toegankelijk. 
Wel krijgen de hofjes een wegversmalling 
in het midden ter hoogte van de speel- en 
ontmoetingsplek.

De hofjes worden vanaf het najaar 
met tijdelijke elementen ingericht, zoals 
bloem- en plantenbakken en zitgelegen-
heden. Zo worden de hofjes in de tussen-
tijd voor de realisatie al wat aangenamer. 
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DdRaetstraat voorbeeld



  

Kom naar de 
themadag Veiligheid  

D E  S C H A K E L

Hoe kunnen we er samen voor zorgen dat onze 
wijk fijner en veiliger wordt? Precies dat staat 
centraal op zaterdag 22 november tijdens 
de themadag Veiligheid in Wijkcentrum de 
Schakel.

Alle bewoners uit Nijmegen-Zuid zijn welkom, jong en oud. 
Het belooft een gezellige én nuttige dag te worden, met volop 
ruimte om ideeën uit te wisselen en elkaar beter te leren 
kennen.

Wat kun je verwachten?
•	 Workshops over thema’s als sociale veiligheid, 			 
	 cyberveiligheid en veiligheid op straat
•	 Leuke activiteiten voor jong en oud
•	 Ontmoetingsmomenten met (wijk)agenten en wijkboa’s – 	
	 stel gerust al je vragen
•	 Koffie, thee en gezellig bijpraten
•	 En als afsluiter: een grote pan verse soep voor iedereen

En het mooiste: je hoeft je niet aan te melden, alles is gratis. 
Gewoon binnenlopen dus!

Waarom deze dag?
De gemeente Nijmegen is in 2022 gestart met stadsdeel 
programmeren. Dat is een manier om samen met bewoners 
en organisaties te kijken: wat speelt er in onze wijk en wat 
hebben we nodig om het leven hier fijner te maken?
In Nijmegen-Zuid kwam uit vragenlijsten duidelijk naar 
voren dat veiligheid en gezondheid belangrijke thema’s zijn. 
Maar veiligheid betekent voor iedereen wat anders: van 
meer zichtbaar politiewerk tot beter contact met buren. 
Juist daarom willen we met deze themadag bewoners en 
professionals bij elkaar brengen: om elkaar te spreken, te 
luisteren en samen stappen vooruit te zetten.
Zet dus in je agenda:

	 Zaterdag 22 november
	 Wijkcentrum de Schakel
	 Inloop vanaf 12:30 uur, start workshops om 13:00 uur 	
	 tot 16:00 uur

We hopen je daar te zien!

Dit programma werd met liefde en plezier voor jullie 
samengesteld door betrokken buurtbewoners Jos van Gelder, 
Birhan Uslu, Jan Rombout en professionals in de wijk Hannie 
van der Meer – Opbouwwerker Bindkracht10, Saskia Gudde 
– Buurtsportcoach, Max de Wijze – Wijkbeheerder Portaal en 
Kylie van den Heuvel – Buurtteammedewerkster Buurtteams 
Volwassenen Hatert & Zuid

Vervolg naar definitief ontwerp en realisatie
Tussen 30 juni en 19 augustus kon de buurt reageren op 

het voorlopig ontwerp. We verzamelen alle reacties weer in 
een reactienota waarin we aangeven hoe we met de opmer-
kingen verder gaan. De reactienota komt binnenkort beschik-
baar op mijnwijkplan, via www.nijmegen.nl/kanunnikenbuurt. 

We gaan vervolgens aan de slag om het voorlopig ont-
werp uit te werken tot een definitief ontwerp. De definitieve 
ontwerpen zullen we per straat of deelgebied uitwerken en 
bespreken in kleiner verband met bewoners. De start van de 
uitvoering van werkzaamheden zal vanaf 2026 plaatsvinden, 
de precieze planning voor de uitvoering is nog niet bekend. 

De gemeente zal de komende tijd starten met het zoeken 
naar aannemers voor het uitvoeren van de werkzaamheden. 
Ook zal de gemeente de komende periode starten met het 
voorbereiden van de nodige vergunningen en procedures die 
doorlopen moeten worden om het project te realiseren. 

Blijf op de hoogte
Het ontwerp, de presentatie en de panelen van de bewo-

nersavond en de reactienota vindt u op mijnwijkplan, via www.
nijmegen.nl/kanunnikenbuurt. Heeft u een vraag, opmerking 
of idee, of wilt u op de hoogte te blijven via de nieuwsbrief? 
Dan kunt u mailen naar kannunnikenbuurt@nijmegen.nl.
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Huidige situatie

3D-impressie van de toekomstige inrichting van de K. Mijlinck-
straat ter hoogte van het winkelcentrum



Zoek je begeleiding bij revalidatie na een blessure of operatie? 
Heb jij lichamelijke klachten die je belemmeren in het dagelijks leven? 

Iedere hulpvraag is persoonlijk en met een gerichte aanpak gaan we hier samen mee 
aan de slag. Naast de gerichte aanpak hebben we ook trainingen in groepsverband. 

Wij stellen een behandelplan op dat het beste bij jou past.                                
Alles gaat in overleg, we zijn goed bereikbaar en bij acute klachten 

kun je altijd binnen 48 uur bij ons terecht. 

Een laagdrempelige aanpak en kwaliteit, 
dat is waar Fysiotherapie Brakkenstein voor staat!

Roy, Jens, René en Trea
Kanunnik Boenenstraat 8, 6525 WJ, Nijmegen

Tel: 024 - 355 98 94 of Whatsapp naar 06 - 21 42 1600
Website: www.fysiotherapiebrakkenstein.nl

Mail: info@fysiotherapiebrakkenstein.nl



Rust

Keje 
Schaakxs

R U B R I E K

met dat grut in mijn aura? Waarom willen die kinderen altijd 
eten? Waarom stopt voetbaltraining altijd wanneer het goed 
weer wordt? Hoelang zou ik op bed kunnen blijven liggen als ik 
zeg dat ik boven even een raam dicht ga doen? 

We hebben er deels zelf voor gekozen, met steeds vier jaar 
tussen de kinderen, waardoor nu al negen jaar minimaal één 
kind volledig afhankelijk van ons is. En alles is natuurlijk een fase 
en fases eindigen ook weer. Maar toch viel het tegen, daar aan 
zee met m’n koffi  e en e-reader. Om de alinea toch even opkijken 
hoe diep ze in zee gaan, of de schepjes niet richting Spanje 
drijven en toch ook even kijken of er geen constructiefouten in 
het zandkasteel zitten. Gespannen ontspanning.

Inmiddels is het weer september. Lekker weer structuur in 
het leven. Kinderen weer naar school, eigen huis, eigen eten en 
weer dat intense spitsuur in de ochtend en de avond. Maar dat 
is niet erg, want daar maken we mentale ruimte voor. En weer 
lekker in de auto in de fi le staan op weg naar werk. Heerlijk. 
Rust.

Keje Schaakxs woont sinds 2019 in Brakkenstein met zijn vrouw 
en twee jonge kinderen, Noud en Lien. Iedere editie schrijft hij een 
column over het ouderschap in Brakkenstein.

Het is al een chaos van heb ik jou daar, 
maar we weten ook dat er daarna nog 
een puzzel volgt, die niet zou misstaan 
in het curriculum van de theoretische 
wiskunde. De kinderen hebben 
(gevoelsmatig) twaalf weken vakantie

Zomervakantie! Eindelijk doen wat je wil, 
nergens aan vast, niemand die wat van je wil. 
Eindelijk rust en vrijheid. Zou je zeggen. Nee. 
Niet met kleine kinderen.

Drie weken voor de zomervakantie. We zitten volop in 
de eindejaardrukte. Afscheid hier, barbecue daar, laatste 
voetbaltraining en bedankjes voor de juf en meester. Het 
is al een chaos van heb ik jou daar, maar we weten ook 
dat er daarna nog een puzzel volgt, die niet zou misstaan 
in het curriculum van de theoretische wiskunde. De 
kinderen hebben (gevoelsmatig) twaalf weken vakantie en 
hebben gedurende die periode linksom of rechtsom een 
verblijfplaats en oppas nodig. 

Een groot deel wordt al gedekt door onze vakantie 
naar Italië, maar dan blijven er altijd wat weken, of erger 
nog, losse dagdelen, over die net niet passen. Ik plan een 
dagje met twee kinderen weg in en hoop dat de jongste 
dan naar de opvang kan. Mijn vriendin doet hetzelfde, we 
vragen ouders een dagje en we vullen de laatste gaten op 
met oppas uit de buurt. Die mozaïek kan vervolgens weer 
opengetrokken worden wanneer blijkt dat er toch geen plek 
is voor Pleun bij de opvang op die dinsdag, daardoor mijn 
verlof van maandag in het water valt en ik weer terug ben bij 
het idee om te emigreren naar het zuidelijk halfrond waar de 
vakantie nu maar twee weken lang is.

Maar goed, it takes a village to raise a child en met z’n 
allen komen we tot een planning. Opluchting en voldoening 
alom. Maar de laatste schooldag is inmiddels achter de rug 
en dan blijkt vakantie helemaal geen vakantie. Op de eerste 
maandagochtend stipt om 11.32 ben ik overprikkeld door 
alle vragen, spelletjes, koekjes en liedjes (shout out naar 
iedereen die bij de KION werkt). Hoe kan ik een boek lezen 
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Zoek je begeleiding bij revalidatie na een blessure of operatie? 
Heb jij lichamelijke klachten die je belemmeren in het dagelijks leven? 

Iedere hulpvraag is persoonlijk en met een gerichte aanpak gaan we hier samen mee 
aan de slag. Naast de gerichte aanpak hebben we ook trainingen in groepsverband. 

Wij stellen een behandelplan op dat het beste bij jou past.                                
Alles gaat in overleg, we zijn goed bereikbaar en bij acute klachten 

kun je altijd binnen 48 uur bij ons terecht. 

Een laagdrempelige aanpak en kwaliteit, 
dat is waar Fysiotherapie Brakkenstein voor staat!

Roy, Jens, René en Trea
Kanunnik Boenenstraat 8, 6525 WJ, Nijmegen

Tel: 024 - 355 98 94 of Whatsapp naar 06 - 21 42 1600
Website: www.fysiotherapiebrakkenstein.nl

Mail: info@fysiotherapiebrakkenstein.nl
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COMPLETE (ZONNE)BRIL MET GRATIS OOGMETING!

Kom naar één van onze Eyelove-verkooppunten bij u in Nijmegen:

Bij Eyelove altijd:
Inclusief montuur en glazen op sterkte
(óók kosteloos met cilinder en zonneglas)
Inclusief niet goed = geld terug garantie
Inclusief oogmeting, zonder afspraak
Inclusief ontspiegeling bij blanke glazen
Inclusief kraswerende laag
Inclusief keuze uit minimaal 450 monturen

www.eyelove.nl • tel. 073-800.00.15 (ma-vr)

CENTRUM  Eyelove (XXL) “Stadskamer” Stikke Hezelstraat 24 
GALGENVELD DA Van Marwijk (XXL) Molukkenstraat 15

BRIL OP STERKTE
voor veraf óf dichtbij 

MULTIFOCALE BRIL
met leesgedeel te

MULTI-PLUS BRIL 
met breder leesgedeelte

€49 €99 €149
(óók als zonnebril) (óók als zonnebril) (óók als zonnebril)

Oude Molenweg 82, Nijmegen
willemsen-verzekeringen.nl

t 024 377 79 35

Wij regelen 
het graag 

voor u!

Bijsterhuizen 1102 G42
6546 AS Nijmegen

024 6690 165
info@spara.nl | www.spara.nl

Wil je ook 
zonnepanelen

Vraag vrijblijvend een offerte aan!

net als de buren?



Pius, Labrador van geboorte, Mensenvriend van beroep

C O L U M N

Maar dat kon ‘ie wel. Enthousiast als altijd begroette ze 
de dierenarts en zocht toen haar plekje onder de tafel weer 
op. De arts gaf ons alle tijd tot we er klaar voor waren. Dat 
waren we natuurlijk niet en de arts deed wat ze moest doen. 
Op onze knieën aaiden we Pius en verstikt mompelden we 
afscheidswoordjes. Enkele minuten later was het gebeurd.

De malle, intelligente, sociale Pius, de koddige schrokop, de 
rustbrenger en onze allergrootste vriendin werd 14,5 jaar. Ze was 
- met afstand - het mooiste dat we ooit met geld konden kopen…

www.leoblogtmaarraak.nl

Als ze buiten komt, kan ze haar 
keutel bijna niet meer vasthouden 
tot bij het bosje.Ze loopt al een tijd steeds strammer. Niet zo gek 

voor zo’n stokoude hond. ’s Avonds wil ze er 
liever niet meer uit, het opstaan doet haar pijn. 
Speels een potje touwtrekken met een oude 
sjaal, ze doet het niet meer. Pius lijkt er een 
beetje klaar mee en ze trekt zich telkens terug 

onder de tafel. Alleen voor de bikkesement komt Schrokop 
er nog onderuit. 

Dat afzonderen is een veeg teken, want instinctief verbergt 
een hond zich als het ‘m slecht gaat. Haar mand hebben we 
maar onder de tafel gelegd. Als ze buiten komt, kan ze haar 
keutel bijna niet meer vasthouden tot bij het bosje. Ook haar 
plas laat ze steeds vaker lopen en superzielig kijkt ze ons ’s 
morgens aan, met een drijfnat achterlijf en dito mand. We 
beseff en dat Pius de lijdensweg is ingeslagen…

Dit leest of ze er nog is. Dat is ze niet. Alle columns die u hier 
las over Labrador Pius schreef ik na haar dood, in april 2021. 
Alles waar gebeurd, dat wel.

Ze was alom geliefd en sommige vrienden en familieleden 
kwamen daags tevoren afscheid nemen. Toen kwam de dag. 
Ze was goed ter been, want ze had zware pijnstillers. Het was 
mooi weer en in de tuin knuff elden we haar beurtelings plat. Ze 
kreeg een fl ink bord leverworst en daarna ging ze eens lekker 
op haar rug in het warme gras liggen kroelen. Ze moet gedacht 
hebben: ‘Heerlijk dit allemaal, iedereen thuis, extra knuff els en 
een bord leverworst. De dag kan niet meer stuk.’

Leo 
Eijkhout
Leo wandelt met zijn Hond Pius veel in en rond Brakkenstein. 
Hun belevenissen verwoordt hij in deze column.
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F e e s t  e n  a c t i v i t e i t e n 
i n  d e  w i j k
Foto’s: ELS KAMSMA
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Gezond zitten ? Zo zit dat!

Of het nu gaat om de ideale ergonomische stoel op kantoor of de relaxfauteuil thuis, om de 
opsta-stoel voor de senior of een designstoel voor een bijzonder interieur, met ruim dertig
jaar ervaring is Gaertner een aanspreekpartner voor ieder die begrijpt hoe belangrijk zitten 
is voor gezondheid, comfort en welbevinden.

Gaertner Ergonomische Meubelen • Heyendaalseweg 165, Nijmegen • Telefoon: 024 356
8390 • www.gaertner.nl

Gezond zitten ? Zo zit dat!
Of het nu gaat om de ideale ergonomische stoel op kantoor of de relaxfauteuil thuis, om de opsta-stoel voor de 
senior of een designstoel voor een bijzonder interieur, met ruim dertig jaar ervaring is Gaertner een 
aanspreekpartner voor ieder die begrijpt hoe belangrijk zitten is voor gezondheid, comfort en welbevinden.

Gaertner Ergonomische Meubelen • Heyendaalseweg 165, Nijmegen • Telefoon: 024 356
8390 • www.gaertner.nl

In deze regio zijn wij als ergonomisch 
kenniscentrum uniek. Onze 
dienstverlening is altijd maatwerk en onze 
jarenlange ervaring en kennis een 
absolute meerwaarde. Ergonomie is altijd 
de rode draad. We zijn merkonafhankelijk 
en bieden een brede range aan producten 
van gerenommeerde merken.

In deze regio zijn wij als ergonomisch kenniscentrum 
uniek. Onze dienstverlening is altijd maatwerk en 
onze jarenlange ervaring en kennis een absolute 
meerwaarde. Ergonomie is altijd de rode draad. We 
zijn merkonafhankelijk en bieden een brede range 
aan producten van gerenommeerde merken.

Gaertner & Fitform: een ijzersterke combinatie voor 
streven naar hoogste kwaliteit, ontzorgen en daarbij 
10 jaar Garantie Waarborg.

Of het nu gaat om de ideale ergonomische stoel op kantoor of de relaxfauteuil thuis, om de 

FYSIOTHERAPIE BRAKKENSTEIN

024 355 98 94

Kanunnik Boenenstraat 8

info@fysiotherapiebrakkenstein.nl
www.fysiotherapiebrakkenstein.nl

U vindt ons in het hart van de wijk. Onze praktijk wordt gekenmerkt door een open en toegankelijke sfeer.
Patiënten kunnen direct terecht bij acute onvoorziene klachten.

Voor een afspraak of vraag kunt u te allen tijden binnenlopen in onze praktijk.
Wij werken uiteraard volgens de adviezen van de overheid en de laatste richtlijnen van het RIVM.

Onze deur staat open voor de juiste fysiotherapie voor iedereen!

www.dar.nl/luiers

Luiers gescheiden in
de luiercontainer!

Gemakkelijk
& gratis

VIEZE

FRISSE
LUIERS
WINST Gebruik jouw 

afvalpas. Vraag wel 
eerst toegang op 
www.dar.nl/luiers 



Lieve kinderen, beste ouders 
S I N T E R K L A A R  I N T O C H T

We hebben goed 
nieuws uit Spanje! 
Sinterklaas heeft een 
brief geschreven in 
zijn Paleis in Madrid 
en deze brief stiekem 

via de Post-Piet bij ons Sint Nicolaas 
comité laten bezorgen. 

In de brief schreef Sinterklaas dat hij 
met zijn trouwe Pieten druk bezig is met 
de voorbereidingen voor zijn bezoek aan 

Nederland. Hij komt gelukkig ook weer 
naar onze mooie wijk voor een geweldige 
intocht en het kinderfeest na afl oop. En 
wanneer dan???

Op ZONDAG 16 NOVEMBER a.s. 
komt Sinterklaas naar Brakkenstein! De 
precieze tijden van zijn bezoek en welke 
kinderen welkom zijn in de zaal zullen 
door ons comité begin november via de 
bekende huis-aan-huis brief en via de sites 
van Brakkenstein en de school bekend 
gemaakt worden. 

Maak maar vast een paar mooie 
tekeningen voor Sint en Pieten.

Sint Nicolaas Comité Brakkenstein 
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Wil jij als bewoner, ondernemer, 
instelling of bestuur ook een 
betrokken buurt waarin mensen 
elkaar kennen en samenwerken?
Gebruik dan het online wijkplatform Mijn Brakkenstein. 
Het doel is dat hier alle informatie uit de buurt bij elkaar 
wordt gebracht. Dit doe je door je in te schrijven op mijn-
brakkenstein.nl

Of je nu bewoner bent, ondernemer of instelling met 
een eigen website….Deel je activiteiten en initiatieven 
op ons wijkplatform !

nummer 3 - juli 2021 23

Het kan verkeren (26)
Er zit een gat in de wijk. Nee, ik doel niet op die talloze gaten 
in het wegdek van de straten in de nieuwe buurt. Ik doel op het 
grote gat daar op de hoek van de Heemraadstraat en de Kanun-
nik Mijlinckstraat. Alsof er een bom is gevallen, alsof er nooit 
iets is geweest. Er is weinig verbeelding voor nodig om de kri-
oelende kinderen terug voor je geest te halen. Op het school-
plein, het geren, het geschreeuw, zich amper bewust van het 
leven wat er voor ze ligt. De meesters, juffen en de broeders, 
die elk jaar weer opnieuw begonnen, met eindeloos geduld en 
toewijding. De lokalen, de gangen, het hele schoolgebouw, er 
is niks van over. Er rest de grote stilte, stemmen in je hoofd, 
beelden, herinneringen. “Aan geschiedenis heb je niks.”  Er is 
vast wel iemand in de omgeving die deze ferme uitspraak wel 
eens bezigt. Steevast antwoord ik dan met “Dat klopt, maar 
aan domheid nog veel minder”. Dit moet u ook eens doen. Als 
je een school hebt zien bouwen en vervolgens jaren later zien 
slopen, is het net of de tijd gevangen wordt in een enkele secon-
de. Veranderingen, er valt heel wat van te leren. Van mijn tijd 
voor de klas herinner ik me Wilco. Elke morgen stond Wilco 
bij de voordeur snoepjes uit te delen aan de meesters, die naar 
binnen stapten. Ja meesters, want juffrouwen hadden we daar 
op die jongensschool toen nog niet. Wilco was een aandoenlijk 
klein rond jongetje van veertien jaar, groeide niet meer, had een 
hersentumor. Ik was zijn klassenleraar en moest hem goed in de 
gaten houden. Als hij vaker kort achter elkaar ging geeuwen, 
moest ik de schoolpsycholoog waarschuwen. Na een half jaar 
was het zover. Een week later kwam hij nog een laatste keer de 
klas in om zijn klasgenoten op een snoepje te trakteren, terwijl 
zijn ouders op de gang stonden te huilen. Twee weken later zat 
er een gat in mijn hart. In het grote gat daar op de hoek zat  ik 
nooit op school. Misschien wel  die oudere man of vrouw die 
je ergens in de wijk achter een rollator ziet sloffen. Als kind 
zat ik op de Bewaarschool in het schoolpaadje tussen de Pater 
Eijmardweg en de Lindanusstraat. Dat gebouwtje staat er nog 
steeds. Het schoolpaadje schijnt overigens ooit in een rechte 
lijn vanaf de Scheidingsweg naar die Bewaarschool te hebben 
gelopen. Er rest ter hoogte van datzelfde schoolpaadje ver-
derop tussen de Lindanusstraat en de Scheidingsweg dan ook 
nog steeds een pad dat het schoolpaadje heet. Ik zat  op de Be-
waarschool bij zuster Constantia. Ik zie nog beelden die ik me  
liever niet zou herinneren. Ik zat naast een lief meisje  uit de 
Kloekenbuurt. Ze had donker lang haar, was tenger. Ik noemde 
haar jaren later mijn zigeunermeisje. Ze zat wel eens op de gro-
te schommel die aan de dikke tak van  een oude boom achter 
het schooltje hing.  Op een dag kreeg ik  te horen dat ze nooit 
meer terug zou komen. Ze was de nacht ervoor omgekomen 
bij een brand, samen met twee andere kinderen uit het gezin. 
Daarna zat ik thuis vaak in de woonkamer op het zeil naast de 
kachel voor me uit te staren. Niemand wist wat er met me aan 
de hand was. Dat was waarschijnlijk het eerste gat in mijn hart. 
Het kan verkeren.    

Dwarskijker
Elders in het blad staan foto’s van de sloop van de school.

belastingaangifte?

Jolanda Schouten – van Baarsen RB
Belastingconsulente
Heiweg 212
6533 PH Nijmegen

Kijk op www.schoutenfiscaal.nl 
of bel 06 – 22 99 05 20

Voor u kan het leuker en makkelijker!
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te schommel die aan de dikke tak van  een oude boom achter 
het schooltje hing.  Op een dag kreeg ik  te horen dat ze nooit 
meer terug zou komen. Ze was de nacht ervoor omgekomen 
bij een brand, samen met twee andere kinderen uit het gezin. 
Daarna zat ik thuis vaak in de woonkamer op het zeil naast de 
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de hand was. Dat was waarschijnlijk het eerste gat in mijn hart. 
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- Kunst beleven in onze kunstuitleen
- Kunst lenen al vanaf € 10,- per maand
- Kunst sparen en kopen
- Gratis proefmaand
- Geef een kunstbon cadeau

Kanunnik Mijllinckstraat 1  6525 WS Nijmegen 

T: 024 82 00 315 • E: info@kunstmagazijn.nl

  Openingstijden:

donderdag t/m zaterdag van 10.00 – 17.00 uur  

www.kunstmagazijn.nl

KOMKIJKEN!

K U N S T U I T L E E N  •  G A L E R I E

Ondersteuning bij het voorbereiden 
van nalatenschappen en 

afwikkelen van erfenissen
Levenstestament-Testament-Levensdossier-Executeur

Afwikkelen-Aanvaarden?-Erfbelasting-Familieproces begeleiden 

Annet van de Laak      06-22795122
annet@bojang.nl        www.bojang.nl



Tekst en beeldmateriaal: 
MARIËLLE VAN RIEL EN 

JANNE GEERLING 



Bijsterhuizen 1102 G42
6546 AS Nijmegen

024 6690 165
info@spara.nl | www.spara.nl

Ze kunnen 
het dak op!

Vraag vrijblijvend een offerte aan!

investeer nu in zonnepanelen!



Dankzij thuiskok Sandra is eten 
voor Carla weer een lichtpuntje

T H U I S G E K O O K T

De liefde gaat door de maag, zoveel is zeker. En dat 
geldt heus niet alleen voor geliefden. Een met zorg 
bereide maaltijd zorgt ervoor dat iemand zich 
verzorgd, getroost en geliefd voelt. Toch is elke dag een 
lekkere, warme maaltijd op tafel niet voor iedereen 
vanzelfsprekend. Voor ouderen, mensen met een 

fysieke uitdaging of mensen die spaarzaam om moeten gaan met 
hun energie kan zelf koken een grote opgave zijn. 

Tekst: REDACTIE WIJKBLAD | Foto: REINDER WEIDIJK

Dat gold ook voor Carla (88). Haar maag 
en darmen verdroegen geen kant-en-klaar 
maaltijden, en ze mistte de gezelligheid 
rond de maaltijd. Nu buurvrouw Sandra 
haar via Stichting Thuisgekookt elke 
week een maaltijd én een gezellig 
praatje bezorgt, geniet zij weer van de 
avondmaaltijd. 

Stichting Thuisgekookt koppelt al meer 
dan tien jaar mensen aan enthousiaste 
thuiskoks in de buurt die met liefde 
een portie extra voor hen koken. Zo is 
maaltijdafnemer Carla dolgelukkig met 
haar thuiskok. ‘Dankzij Sandra kijk ik weer 
uit naar de warme maaltijd. Niet alleen 
vanwege het eten, maar vooral vanwege 
de gezelligheid. Ze beseft het misschien 
niet, maar ze zorgt er zo zelfs voor dat ik 
langer thuis kan blijven wonen.’ Thuiskok 
Sandra vult aan ‘Ik kook thuis voor twee 
personen en dan blijft er al snel wat over, 
dus die extra portie breng ik met liefde 
naar Carla. Het geeft me veel voldoening 
en ik vind het contact met Carla gezellig. Ik 

raad dan ook iedereen aan om zich aan te 
melden.’ 

Hulp bij de warme maaltijd
Lukt het jou ook niet meer om elke 

dag zelf te koken? Of ken je iemand die 
wel wat hulp kan gebruiken? Stichting 
Thuisgekookt staat voor je klaar! Wanneer 
je je aanmeldt, gaan zij op zoek naar een 
buurtgenoot die vrijwillig één à twee 
keer per week een lekkere, gezonde 
maaltijd voor je kookt, die past bij jouw 
eet- en dieetwensen. Deze thuiskok kookt 
vrijwillig, waardoor alleen de kosten 
voor de boodschappen en tien procent 
commissie in rekening worden gebracht. 

Meld je aan via thuisgekookt.nl of bel 
voor meer informatie naar 085-0608768. 

Lijkt het je juist leuk om voor iemand te 
koken? Ook dan kun je je aanmelden via 
thuisgekookt.nl. Zodra er een aanmelding 
in jouw buurt binnenkomt, wordt er 
contact opgenomen.
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Vanaf 1 juli is RegioBank
onderdeel van ASN Bank NV

Wil je hier meer over weten óf over onze ASN Hypotheek?
Kom gerust even langs.

Rivez-Zuiderhuis
Kloosterstraat 9
6581 XW Malden
T 088-8000900
E malden@rivez-zuiderhuis.nl
W www.rivez-zuiderhuis.nl

Vanaf 1 juli is RegioBank
onderdeel van ASN Bank NV
Vanaf 1 juli is RegioBank
onderdeel van ASN Bank NV

Wil je hier meer over weten óf over onze ASN Hypotheek?
Kom gerust even langs.

Rivez-Zuiderhuis
Kloosterstraat 9
6581 XW Malden
T 088-8000900
E malden@rivez-zuiderhuis.nl
W www.rivez-zuiderhuis.nl

34 ~advertenties~ Wijkblad Brakkenstein

�CTIE 
woonhuisventi\atie

\tho CVE ECO FAN 
+ 

oraad\oze zender

€ 194,99
Oude Molenweg 137
6533 WH Nijmegen 

'-,.') JansSèndel

sanitair • c. v. • elek�

+ 
+ \iJ �-th 

• 

1 odaaldero 

Bespaar€ 45,- tot€ 65 -

Clima,e fee life p 

;;;. g�: - 350 28 30
,- per Jaar aan energiekosten 

· - 350 28 31 
info@vakhand 1· 
www.vakhand:iJ:�:::�_-�1

1 

Markànt
Talenkursussen

Frans, Engels & Nederlands
Kursus van 16 lessen (24 uren)
Kursus van 10 dagen (30 uren)
Kursus van 1 week (28 uren)

Gesprekskursus Duits - Inburgeringskursus - Bijlessen

Tel: 06 - 30 36 53 68

WIJ ZIJN DE HELE ZOMER GEOPEND.
KOM GENIETEN OP ONS GEZELLIGE TERRAS!

“FEESTJE? VRAAG NAAR ONZE MOGELIJKHEDEN”

Ondersteuning bij het voorbereiden 
van nalatenschappen en 

afwikkelen van erfenissen
Levenstestament-Testament-Levensdossier-Executeur

Afwikkelen-Aanvaarden?-Erfbelasting-Familieproces begeleiden 

Annet van de Laak      06-22795122
annet@bojang.nl        www.bojang.nl

 Kijk voor meer informatie op onze website. 
Aanmelden kan via de website van uw apotheek of aan de balie.

Zuider Apotheek 
Nijmegen
St. Jacobslaan 339
6533 VD Nijmegen
info@zuiderapotheek.nl

Zuider Apotheek 
Hazenkamp
Vossenlaan 90
6531 SP Nijmegen
 info@apotheekhazenkamp.nl

Zuider Apotheek 
Malvert
Malvert 5133
6538 DG Nijmegen
malvert@zuiderapotheek.nl

Zuider Apotheek 
Brakkenstein
Heyendaalseweg 288
6525 SM Nijmegen
brakkenstein@zuiderapotheek.nl

is 24/7

Emma Apotheek

Groenestraat 209A
6531 HG Nijmegen
emma.apotheek@ezorg.nl

Apotheek Hatert

Couwenbergstraat 28
6535 RZ Nijmegen
Info@apotheekhatert.nl

  

De afhaalkluis van 
uw Zuider Apotheek 

 open.



DAG		  TIJD		  ACTIVITEIT					     WAAR

MAANDAG	
		  13.15 - 14.30	 Biljarten						      Boszicht
		  14.00 - 16.00	 Jeu de boules					     Atletiekbaan
		  14.00 - 16.00	 Spelletjes, sjoelen, koffie drinken, muziek, lezing		 Wijkplaats BUUR
		  19.30 - 23.00	 Tango/salsa					     Roomsch Leven Achterzaal
		  19.30		  Recreatief hardlopen				    Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
		  19.30 - 20.30	 Animal Flow (Faam Vitaal)				    ROC naast station centrum

DINSDAG	
		  09.15 - 10.30	 Recreatief hardlopen				    Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
		  10.00 - 11.00	 Nordic walking en Sportief wandelen			   Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
		  13.30 - 16.30	 Biljartclub BCB					     Clubhuis RKSV Brakkenstein
		  Vanaf   18.00	 Repetitie harmonie St. Tarcisius			   Roomsch Leven
		  Vanaf   19.00	 Biljartclub					     Café de Muts
		  19.30 - 20.30	 Gymnastiek dames					    Gymzaal Kan. Faberstraat
		  20.30 - 21.30	 Gymnastiek dames					    Gymzaal Kan. Faberstraat
		  20.00 - 21.00	 Cardio Power Training				    Park Brakkenstein

WOENSDAG
	  	 09.30 - 11.30	 Expressief-meditatief Dansen			   Roomsch Leven
		  09.15		  Recreatief hardlopen				    Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
		  10.00 - 12.00	 Wandelclub korte en lange afstand			   Wijkplaats BUUR
		  11.30 - 16.30	 Seniorentafeltennis (50 +)				    Roomsch Leven
		  13.30 - 16.30	 Biljartclub BCB					     Clubhuis RKSV Brakkenstein
		  19.00 - 20.00	 Gymnastiek dames					    Gymzaal Kan. Faberstraat
		  20.00 - 21.00	 Gymnastiek dames					    Gymzaal Kan. Faberstraat
		  19.00 - 23.00	 Repetitie drumfanfare Michael			   Roomsch Leven
		  19.00 - 20.00	 Nordic walking					     Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
		  20.00 - 21.00	 Spinning (Faam Vitaal) 3-11 tem 13-4			   ROC naast station centrum

DONDERDAG
		  09.15		  Tai Chi						      Heumensoord
		  09.15 - 10.30	 Recreatief hardlopen				    Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
		  09.30 - 11.30	 Senioren gymclub					     Roomsch Leven
		  10.00 - 11.00	 Nordic walking en Sportief wandelen			   Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
		  10.30 - 12.00	 Spelletjes en koffie drinken				    Wijkplaats BUUR
		  19.30 - 20.30	 Cardio Power Training (Faam Vitaal)			   Park Brakkenstein
		  19.30 - 23.30	 Repetitie Harmonie Hatert				    Roomsch Leven

VRIJDAG	
		  09.15 - 10.15	 Cardio Power Training (Faam Vitaal)			   Park Brakkenstein
		  13.30 - 17.00	 Bridgen						      Boszicht
		  19.30		  Spelactiviteiten Scouting				    D’Almarasweg

ZATERDAG 	
		  08.00 - 10.30	 Nordic walken					     Atletiekbaan (HUF)
		  08.00 - 10.30	 Hardlopen verschillende niveaus			   Atletiekbaan (HUF)
		  08.00 - 10.30	 Mountainbiken op 2 niveaus				   Atletiekbaan (HUF)
		  09.30 - 11.00	 Recreatief hardlopen 				    Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
		  10.00 - 11.00	 Nordic Walking					     Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
		  14.00 - 16.00	 Spelactiviteiten Scouting				    D’Almarasweg

ZONDAG 	
		  09.30 - 11.00	 Nordic walking en Sportief wandelen			   Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
		  10.00 - 11.30 	 Recreatief hardlopen				    Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
		  20.00 - 22.00 	 Expressief meditatief dansen			   Roomsch Leven

MAANDAG - WOENSDAG - DONDERDAG
		  10.30 - 12.00	 Koffie drinken					     Wijkplaats BUUR

IEDERE DAG
				    Recreatief Tennissen (les op afspraak)			   TV Brakkenstein

OM DE ZES WEKEN	
				    Boekenclub					     Wijkplaats BUUR
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Geen opstartkosten 
en no cure no pay

Vindt u het normaal om opstartkosten te 

betalen? Wij niet! Ons motto: eerst presteren! 

Daarom betaalt u bij ons geen kosten vooraf.   

De verkoopkosten worden pas bij de notariële 

overdracht (wanneer u de koopsom ontvangt) 

verrekend.

Standaard de beste 
toppositie voor uw 
woning op funda

Ook op de woningsite Funda wordt uw 

woning prominent gepresenteerd door inzet 

van het Funda-Presentatiepakket. Hierdoor 

wordt uw woning altijd op een prominente 

plek gepresenteerd. En hoe meer mensen 

uw woning zien, hoe groter de kans op 

bezichtigingen en dus ook op een verkoop.

Verkoopplannen 
en benieuwd naar 
de waarde van uw 
woning? 

Of heeft u een woning op het oog en wilt u 

hulp bij de aankoop? Neem dan contact op 

met ons kantoor om een vrijblijvende afspraak  

in te plannen.

 www.driessenmakelaardij.nl

Driessen Makelaardij Nijmegen
St. Annastraat 18, Nijmegen

Telefoon: (024) 360 70 55

nijmegen@driessenmakelaardij.nl

Driessen Makelaardij Wijchen
Kasteellaan 23, Wijchen

Telefoon: (024) 64 90 100

WILT U UW WONING  
VERKOPEN?
Driessen Makelaardij is al meer dan 40 jaar vertrouwd 

en ondernemend in uw regio. Uw persoonlijke 

NVM Makelaar Taxateur Mario de Vries. Met een 

enthousiast en deskundig team, dat conform de  

NVM-regelgeving geschoold is, staan wij 6 dagen  

per week graag voor u klaar!

“Vindt u het normaal om 

opstartkosten te betalen? Wij 

niet! Ons motto: eerst presteren! 

Daarom betaalt u bij ons geen 

kosten vooraf. “

Al       jaar uw huismakelaar

 MARIO DE VRIES



De belangrijkste doelstellingen van de wijkraad zijn:
• Het behartigen van de belangen van wijkbewoners
• Behoud van de natuur en bescherming van het groen
• Voorkoming van parkeer- en verkeersoverlast en het beïnvloeden van beleid.

Leden
We hebben op dit moment ongeveer 200 leden. Zij ontvangen minimaal wee keer 

per jaar een nieuwsbrief.  Naast algemene leden heeft de wijkraad een bestuur, dat 
uit haar midden een voorzitter, penningmeester en secretaris benoemt. We zijn op dit 
moment met zes bestuursleden (vrijwilligers) en vergaderen ongeveer zevenmaal per 
jaar. Tijdens de vergadering bespreken we zaken die spelen in de wijk en punten die zijn 
aangedragen door wijkbewoners, gemeente en/of ander partijen.

Samenstelling bestuur
Momenteel bestaat het bestuur uit de volgende leden:
• Tjeerd van den Broek (voorzitter)
• Stefan Daamen (penningmeesteer)
• Ineke Rengers (secretaris)
• Ingrid van Oosten
• Yannick Broers
• Anke van Hooff 

De werkzaamheden van het bestuur. 
• Het vergaderen circa zevenmaal per jaar
• Het voorbereiden en houden van een algemene ledenvergadering eens per jaar 
• Het voorbereiden en houden van een openbare wijkraadvergadering eens per jaar 
• Het voorbereiden en houden van het jaarlijks contact met de gemeente, college van  

 B&W
• Het onderhouden van contact met de wijkmanager, wijkregisseur, wijkagenten en   

 andere relevante partijen om de doelstellingen te kunnen realiseren
• Het peilen van de actualiteit in de wijk in relatie tot de doelstelling van de vereniging  

 en daarnaar handelen.  

Vacature
Zoals beschreven bestaat het bestuur momenteel uit zes bestuursleden. Het streven is 

om maximaal acht bestuursleden te hebben. Dat betekent dus dat er momenteel twee 
vacatures zijn. Wij zijn op zoek naar betrokken bewoners uit onze wijk die het bestuur 
willen komen versterken. Belangrijk hierbij is dat je doortastend bent en in staat bent 
om weloverwogen een oordeel te vormen, door de verschillende wijkbelangen af te 
wegen in samenwerking met de overige bestuursleden. Iemand met een visie voor de 
wijk, doortastendheid en bovenal met veel enthousiasme!

Interesse?
Zie jij jezelf als het nieuwe bestuurslid van de wijkraad? Of zou je er graag meer over 

willen weten? Neem dan contact op via wijkraadbrakkenstein@gmail.com. 

Vacature
W I J K R A A D  B R A K K E N S T E I N

De wijkraad is in 1967 opgericht en zet 
zich in voor de belangen van de wijk en 
haar bewoners. We zijn een vereniging 
waar elke (volwassen) wijkbewoner van 
Brakkenstein lid van kan worden.
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ALARMNUMMER
112
APOTHEEK WILHELMINA
(024) 355 30 62
ZUIDER APOTHEEK
(024) 208 22 88
STICHTING BEGRAAFPLAATS ST. BARBARA
06 45 762 398 / (024) 355 11 48
BRANDWEER
088 457 52 00 (algemeen nummer tijdens 
kantooruren)
BRENG KLANTENSERVICE
0900 266 63 99 (ma t/m za van 8-19 uur)
BUREAU TOEZICHT
14 024
BUUR - WIJKPLAATS & EETCAFÉ 
(024) 663 46 59
BUURTSPORTCOACH BRAKKENSTEIN
Anouk Janssen, 06 554 916 08
BUURTZORG NIJMEGEN BRAKKENSTEIN
Wijkverpleging, 06 121 491 36
CANISIUS WILHELMINA ZIEKENHUIS
(024) 365 76 57
DAR KLANTENSERVICE
(024) 371 60 00
DIERENAMBULANCE
(024) 355 02 22
GEMEENTE NIJMEGEN
14 024 Via dit nummer zijn de wijkregisseurs 
Brakkenstein te bereiken: Fysiek: Tamara 
Huff meijer; Sociaal: Bas Timmen; Veiligheid: 
Aukje van Pelt; Projectmedewerker: Daniëlle 
van Pelt
GEZONDHEIDSCENTRUM BRAKKENSTEIN
(024) 355 23 39
GGD
088 144 71 44
HUISARTSENPOST NIJMEGEN E.O.
(024) 352 35 79
IEDEREEN1GELIJK (Meldpunt discriminatie)
(024) 324 04 00
KINDERTELEFOON
0800 04 32
KBO WIJKCOMITÉ BRAKKENSTEIN
(024) 377 46 85
KERK BRAKKENSTEIN
Pater Aloys: 06 201 64 473 / (024) 359 06 01
LINDENBERG CULTUURHUIS
(024) 327 39 11
LUX
(024) 381 68 59
MELD & HERSTEL-APP Als u niet digitaal uit 
de voeten kunt, bel dan 14 024 
MELD MISDAAD ANONIEM
0800 70 00
MELDPUNT KINDERMISHANDELING
0800 20 00
MILIEUPOLITIE
14 024 
POLITIE / WIJKAGENT
0900 88 44 (via dit nummer zijn ook de 
wijkagenten Marcel Rutten en Bram van den 
Dungen te bereiken)
RADBOUDUMC
(024) 361 11 11
SINT MAARTENSKLINIEK
(024) 365 99 11
SLACHTOFFERHULP
0900 01 01
STADSSCHOUWBURG NIJMEGEN EN 
CONCERTGEBOUW DE VEREENIGING
(024) 322 11 00
STERKER SOCIAAL WERK
088 00 11 333
STIP ZUID INFO EN ADVIESLIJN
(024) 350 20 00
TALIS: MAZIN MAASOOM
(024) 352 39 11 (algemeen nummer)
WIJKRAAD BRAKKENSTEIN
wijkraadbrakkenstein@gmail.com
WIJKWEBSITE MIJNBRAKKENSTEIN.NL
06 211 861 30
ZONNEBLOEM BRAKKENSTEIN
(024) 356 34 95 / 06 502 836 35
ZZG-ZORGGROEP
(024) 366 57 77

B E L A N G R I J K E 
T E L E F O O N N U M M E R S
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"EEN LEVEN LANG GEZOND BEWEGEN, VOOR IEDEREEN"

MMFYSIO IN BRAKKENSTEIN

NIEUWE LOCATIE OP DE HOUTWERF:
FYSIOTHERAPIE EN FITNESS IN ÉÉN
Samen met sportboetiek Het Gymlokaal

Dit voorjaar hebben wij samen met sportboetiek Het Gymlokaal onze
gloednieuwe locatie op de Houtwerf geopend. In deze moderne, lichte en
uitnodigende praktijk combineren wij fysiotherapie en sportrevalidatie met
de expertise van Het Gymlokaal op het gebied van fitness en gezonde
leefstijl.
Dankzij deze succesvolle samenwerking bieden wij een compleet pakket aan
bewegen, herstellen en fit blijven, ondersteund door de modernste
apparatuur en een prachtige, lichte uitstraling. Zo maken wij gezond
bewegen voor iedereen toegankelijk en plezierig – van jong tot oud!

Loop gerust even binnen voor een advies of afspraak.

MMFYSIO ONDERSTEUNT DE JONGE TALENTEN VAN NEC!
Trots op NEC

Vanaf dit seizoen is MMfysio dé fysiotherapeutisch partner van de NEC -
voetbalacademie op de Eendracht. Met onze jarenlange ervaring in sport- en
topsportbegeleiding zorgen wij dat de spelers fit, sterk en blessurevrij blijven –
van training tot wedstrijd.
Wij zijn trots dat wij onze topsportkennis en persoonlijke begeleiding mogen
inzetten om deze jonge talenten te ondersteunen en hun prestaties maximaal
te ontwikkelen. Want bij MMfysio draait alles om een leven lang gezond
bewegen – ook voor de topsporters van morgen!
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